
Объём учебного времени на 2019-2020 учебный год 

по реализации основной образовательной программы дошкольного образования
	№ п/п
	Вид деятельности
	Количество образовательных ситуаций и занятий в неделю

	
	
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	1. Двигательная деятельность

	1.1.
	Двигательная деятельность
	2  занятия физической культурой
	2 занятия физической культурой, одно из которых проводится на открытом воздухе

	1.2.
	Двигательная деятельность
	1 занятие плаванием
	закаливающие мероприятия в бассейне
	2 занятия плаванием

	2. Коммуникативная деятельность

	2.1.
	Развитие речи
	1 образовательная ситуация, 

а также во всех образовательных ситуациях
	2 образовательные ситуации, а также во всех образовательных ситуациях

	2.2
	Подготовка к обучению грамоте
	-
	1 образовательная ситуация  в 2 недели
	1 образовательная ситуация  в неделю

	3. Познавательно-исследовательская деятельность

	3.1
	Исследование объектов живой и неживой природы, экспериментирование. 
	1 образовательная ситуация 

в 2 недели
	1 образовательная ситуация

	
	Познание предметного и социального мира, освоение безопасного поведения
	1 образовательная ситуация 

в 2 недели
	1 образовательная ситуация в неделю

	3.2
	Математическое и сенсорное развитие
	1 образовательная ситуация
	2 образовательные ситуации
	2 образовательные ситуации

	Изобразительная деятельность и конструктивно-модельная деятельность

	4
	Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование
	2 образовательные ситуации
	3 образовательные ситуации
	3 образовательные ситуации

	5
	Музыкальная деятельность
	2 музыкальных занятия

	6
	Чтение художественной литературы
	1 образовательная ситуация в 2 недели
	Вынесена в свободную деятельность

	Длительность НОД
	10 мин       15 мин          20 мин
	25 мин
	30 мин

	Всего в неделю
	10 образовательных ситуаций и занятий
	15 образовательных ситуаций и занятий
	17 образовательных ситуаций и занятий


Объём учебного времени на 2019-2020 учебный год 

по реализации адаптированной основной общеобразовательной программы дошкольного образования (с 3 до 5 лет)
	Образовательная область. Направление деятельности
	Количество занятий в неделю

	
	3-4 года
	4-5 лет

	Речевое развитие. Восприятие художественной литературы
	2
	2

	Познавательное развитие. Познавательно-исследовательская деятельность, конструктивно-модельная деятельность
	2
	2

	Познавательное развитие. Развитие математических представлений.
	1
	1

	Художественно эстетическое развитие. Рисование
	1
	1

	Художественно-эстетическое развитие. Лепка/аппликация.
	1
	1

	Художественно-эстетическое развитие. Музыкальное развитие.
	2
	2

	Физическое развитие. Физическая культура.
	3 
	3 

	Подгрупповое занятие с учителем-логопедом
	4
	4

	Индивидуальные занятия с логопедом
	3
	3

	Индивидуальное занятие с воспитателем
	3
	3

	Плавание
	2
	2

	Продолжительность непосредственно образовательной деятельности (в минутах)
	10 минут
	15 минут

	Всего в неделю
	16 занятий
	16 занятий


 (с 5 до 7 лет) 

	Образовательная область. Направление деятельности
	Количество занятий в  неделю

	
	5-6 лет
	6-7 лет

	Речевое развитие. Восприятие художественной литературы
	2
	2

	Познавательное развитие. Познавательно-исследовательская конструктивно-модельная деятельность
	2
	2

	Познавательное развитие. Развитие математических представлений
	1
	2

	Художественно эстетическое развитие. Рисование
	2
	1

	Художественно-эстетическое развитие. Лепка/аппликация
	1
	1

	Художественно-эстетическое развитие. Музыкальное развитие
	2
	2

	Физическое развитие. Физическая культура
	3 (1 на свежем воздухе)
	3 (1 на свежем воздухе)

	Подгрупповое занятие с учителем-логопедом
	4
	4

	Индивидуальные занятия с логопедом
	3
	3

	Индивидуальное занятие с воспитателем
	3
	3

	Плавание
	2
	2

	Продолжительность непосредственно образовательной деятельности (в минутах)
	20 мин.
	30 мин.

	Всего в неделю
	17 занятий
	17 занятий


2. Планирование образовательной деятельности на 2019-2020 учебный год по реализации ООП ДО и АООП ДО
	№ 
п/п
	Базовая часть (инвариантная)
	
	Количество образовательных ситуаций и занятий в неделю

	
	
	1-я младшая группа №1
	2-я младшая группа

 №9
	2-я младшая группа

 №11
	Средняя

группа

№6
	Средняя

группа

№7
	Старшая
группа

№8
	Старшая группа

№10
	Старшая группа

№12
	Подготовительная

группа

№2 
	Подготовительная группа

№3
	Подготовительная группа

№ 4
	Группа компенсирующей направленности

№5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Двигательная деятельность (ОО «Физическое развитие»)

	1.1
	Двигательная деятельность
	3 занятия в неделю
	1 занятие в неделю
	1 занятие в неделю


	1 занятие в неделю


	1 занятие в неделю


	2 занятие в неделю


	2 занятия в неделю


	2 занятия в неделю


	2 занятия в неделю


	2 занятия в неделю


	2 занятия в неделю


	2 занятия в неделю



	Количество ОД в месяц
	12 в месяц
	4 в месяц
	4 в месяц
	4 в месяц
	4 в месяц
	8 в месяц
	8 в месяц
	8 в месяц
	8 в месяц
	8 в месяц
	8 в месяц
	8 в месяц

	Количество ОД в год
	107 в год
	38 в год
	38 в год
	37 в год
	37 в год
	70 в год
	70 в год
	70 в год
	75 в год
	74 в год
	75 в год
	72 в год

	1.1
	Двигательная деятельность
(плавание, закаливающие мероприятия в бассейне)
	-
	1 занятие плаванием
	1 занятие плаванием
	1 занятие плаванием
	1 занятие плаванием
	2 занятие плаванием
	2 занятие плаванием
	2 занятие плаванием
	2 занятие плаванием
	2 занятие плаванием
	2 занятие плаванием
	Закаливающие мероприятия в бассейне 

	Количество ОД в месяц
	
	4 занятия в месяц
	4 занятия в месяц
	4 занятия

 в месяц
	4 в месяц
	8 занятий в месяц
	8 занятий в месяц
	8 занятий в месяц
	8 занятий в месяц
	8 занятий в месяц
	8 занятий в месяц
	8 занятий в месяц -

	Количество ОД в год
	
	37 занятий в год
	36 занятий в год
	37 в год
	37 в год
	48 занятий в год
	48 занятий в год
	48 занятий в год
	48 занятий  в год
	48 занятий

в год
	48 занятий 
в год
	48 занятий 

в год 

	2
	
	
	
	
	Коммуникативная деятельность (ОО «Речевое развитие»)

	2.1.
	Развитие речи


	1 раз

в неделю

	3 в месяц
	3 раза 
в месяц
	3 раза 
в месяц
	3 раза в месяц
	7 раза 
в месяц
	7 раз

 в месяц
	7 раз

 в месяц
	7 раз

 в месяц
	7 раз

 в месяц
	7 раз

 в месяц
	4
 раза в месяц

	
	Количество ОД  в год
	37 в год
	28 в год
	28 раз

 в год
	28 раз

в год
	28 раз

в год
	65  в год
	65 в год
	64  в год
	66  в год
	67 в год
	66 в год
	33 в год

	2.2
	Подготовка к обучению грамоте
	-
	-
	-
	-
	-
	1 раз
в 2 недели
	1 раз
в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз
в недели
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	1 раз в неделю

	
	Количество ОД в месяц
	
	-
	
	
	
	2 в месяц
	2 в месяц
	2 в месяц
	4 в месяц
	4 в месяц
	4 в месяц
	4 в месяц

	
	Количество ОД в год
	-
	-
	-
	-
	-
	17 раз в год
	17 раз в год
	18 раз в год
	33 раз 

в год
	37 раз 

в год
	33 раза
в год
	33 в год

	2.3.
	Чтение художественной литературы
	1 ОД 

в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 ОД 

в 2 недели
	1 ОД 

в 2 недели
	1 ОД 

в 2 недели
	1 ОД 

в 2 недели
	1 ОД 

в 2 недели
	1 ОД 

в 2 недели
	вынесена в свободную деятельность
	вынесена в свободную деятельность
	вынесена в свободную деятельность
	1 раз в неделю

	
	Количество ОД

в месяц
	2 раза в месяц
	2 раза в месяц
	2 раза в месяц
	2 раза в месяц
	2 раза в месяц
	2 раза в месяц
	2 раза в месяц
	2 раза в месяц


	-
	-
	-
	4 раза в месяц

	
	Количество ОД в год
	18 в год
	18 в год
	16 в год
	18 в год
	18 в год
	17 в год
	17 в год
	18 в год
	-
	-
	-
	33 в год

	3
	
	Познавательно-исследовательская деятельность (ОО «Познавательное развитие»)

	3.1.1.
	Исследование объектов живой и неживой природы, экспериментирование
	1 раз

 в месяц
	1 раз 

в месяц
	1 раз

в месяц


	1 раз
в месяц


	1 раз

в месяц


	1 раз

в неделю

	1 раз 
в неделю


	1 раз 
в неделю


	1 раз 
в неделю


	1 раз 
в неделю


	1 раз 
в неделю


	1 раз 
в неделю




	Количество ОД

в месяц
	1 ОД раз в месяц
	4 ОД в месяц

	Количество ОД

в год
	10 раз

в год
	10 раз 

в год
	10 раз

в год
	10 раз

в год
	10 раз

в год
	37  раз

 в год
	37 раз 

в год 
	37 раз 

 в год
	37 раз 

в год
	33 раз в год
	37 раз  

в год
	33 раз 
в год

	3.1.2.
	Познание предметного и социального мира. Освоение безопасного поведения
	1 раз

 в месяц


	1 раз

в месяц
	1 раз

в месяц


	1 раз

в  месяц
	1 раз

в месяц
	1 раз 

в 2 недели
	1 раз 

в 2 недели

	1 раз 

в 2 недели

	1 раз 

в 2 недели

	1 раз 

в 2 недели

	1 раз 

в 2 недели

	-

	
	Количество в год:
	9 раз

в год
	9 раз
	10 раз

в год
	10 раз

 в год
	10 раз 

в год
	19 раз 

в год
	17 раз 

в год
	19 раз  
в год
	17 раз 

в год
	19 раз в год


	19 раз  в год
	-

	3.2. 
	Математическое и сенсорное развитие
	1 образовательная ситуация

в неделю
	1 образовательная ситуация в неделю
	1 образовательная ситуация в неделю
	1 образовательная ситуация в неделю
	1 образовательная ситуация в неделю
	1 образовательная ситуация

в неделю
	1 образовательная ситуация

в неделю
	1 образовательные ситуации

в неделю
	2 образовательные ситуации

в неделю
	2 образовательные ситуации

в неделю
	2 образовательные ситуации

в неделю
	2 образовательные ситуации

в неделю

	
	Количество ОД в месяц
	4 раза
	4 раза

в месяц
	4 раза
	4 раза
	4 раза
	4 раза
	4 раза
	4 раз
	8 раз
	8 раз
	8 раз
	8 раз

	
	Количество ОД

в год
	37 в год
	37 в год
	37 в год
	37 в год
	37 в год
	37 в год
	37 в год
	37 в год
	75 в год
	75 в год
	75 в год
	65 в год

	4
	
	
	Изобразительная деятельность (ОО «Художественно-эстетическое развитие»)  

	4.1.1.
	Изобразительная деятельность

(рисование)
	1 раз

в неделю
	1 раз 

в неделю
	1 раз

в неделю
	1 раз

в неделю
	1 раз

в неделю
	1 раз

в неделю
	1 раз

в неделю
	1 раз

в неделю
	1 раз

в неделю
	1 раз

в неделю
	1 раз

в неделю
	1 раз

в неделю

	
	Количество ОД в месяц
	4 в месяц
	4 в месяц
	4 в месяц
	4 в месяц
	4 в месяц
	4 в месяц
	4 в месяц
	4 в месяц
	4 в месяц
	4 в месяц
	4 в месяц
	4 в месяц

	
	Количество ОД

в год
	33 в год
	33 в год
	37 в год
	33 в год
	33 в год
	38 в год
	37 в год
	37 в год
	37 в год
	37 в год
	38 год
	33 в год

	4.1.2.
	Изобразительная деятельность

(лепка)
	2 образовательных ситуации в месяц

	2 образовательных ситуации в месяц
	2 образовательных ситуации в месяц
	2 образовательных ситуации в месяц
	2 образовательных ситуации

в месяц
	2 образовательных ситуации в месяц
	2 образовательных ситуации в месяц
	2 образовательных ситуации в месяц
	1 образовательных ситуации в месяц
	1 образовательная ситуации в неделю
	1 образовательная ситуации в неделю
	1 образовательная ситуация в 2 недели

	
	Количество ОД в год:
	19 в год
	19 в год
	18 в год
	19 в год
	19 в год
	19 в год
	19 в год
	19 в год
	37 в год
	37 в год
	37 в год
	16 в год

	4.1.3.
	Изобразительная деятельность

(аппликация)
	1 раз  в месяц
	1 раз в месяц
	1 раз  в месяц
	1 раз  в месяц
	1 раз  в месяц
	1 раз  в месяц
	1 раз  в месяц
	1 раз  в месяц
	2 раз  в месяц
	2 раз
 в месяц
	2 раз 

в месяц
	1 раз 2 недели

	
	Количество в год
	9 раз в год
	10 в год
	9 раз в год
	10 раз в год
	10 раз в год
	9 раз в год
	10 раз в год
	10 раз в год
	19 раз в год
	18 раз в год
	18  раз в год
	16 раз в год

	
	Конструктивно-модельная деятельность

	
	Конструирование
	1 раз  в месяц
	1 раз в месяц 
	1 раз  в месяц
	1 раз  в месяц
	1 раз  в месяц
	1 раз  в месяц
	1 раз  в месяц
	1 раз  в месяц
	2 раз  в месяц
	2 раз в месяц
	2 раз в месяц
	1 раз в неделю

	
	Количество в год
	9 раз в год
	9 раз в год
	9 раз в год
	9 раз  в год
	9 раз в год
	9 раз в год
	9 раз  в год 
	9 раз в год
	18 раз в год
	19 раз в год
	18 раз в год
	33 раз в год

	
	Подгрупповое занятие с учителем-логопедом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4 занятия
в неделю

	
	Количество в месяц
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	16 раз в месяц

	
	Количество в год
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	144 раза в год


Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	№ 
п/п
	Вариативная часть  (модульная)
	
	Количество образовательных ситуаций и занятий в неделю

	
	
	1-я младшая группа №1
	2-я младшая группа

 №9
	2-я младшая группа

 №11
	Средняя

группа

№6
	Средняя

группа

№7
	Старшая
группа

№8
	Старшая группа

№10
	Старшая группа

№12
	Подготовительная группа

№2 
	Подготовительная группа

№3
	Подготовительная группа

№ 4
	Группа компенсирующей направленности

	1
	
	Двигательная деятельность (ОО «Физическое развитие»)

	1.1
	«Играйте на здоровье» Л.Н.Волошина, Т.В.Курилова
	-
	1 занятие в неделю
	1 занятие в неделю
	1 занятие в неделю
	1 занятие в неделю
	1 занятие в неделю
	1 занятие в неделю


	1 занятие в неделю
	1 занятие в неделю
	1 занятие в неделю
	1 занятие в неделю
	1 занятие в неделю

	Количество ОД в месяц
	-
	4 занятия в месяц

	Количество ОД в год
	-
	37 в год
	37 раз в год

	2
	
	Коммуникативная деятельность (ОО «Речевое развитие»)
	

	2.1.
	Парциальная программа дошкольного образования «По речевым тропинкам Белогорья»

Л.В.Серых, М.В.Панькова
	-
	1 раз в месяц
	1 раз  в месяц
	1 раз  в месяц
	1 раз  в месяц
	1 раз  в месяц
	1 раз  в месяц
	1 раз  в месяц
	1 раз  в месяц
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц
	-

	
	Количество ОД  в год


	-
	9 в год
	9 раз в год
	9 раз в год
	9 раз в год
	9 раз в год
	9 раз в год
	9 раз в год
	9 раз в год
	9 раз в год
	9 раз в год
	-

	
	
	Познавательно-исследовательская деятельность (ОО «Познавательное развитие»)

	
	«Безопасность: основы безопасности жизнедеятельности детей» Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б.
	-
	-
	-
	-
	-
	1 раз

 в 2 недели

	1 раз

 в 2 недели

	1 раз

 в 2 недели

	1 раз

 в 2 недели

	1 раз

 в 2 недели

	1 раз

 в 2 недели

	1 раз в неделю 

(в режимных моментах)

	
	Количество ОД в месяц
	
	
	
	
	
	2 ОД  месяц
	2 ОД
 в месяц
	2 ОД 
в месяц
	2 ОД
 в месяц
	2 ОД в месяц
	2 ОД 
в месяц
	-

	
	Количество ОД в год
	-
	
	-
	-
	-
	18 в год
	16 раз в год
	18  раз в год
	16 раз  в год
	18 раз  в год
	18 раз в год
	

	
	Парциальная программа «Приобщение детей к истокам русской народной культуре»

О.Л. Князева, М.Д. Маханева
	-
	1 раз в неделю
(в режимных моментах)
	1 раз в неделю

( в режимных моментах)
	1 раз в неделю

( в режимных моментах)
	1 раз в неделю
( в режимных моментах)
	1 раз в неделю
( в режимных моментах)
	1 раз в неделю
( в режимных моментах)
	1 раз в неделю
( в режимных моментах)
	1 раз в неделю
( в режимных моментах)
	1 раз в неделю
( в режимных моментах)
	1 раз в неделю
( в режимных моментах)
	1 раз в неделю
( в режимных моментах)

	
	
	Музыкальная деятельность (ОО «Художественно-эстетическое развитие»)

	
	Программа «Гармония» 

Тарасова К.В., Нестеренко Т.В., Рубан Т.Г. 
	-
	2 музыкальных занятия 

в неделю
	2 музыкальных занятия 

в неделю
	2 музыкальных занятия 

в неделю
	2 музыкальных занятия

в неделю
	2 музыкальных занятия

в неделю
	2 музыкальных занятия

в неделю
	2 музыкальных занятия

 в неделю
	2 музыкальных занятия

 в неделю
	2 музыкальных занятия 

в неделю
	2 музыкальных занятия 

в неделю
	2 музыкальных занятия 

в неделю

	Количество занятий в месяц
	
	8 занятий в месяц

	Количество в год
	
	70 в год
	70 в год
	70 в год
	70 в год
	75 в год
	73 в год
	73 в год
	70 в год
	71 в год
	70 в год
	74 в год

	
	Программа «Малыш» 

Петрова В.А.
	2 музыкальных занятия 

в неделю
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Количество занятий в месяц
	8 занятия
	
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Количество в год
	75 в год
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего занятий в неделю
	10 

образовательных ситуаций и занятий
	10 

образовательных ситуаций и занятий
	10 

образовательных ситуаций и занятий
	10 образовательных ситуаций и занятий
	10 образовательных ситуаций и занятий


	15 образовательных ситуаций и занятий


	15 образовательных ситуаций и занятий


	15 образовательных ситуаций и занятий


	17 образовательных ситуаций и занятий


	17 образовательных ситуаций и занятий


	17 образовательных ситуаций и занятий


	17 образовательных ситуаций и занятий



	Объем учебного времени
	90 мин.=

1 ч. 30 мин.
	150 мин.=

2 ч. 30 мин.
	150 мин.=

2 ч. 30 мин.
	200 мин.=

3 ч. 20 мин.
	200 мин.=

3 ч. 20 мин.
	355 мин.=

5ч 55 мин.
	355 мин.=

5 ч.55 мин.
	355 мин.=

5 ч. 55 мин.
	510 мин.=

8 ч. 30 мин
	510 мин.=

8 ч. 30 мин.
	510 мин.=

8 ч. 30 мин.
	510 мин=
8 ч. 30 мин..

	Количество в год:
	363 занятия
в год
	364

занятия

в год
	365

занятий
 в год

	364 занятия
 в год


	364

занятия
 в год


	524 занятия
 в год


	518 занятий
 в год


	525

занятий
в год
	594

занятия
в год
	599 занятия

 в год
	598 

занятия

 в год
	669 раза в год


Модель двигательной активности
	Форма работы
	1-я младшая группа
	2-я младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	НОД по реализации ОО «Физическое развитие»

(спортивный зал)
	3 раза в неделю

3x9 мин=27 мин


	2 раза в неделю

2x15 мин=30 мин
	2 раза в неделю

2x20 мин=40 мин
	2 раза в неделю

2x25 мин=50 мин
	2 раза в неделю

2x30=60 мин

	НОД по реализации ОО «Физическое развитие»

(на прогулке)
	-
	-
	-
	1 раз в неделю

1x25 мин=25 мин
	1 раз в неделю

1x30 мин=30 мин

	НОД по реализации ОО «Физическое развитие»

(бассейн, закаливающие мероприятия)
	-
	1 раз в неделю

1x15 мин=15мин
	1 раз в неделю

1x20 мин=20 мин
	2 раза в неделю

2x25 мин=50 мин
	2 раза в неделю

2x30=60 мин

	НОД по реализации ОО «Художественно-эстетическое развитие»

(музыка)
	3 раза в неделю

3x9 мин=27 мин


	2 раза в неделю

2x15 мин=30 мин
	2 раза в неделю

2x20 мин=40 мин
	2 раза в неделю

2x25 мин=50 мин
	2 раза в неделю

2x30=60 мин

	Утренняя  гимнастика
	Ежедневно утром перед завтраком

5 мин x 5=25 мин
	Ежедневно утром перед завтраком

6 мин x 5=30 мин
	Ежедневно утром перед завтраком

8 мин x 5=40 мин
	Ежедневно утром перед завтраком

10 мин x 5=50 мин
	Ежедневно утром перед завтраком

10 мин x 5=50 мин

	Подвижные и спортивные игры на прогулке
	Ежедневно утром и вечером
6 мин x 5=30 мин


	Ежедневно утром и вечером

10 мин x 5=50 мин
	Ежедневно утром и вечером

15 мин x 5 = 75 мин
	Ежедневно утром и вечером

20 мин x 5 = 100 мин
	Ежедневно утром и вечером

30 мин x 5 = 150 мин

	Физкультминутки (ежедневно во время НОД)
	5 x 3 мин=15 мин
	5 x 3 мин=15 мин
	5 x 3 мин=15 мин
	5 x 3 мин=15 мин
	5 x 3 мин=15 мин

	Закаливающая гимнастика после сна (ежедневно)
	5 x 3 мин=15 мин
	5 x 3 мин=15 мин
	5 x 5 мин=25 мин
	5 x 10 мин=50мин
	5 x 10 мин=50 мин

	Самостоятельная двигательная деятельность

(ежедневно утром и вечером)
	6 мин x 5=30 мин


	10 мин x 5=50 мин


	10 мин x 5 = 50 мин


	15 мин x 5 = 75мин
	15 мин x 5 = 75 мин

	Индивидуально-ориентированное взаимодействие (ежедневно утром и вечером)
	6 мин x 5=30 мин


	6 мин x 5=30 мин


	10 мин x 5 = 50 мин


	12 мин x 5 = 60 мин
	12 мин x 5 = 60 мин

	Итого в неделю:
	3 часа 31 мин
	4 часа 08 мин
	5 часов 91 мин
	8 часов 75 минут
	10 часов 16 мин
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