Информационно - познавательная газета о подвижной игре,
как о незаменимом средстве развития и воспитания детей дошкольного возраста.
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ИГРАЕМ КРУГЛЫЙ ГОД!
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11 ноября - Всемирный день мини-лыж.
	Читайте в номере:

Рубрика: «Поздравляем!»

Рубрика: «Поэтическая страница»

Рубрика: «Любимые игры наших дедушек и бабушек!»

Рубрика: «Играйте на здоровье!»

Рубрика: «Игра месяца!»

Рубрика: «4Д, Движение, Дружба, Дети, Двор»

Рубрика: «Выходные весело и с пользой»

Рубрика: «Детская страничка»


Изобретателем этих лыж принято считать Киевского инженера Владимира Ефимова. Идея их создания пришла ему около пятнадцати лет назад, во время прогулки с маленькой дочерью на зимней горке. Он подумал, что неплохо было бы сконструировать маленькие лыжи, чтобы дети и родители могли устраивать совместные катания с «домашних» горок, в городских условиях.
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Рубрика: «Поэтическая страница»

Поэты об осени
Ноябрь
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Что это за утро! Серебряный иней 
      На зелени луга лежит;

Камыш пожелтевший над речкою синей

      Сквозною оградой стоит.

Над чёрною далью безлюдной равнины

      Клубится прозрачный туман,

И длинные нити седой паутины

      Опутали серый бурьян.

А небо так чисто, светло, безмятежно,

      Что вон – далеко в стороне –

Я вижу – мелькнул рыболов белоснежный

      И тонет теперь в вышине.

Весёлый, прохладой лугов освежённый,

      Я красного солнышка жду,

Любуюсь на пашни, на лес обнажённый 
      И в сонную чащу вхожу.
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Листы шелестят у меня под ногами,

      Два дятла где-то стучат…

А солнышко тихо встаёт над полями,

      Озёра румянцем горят.

Вот ярко блеснули лучи золотые

      И крадутся в чащу берёз

Всё дальше и дальше, – и ветки сырые

      Покрылся каплями слёз.

У осени поздней, порою печальной,

      Есть чудные краски свои,

Как есть своя прелесть в улыбке прощальной,

      В последнем объятье любви.

[image: image9.jpg]



В культуру каждого народа входят созданные им игры. На протяжении веков эти игры сопутствуют повседневной жизни детей и взрослых, вырабатывают жизненно важные качества: выносливость, силу, ловкость, быстроту, прививают честность, справедливость и достоинство. Русские народные игры имеют многотысячелетнюю историю: они сохранились до наших дней со времен глубокой старины, передавались из поколения в поколение, вбирая в себя лучшие национальные традиции. 
Бирюльки
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Одно из самых древних развлечений, которое в наши дни практически забыто. Суть игры заключается в том, что берется от шестидесяти до ста палочек длиной десять сантиметров. Их помещают в холщовый мешочек, а после рассыпают на ровной поверхности.
Палочки падают в хаотичном порядке. Задача игроков убрать по одной бирюльке, не затрагивая те, что расположены поблизости. Победителем считается тот, у кого после разбора всей кучки, окажется больше всего палочек.

Малечина - калечина
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Старинное развлечение, которой актуально до сих пор. Суть игры состоит в том, что в вертикальном положении располагают палочку на кончике одного или двух пальцев. При этом «инструмент» запрещено поддерживать руками.

Обращаясь к малечине, необходимо сказать следующие  слова:

«Малечина - калечина, 

сколько часов до вечера?

Раз, два, три …»

Счёт продолжается до тех пор, пока палочка не упадет. Если она покачнулась, палку разрешено подхватить второй рукой, чтобы не уронить. Победителем считается тот, кто досчитает до большей цифры.
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МИНИ - ЛЫЖИ
    Мини-лыжи изобрел инженер-физик В.М. Ефимов. Во время прогулки с маленькой дочерью его осенила мысль создать лыжи для спуска с пригорков и небольших холмов, которые подошли бы всем членам семьи: как взрослым, так и детям. Изобретение Ефимова сделало большой вклад в развитие детского лыжного спорта и мини-слалом.
Они обычно имеют яркие позитивные цвета, что добавляет положительных эмоций. По традиции, если погода позволяет, в этот день проходят соревнования по мини-слалому.
Городские условия, весьма ограничивают любителей поездить на лыжах в выборе зоны свободного катания. Мини - лыжи для них  отличный вариант, который служит оптимальным решением данной проблемы. Они весьма удобны и малогабаритны, что стало причиной их значительной популярности, в последнее время, среди лыжников.
Мини лыжи – это далеко не игрушка. Они мгновенно разгоняются на спуске, используются для прыжков с трамплина, выполнения крутых маневров. Отличаются надежным креплением, удобством, набирают все больший интерес у профессионалов, а также у новичков в горнолыжном катании.
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На языке спортсменов эти приспособления называются блейды или скиборды. 
Связано это с тем, что передвижение по ощущениям очень схоже с ездой на роликовых коньках.

Применяют такие скиборды альпинисты и егеря из-за легкого веса и малого объема. Стоит отметить, что в них не путаются ноги, их легко перевозить в транспорте. Блейды универсальны, поэтому овладеть катанием на них сможет каждый новичок в любом возрасте.
Детские
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Родителям, которые хотят приобщить малыша к зимнему спорту, подойдут пластиковые мини-лыжи. Они отличаются от обычных прямоугольной формой, шире по размеру и имеют заостренный нос, также сборкой: поверхность имеет противоскользящие насечки. 
Такие изделия предназначены только для снеговых горок или прогулок. Крепление не требует специальной обуви.
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На детские лыжи можно ставить малыша начиная с 2 лет. Учить кататься нужно поэтапно, с небольших горок. Когда у ребенка все начинает получаться, то вполне можно переходить на объекты сложнее.
Благодаря небольшому размеру, на скиборды не налипает много снега, а в массовых катаниях не происходит столкновений или наездов. 
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Деревянные лыжи устойчивее, не разгоняются быстро, плавно скользят. Подойдут для первых занятий детям. Минусом деревянных планок является тяжелый вес, а при падениях они быстрее ломаются. Пластмассовые изделия не требуют специального ухода, их не нужно смазывать. Минус этого материала в том, что изделия из пластика очень скользят во все стороны. При покупке скибордов новичку или ребенку нужно учитывать наличие противоскользящих насечек. 
Занятия с лыжами неоценимы для здоровья ребенка. Не стоит сомневаться, ставить или нет малыша на лыжи, ведь это закаляет организм, развивает опорно-двигательный аппарат, мышечную и костную системы.
[image: image18.jpg]



[image: image19.jpg]



Игра «Ночные сторожа»
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Оборудование: Два шарфа, обруч.
Содержание:
Выбираются двое ведущих – «Сторожей», им завязывают глаза.

«Сторожа» с завязанными глазами встают друг против друга, взявшись за руки и подняв их вверх, на расстоянии примерно одного шага. 
Остальные играющие будут играть роль «Лазутчиков». 
Задача последних – по очереди неслышно пройти между «Сторожами», которым нужно как можно тщательнее охранять свои «ворота». И если один из «Лазутчиков» коснется «Сторожа», последний меняется с ним ролями. 
Победителем считается тот, кто ни разу не побывает в «Сторожах».
Правила
- Водящих выбирают по считалочке. 
- Водящим запрещается подглядывать.
Усложнение/Упрощение
- Если «Сторожа» чувствуют, что мимо них идет «Лазутчик» они могут резко опускать руки. 
- Если «Лазутчик» не успел проскочить, он отправляется в «темницу», заранее оговоренное место (обруч, палатка и т.д.). 
В этом варианте «Сторожа» могут поймать несколько «Лазутчиков», и только потом их роли переходят другой паре.
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Игра «Крокодильи бега»
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Содержание:
Игроки делятся на 2 команды и выстраиваются за своим капитаном. Затем игроки садятся на корточки обхватив руками талию игрока, находящегося впереди. По команде «Вперед!», «крокодилы» начинают маленькими шажками двигаться вперед. Если игрок теряет «контакт» с игроком впереди него, его команда должна остановиться и «собраться» заново. Для этого, «задняя часть крокодила» остается на месте, в то время, как передняя часть перемещается назад и присоединяется к ней.
Правила:
Победителем становится команда, первая достигшая финиша.
Игра «Краденое солнце»
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     Оборудование: Мяч - это «солнце», маски-ободки «медведя» и других зверей по количеству детей.

     Содержание:
     «Крокодил» выбирается с помощи считалки. Все дети надевают маски зверей и встают в круг. В центре - крокодил. 
    По команде «Не отдадим тебе солнышко, крокодил!»

     Звери убегают от крокодила, передавая друг другу «солнце» (мяч). 
Крокодил должен забрать «солнце». Если ему это удаётся, то он меняется масками с тем, у кого забрал «солнце». 
Правила: 
- Вначале «солнце» у медведя, потом он на бегу передает его кому-то из зверей
- «Солнце» передаётся на бегу, бросать его нельзя!
- Нельзя долго бегать, не передавая «солнце» другому игроку. 
Усложнение/Упрощение
В группах с маленькими детьми роль Крокодила может играть взрослый. 
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«JleTH 0XOTHO Bcerjaa 4eM-HuOYIb
3aHHMAIOTCS.
10 BeChMa MOJIE3HO, a HOTOMY
He TOJIbKO He CJIeyeT 3TOMY MellaTh,
HO HY/KHO NPHHHMATb MepbI K TOMY,
4TOOBI BCEr/Ia Y HUX OBLIO YTO
HeaaTh».

A. Komenckuii





Рисуйте листья, как настоящие художники
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Соберите красивые листья в парке, почистите их от пыли и грязи, прогладьте утюгом, чтобы они распрямились. Вложите листья между листами бумаги, возьмите мягкие карандаши или пастельные мелки и начинайте волшебство: просто закрашивайте лист сплошными мазками, и на белой бумаге появится лист со всеми своими крупными и мелкими прожилками.

Рисуйте с помощью отпечатков рук и ног
С помощью отпечатков ладошек и даже ног можно делать очаровательные рисунки. Вот, например, мама-русалка гуляет с дочкой по океану. Или совы отдыхают на ветке.




Сказка «Волшебные лыжи»
Автор: Ирис Ревю

Жили–были три медведя - папа Михайло Иванович, мама Мила Потаповна и маленький медвежонок Мик. 
Жили не тужили, на волшебных лыжах в лесу катались. А откуда взялись у медведей волшебные лыжи-то? А их подарил когда-то медведям Дед Мороз.
Вот катятся медведи однажды по лесу, а навстречу им Баба-Яга вышагивает. Пешком идёт, потому что ступу в ремонт сдала. Медведи смеются, радуются солнечному дню. А надо сказать, что Баба-Яга терпеть не могла, когда кто-то веселится. Разозлилась она, решила попугать их колдовской силой, побежала за косолапыми. Да они на лыжах, разве ж их догонишь?
Катятся медведи дальше, а навстречу им Кощей Бессмертный. Увидел он работничков бесплатных, решил силой на свой двор затащить. Да только дали медведи дёру, лыжи волшебные катятся, как по маслу, кощеева сила догнать их не может.
Едут медведи дальше, а навстречу им Шабарша. Тот силу и угрозы не применяет, больше хитростью да уловками действует. Наплёл им Шабарша с три короба, а они слушают. Только вот медвежонок Мик всё елозит да подмигивает. Понял тут Михайло Иванович, что плут да хитрец перед ними, посмотрел на лыжи – и вперёд.
Как приехали медведи домой, так стали добрым словом Деда Мороза вспоминать. Какой он чудесный, что подарил им волшебные лыжи. А тут – стук в дверь. 
Почтальон заяц привёз телеграмму от Деда Мороза. Тот с Новым Годом поздравляет, да про лыжи волшебные спрашивает. 
Передал Михайло Иванович через зайца благодарность в адрес Деда Мороза за лыжи волшебные. Дескать, хорошие лыжи оказались – и здоровье дарят, и от лесных колдунов спасают, и на свежем воздухе занятие отличное.
А как ты считаешь, дружок, может и твои лыжи тоже немножечко волшебные? Ведь они и тебе здоровье дарят.
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