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как о незаменимом средстве развития и воспитания детей дошкольного возраста.
ИГРАЕМ КРУГЛЫЙ ГОД!
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Тема номера: «Грустить не стоит, право, в феврале…. Ещё чуть-чуть…»
	7 ФЕВРАЛЯ – «ДЕНЬ ЗИМНИХ ВИДОВ СПОРТА»
С 2015 года в РФ появился еще один праздник, напрямую связанный со спортом. День зимних видов спорта в России празднуется ежегодно в первые выходные после 7 февраля. Новый спортивный праздник был инициирован российским правительством и Олимпийским комитетом. 

7 февраля – символичная дата для россиян – в 2014 году в этот день пламя Олимпийского огня озарило Сочи.

После первого празднования Дня зимних видов спорта в России в 2015 году, организаторами было вынесено решение проводить праздник в первые выходные, сразу после 7 февраля. Плавающий график праздника позволяет любителям зимних видов спорта в полной мере погрузиться в атмосферу активного времяпровождения.

11 февраля 2023 года - «Лыжня России»
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«Лыжня России» берёт своё начало в 1982 году. К участию к тем соревнованиям допускались любители лыж от 7 до 70 лет. Обычно мероприятие проводится во второй выходной февраля месяца, но в зависимости от погодных условий отдельно взятого региона гонку могут перенести на другую дату. На сегодняшний день участие в марафоне принимают около полумиллиона человек по всей стране (охват мероприятия – более 70 населённых пунктах России).
	Читайте в номере:

Рубрика: «Поздравляем!»

Рубрика: «Поэтическая страница»

Рубрика: «Любимые игры наших дедушек и бабушек!»

Рубрика: «Играйте на здоровье!»

Рубрика: «Игра месяца!»

Рубрика: «4Д, Движение, Дружба, Дети, Двор»

Рубрика: «Выходные весело и с пользой»

Рубрика: «Детская страничка»
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Рубрика: «Поэтическая страница»

Поэты о феврале
Изменчивый месяц февраль - 
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Он любит весну, и зимы ему жаль. 

Он льдистою дымкой стекло по утрам затемняет, 

А в полдень он яркие слёзы роняет. 

И, жмурясь сквозь солнце глядит он в замлевшую даль, 

Улыбчиво-грустный февраль. 

Лежат на снегу ярко-синие тени 

От чёрных деревьев, и, став на колени, 

Чуть слышно он шепчет пробудные сказки земле, 

Над снегом колдует для тех, кто под снегом во мгле. 

И радость морозную вешняя точит печаль 

В обманчивый месяц февраль…
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В феврале метут метели, в феврале еще зима, 

Но весенние капели снились мне уже вчера 

Снилось солнышко на небе, снилась первая трава 

Снились птицы с юга, ветер, и зеленая листва 

Я с утра бегу к окошку чудо зимнее, везде 

Снег и вьюга кружат, кружат белым вальсом по земле 

Но зима уступит скоро, все права отдаст весне 

А пока снега и вьюга пусть танцуют в тишине. 

М. Гергаулова
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Зима в феврале свой багаж собирала: 
Метели, сугробы, пургу паковала. 

Последним впихнула промозглый туман, 

И к марту был сложен большой чемодан! 

На север старушка катила без спешки: 

Зевала и щёлкала льдинки — орешки, 

Чуть-чуть почитала, немного вздремнула, 

Зачем-то потом в чемодан заглянула:

 — Постойте! Забыла! Ужасный склероз! 

Оставила в марте свой лучший мороз! 

Пора, очевидно, к врачу обращаться. 

Обидно! Придётся теперь возвращаться!
 Е. Ярышевская
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Старинная игра «Подбери рифму»
Игра «Подбери рифму» была известна еще в 19 веке. В нее с удовольствием играли по вечерам в кругу большой семьи и на камерных домашних вечеринках. 

Играющие садятся в круг. Один из участвующих в игре бросает кому-либо платок и одновременно произносит какое-нибудь слово. Тот, которому платок брошен, должен поймать его и ответить в рифму. После чего он, в свою очередь бросает платок кому-либо, произнося какое-нибудь слово.

Игрок, поймавший платок, но не подобравший рифму, штрафуется фантом, или выбывает из игры, когда предлагаются трудные рифмы, создаются довольно смешные озадачивающие ситуации, что, конечно, очень смешит и развлекает играющих.

Можно усложнить задачу. Придумать слово, на которое можно подобрать много рифмующихся слов, но при этом все игроки должны продолжать ОДИН ряд.

Например: сирень. И далее: плетень - тень - лень - сень - день...

* Вместо платка можно использовать небольшой мяч.

Старинная музыкальная игра «Кружево»
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 Хорошо, если музыка, которая сопровождает игру, будет постоянно ускорять темп.

Участвуют дамы и господа. Одна из дам представляет собой «Челнок», один из мужчин – «Ткача». Остальные становятся поочередно в один ряд или в кружок, взявшись за руки, приподнимая руки, образуя свод, под которым «Челнок» должен вбегать в один свод и выбегать через следующий. «Ткач» обязан преследовать «челнок» в том же порядке.

В пылу погони и волнения игроки быстро сбиваются, и тогда свод, опускаясь, ловит зазевавшегося игрока. Если это «ткач», то мужчина из опустившегося свода занимает его место,  если ошибся «челнок», его меняет дама из того же свода. Если оба сделали ошибку, - их заменяет пара, составляющая свод.

Старинная игра «Живые тени»
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 В дверях между 2 комнатами или стенами натягивают большую простыню (экран). Играющие делятся на «актеров» и «зрителей». «Актеры» скрываются за экраном, а «зрители» садятся перед ним. За экраном ставят яркую лампу. «Актеры» поочередно проходят между лампой и экраном боком к нему (в профиль), а «зрители» стараются угадать по тени узнать того, кто проходит.  Когда все «актеры» пройдут группы меняются. Победит та команда, которая узнает больше «актеров».
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Настольный теннис
           Сейчас уже сложно сказать в какой именно стране зародился настольный теннис. Некоторые полагают, что впервые настольный теннис появился в Японии или Китае, другие считают, что его родина Франция или Англия. Ряд историков ищет истоки игры в Древнем Риме. Несмотря на все эти споры с уверенность можно сказать, что история тенниса уходит своими корнями в далекое прошлое. Первые игры проходили за обычными письменными столами, вместо сетки устанавливали книги. Ракетками служили куски картона. 
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Позднее появилась сетка и ракетки различной формы. Игра начала стремительно набирать популярность. В 1900 году были придуманы первые правила, и производители теннисного инвентаря смогли вздохнуть свободно, так как появилась какая-то определенность в теннисном инвентаре. 
[image: image16.png]Yehnuon Poccuu



С 1901 года игра начала носить гордое имя «Пинг-Понг», до этого было много других похожих вариаций («Флим-Флам», «Виф-Ваф», «Госсима»), но все они не прижились. Оно получилось из сочетания двух звуков: «пинг» - звук, издаваемый мячом, когда он ударяется о ракетку, и «понг» - когда мяч отскакивает от стола. Название официально зарегистрировал американец Джон Джаквес, позже оно было продано братьям Паркер.

В 1908 году настольный теннис был включен в программу Олимпийских игр в Лондоне. Настоящая революция в настольном теннисе произошла в 1930 году, когда для игры стали использовать ракетки с резиновым покрытием. С появлением таких ракеток поменялось абсолютно всё: тактика игры, методика тренировок, возросла динамика игры и поединки стали намного увлекательнее. В 1927 году в Лондоне прошел первый чемпионат мира. 
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В 1958 году был проведен первый чемпионат Европы. Дополнительные изменения в настольном теннисе случилась на заре XXI века. Раньше, до 2000 года, спортсмены пользовались мячом диаметром 3,8 см. Но на Олимпийских играх в Сиднее впервые применили 4-сантиметровые мячи. Мяч увеличенного размера стало лучше видно в телевизионных трансляциях. К тому же теперь у него скорость уменьшилась из-за возросшего сопротивления воздуха. Игры стали еще зрелищнее, а также упростилась работа судей.
С 2014 года в игре вновь изменили требования к мячу. Теперь его стали делать не из целлулоида, как раньше, а из пластмассы. К тому же его диаметр стал чуть больше 4 см. 
В XIX веке почти по всем европейским странам распространился настольный теннис. К середине столетия игра добралась и до России. Но тогда она воспринималась как развлечение, а не как спортивная дисциплина. 
С 1860-х годов пинг-понг набрал популярность в сотнях аристократических домов Санкт-Петербурга, Москвы, Крыма и пр. Дворянство считало игру популярнейшей в своих кругах.
Вскоре ее стали рекомендовать в качестве приятной гимнастики. Она стала не просто модной, но и воспринималась как полезное занятие, доступное во всех возрастах. Тогда играли, как правило, только дома — пользовались обеденными столами и резиновыми мячами. Так продолжалось до 1914 года, а с приходом Первой мировой войны волна увлечения игрой сошла на нет.
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Только в 1920-х годах после отгремевшей революции и Гражданской войны игрой в стране вновь стали увлекаться. К этому времени в ней уже прошел ряд изменений.

Но поначалу развитию был присущ скорее развлекательный характер, игра распространялась стихийно. Правда, уже почти в каждом дворе, а также в холлах рабочих помещений и общественных местах стояли импровизированные столы.
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В 1929 году прошла первая встреча между городами - соревновались команды из Ленинграда и Москвы. Теперь считается, что тогда, 10 февраля, произошло историческое событие. С этого времени игра начала развиваться в СССР как профессиональный вид спорта.
В 1948–1949 годах для прогресса в области настольного тенниса в СССР немало сделали прибалтийские спортсмены. Литовцы и латыши подняли дисциплину, опираясь на прежний опыт: показывали хорошие результаты еще на первенствах в довоенное время.

В 1948 году в СССР утвердили правила, соотносящиеся с международными стандартами. Теперь установили размеры сетки и стола, а игру начали официально называть именно настольным теннисом.
В 1950 году организовали Всесоюзную секцию. 4 годами позже она вошла в ряды Международной федерации, началась пора участия в масштабных турнирах. Тогда же в СССР прошло международное первенство. Секцию в 1959 году переименовали в федерацию и провели первый турнир всесоюзного уровня.

1961 год ознаменован для тенниса тем, что советская команда впервые участвовала в чемпионате мира, прошедшем в Пекине. Дебютанты сумели сразу удивить настырностью и упорством.
Впервые женская сборная Советского Союза вошла в тройку лидеров в 1973 году - дамы завоевали бронзу на чемпионате мира. 
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В конце 1980-х снизились успехи советских теннисистов. А когда распался СССР, многие сильнейшие члены сборной разошлись по родным республикам и начали играть под их флагами. Состав российской команды тоже поменялся - вместо опытных атлетов в ее ряды вошли новые молодые спортсмены. Игрокам удалось перенять мастерство предшественников. И по сей день сборная России держится в рядах сильнейших.
Чемпионка Мира - Ирина Палина
НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС В ДЕТСКОМ САДУ
Картотека подводящих упражнений по настольному теннису.

«ПОПАДИ В ОБРУЧ» 
Ребята делятся на пары, один берет в руки обруч, ставит его в вертикальном положении, другой берет теннисный мяч и бросает его в обруч, затем ученики меняются местами. Обязательно считается количество попаданий.

«ДВЕ РУКИ» 
Каждый воспитанник берет в руку теннисный мяч, начинает перебрасывать мяч из одной руки в другую. Упражнение помогает развить ловкость рук и быстроту реакции.

«БРОСЬ И ПОЙМАЙ» 
Ребята друг за другом на расстоянии вытянутой руки становятся в шеренгу напротив стены, берут теннисный мяч, выполняют бросок мяча в стену, затем ловят его. Расстояние между стеной и воспитанником – 1 метр.
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«ЛОВКИЕ РУКИ»
Ребята становятся в одну шеренгу на расстоянии вытянутой руки, берут мяч, выполняют бросок мяча одной рукой с отскоком о пол.

«ДЕРЖИ РАВНОВЕСИЕ»
Ребята берут ракетку и мяч, кладут мяч на ракетку, проходят один круг по залу, стараясь не уронить мяч.

«ОТБЕЙ И ПОЙМАЙ»
Ребята берут ракетку и мяч, отбивают один раз мяч ракеткой, затем ловят другой рукой, дается определенное количество раз, либо на время.
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«ЧЕКАНКА ШАРА»
Ребята берут ракетку и воздушный шар, на месте выполняют чеканку воздушного шара теннисной ракеткой.

«БРОСОК МЯЧА В ПАРАХ»
Ученики становятся друг напротив друга на расстоянии 1, 1.5 метра, перебрасывают теннисный мяч друг другу одной рукой.

«НАБИВАНИЕ ТЕННИСНОГО МЯЧА РАКЕТКОЙ»
Воспитанники берут теннисную ракетку и мяч, стоя на месте, начинают набивать мяч. Считать количество набитых мячей.

«ВОЗДУШНЫЙ ТЕННИС В ПАРАХ»
Ребята делятся на пары, берут ракетку и воздушный шар, отбивают мяч по очереди, передавая друг другу.
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Игра «Фанты»

Содержание: 

[image: image25.png]


Ведущий обходит играющих и каждому говорит:

– Вам прислали сто рублей. Что хотите, то купите,

Черный, белый не берите, «Да» и «нет» не говорите!
После этого он ведет с участниками игры беседу, задает разные провокационные вопросы, с тем чтобы кто-то в разговоре произнес одно из запрещенных слов: черный, белый, да, нет. Тот, кто сбился, отдает водящему фант. 

После игры каждый проштрафившийся выкупает свой фант.

Играют не более десяти человек, все участники игры имеют по нескольку фантов. Дети в игре внимательно слушают вопросы и следят за своей речью.

Ведущий ведет примерно такой разговор:

– Что продается в булочной? – Хлеб.

– Какой? – Мягкий.

– А какой хлеб ты больше любишь: черный или белый? – Всякий.

– Из какой муки пекут булки? – Из пшеничной. И т. д. 

При выкупе фантов участники игры придумывает для хозяина фанта интересные задания: дети должны спеть песню, загадать загадки, прочитать стихи, рассказать короткие смешные истории, вспомнить пословицы и поговорки, прыгать на одной ножке.

Фанты могут выкупаться стразу же после того, как проиграют несколько человек.

Игра «Филин и пташки»
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Содержание: 

Перед началом игры дети выбирают для себя названия тех птиц, голосу которых они смогут подражать (например: голубь, ворона, воробей, синица, журавель и т.д.)

Играющие по считалке выбирают филина, он уходит в свое гнездо.

Считалка: 

Цапли, утки, журавли,

Скворцы, ласточки, грачи,

Соловьи, дрозды, кукушки –

Перелетные пичужки

Раз, два, три - Пичужкой будешь ты!

Подражая крику той птицы, которую выбрали, играющие летают по площадке.

На сигнал «Филин!» все птицы стараются улететь в свои гнезда.
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Игра «Разведчики и пограничники»

Содержание:
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Играющие делятся на две группы. Большая группа детей, взявшись за руки, образует круг, они изображают «границу». Остальные дети - «разведчики» находятся вне круга. «Разведчики» вбегают и выбегают из круга. 
Пограничники проговаривают:
Вы, разведка, просто класс! Обнаружим вас сейчас!

Мы границы охраняем, нарушителей не пропускаем!

Пограничники опускают руки, «граница» закрывается. «Разведчики» не успевшие выбежать из круга, считаются пойманными и присоединяются к «пограничникам». Игра повторяется. Затем дети меняются ролями.

Игра «Танковое сражение»
      Оборудование: 2 коробки («танки») одинакового размера с открытым верхом с привязанными к ним длинными веревками, на концах которых палочки (для удобства накручивания веревки. большое количество предметов для бросания (шишки, мешочки, набивные мячики, киндер-контейнеры и т.п.), сложенные в любые емкости (по 1 на команду снайперов)
      Содержание:
      Выбирается два танкиста. Каждый берет себе коробку, разматывает веревку так, чтоб коробка лежала на земле на расстоянии, равном длине веревки. Ручку-палочку держит в руках. 
     Танкисты встают друг напротив друга. Их задача: по сигналу начать накручивать веревку на палочку, стараясь таким образом притянуть «танк» к себе. Танки будут двигаться, таким образом, в разные стороны. 
Остальные игроки – снайперы. Они делятся на 2 команды и встают по обе стороны игровой площадки так, чтоб между командами двигались «танки». 
У каждой команды очерчена линия, за которую нельзя заступать. У каждой команды есть емкость со «снарядами» (предметами для бросания). 
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Задача «снайперов»: во время движения «танков» стараться забросить в коробку снаряды. Побеждает тот танкист, который наберет меньше снарядов на финише.
Правила

1. Подбирать снаряды, не попавшие в цель нельзя!

2. Нельзя подтаскивать «танк» дергая за веревку. Нужно накручивать веревку на палочку.

3. «Снайперам» заступать за линию нельзя.

4. Количество снарядов должно быть равным для каждой команды. Каждый «снайпер» может брать столько «снарядов», сколько успеет бросить за время движения «танка»

5. Одномоментно из емкости можно брать только по одному снаряду. Следующий снаряд можно взять только тогда, когда использован предыдущий.

«Учим играть детей в шашки»

Шашки – это волшебная игра. Она одновременно и простая, и сложная. Она подразумевает под собой соревнования, борьбу, и это закаляет детскую психику и характер, а также положительно влияет на такие человеческие качества, как организованность, ответственность, способность доводить до конца начатое дело, не унывать и не падать духом в случае неудач, помогает поверить в себя. Игра в шашки в детском саду – интеллектуальный досуг, который направлен на формирование предпосылок учебной деятельности и на развитие интегративных качеств детей, обеспечивающих им социальную успешность.
История игры в шашки.

История происхождения этой игры берет свое начало в Древнем Египте. Именно он и считается истинной родиной этого развлечения. Считалось, что именно шашки были одной из самых любимых занятий фараонов, так как в пирамидах усопших были найдены изображения шашек.

Если у Вас нет шашек, их можно сделать своими руками всей семьей и устроить затем турнир.
Оборудование: игровое поле с черными и белыми клетками 8х8; самодельные игрушки из бумаги.


Сказка «На лесном катке»

Жил-был необычный медведь. И звали его Евсей. Он был высокий, плечистый, с крепкими лапами. От обычных медведей, косолапых и неуклюжих, он отличался тем, что выглядел статным и спортивным!

Еще бы! Евсей с детства занимался фигурным катанием. Прошло то время, когда он был неповоротливым, неловким медвежонком, который, едва ступив на лед, сразу валился на бок. Для Евсея это был непростой период. Ему очень хотелось красиво кататься – но у него не получалось… Он все время падал. Хорошо, что у медвежонка был меховой костюм, падать было не так больно. Не раз Евсею приходила в голову мысль – всё бросить, залечь в берлоге да лапу сосать. Тихо и спокойно!

Но каждый раз, когда такая мысль посещала Евсея, какая-то неведомая сила вновь и вновь звала его на лед – такой скользкий, такой блестящий!

Медвежонок расстраивался оттого, что часто падал. Но однажды его здорово подбодрил волчонок Щёлк, который сказал, что в фигурном катании очень важно научиться, правильно, падать.

- Падать?! - удивился и обрадовался Евсей, - этому я научусь первым делом! Волчонок Щёлк, который довольно крепко стоял на льду, стал первым тренером медвежонка.

И дело пошло. Не зря говорят, что терпение и труд все перетрут. И вскоре у медвежонка начало получаться.

В первую очередь он научился прыгать – делать в воздухе оборот, возвращаться на лед на одну лапу, и заканчивать прыжок красивым выездом. Научился Евсей и правильно вращаться. Поначалу у него не получалось держать равновесие. Он отклонялся то влево, то вправо. Но все трудности были преодолены.

Когда медвежонок подрос, он стал кататься красиво, мощно, размашисто.

И вот однажды Евсей был на катке. Сверкающий лед, золотой свет, чудесная музыка…Красивые выезды, быстрые вращения.

Сестра зайца Пушистика, Злата и ее подружки, громко аплодировали фигуристу. Злата и сама неплохо каталась. Она не раз вставала с медведем Евсеем в пару. Они вместе делали шаги, ласточки, кораблики. Но Злата очень боялась, когда Евсей поднимал её высоко над головой. Так непривычно! Так страшно!

Вот и в этот вечер Злата отказалась парить надо льдом. А её брат, заяц Пушистик, решил показать класс:

- Давай, Евсей, поднимай меня. Я, хоть и заяц, а, значит, трус, не боюсь движения наверх! Ради фигурного катания я готов на многое. И Евсей ловко поднял зайца Пушистика над головой. Эта была очень красивая поддержка. Высокая, грациозная, в ритм музыки. Злата и её подружки даже замерли на мгновенье.

- Так высоко! Да еще на льду! Вы просто волшебники! – сказала Злата. И добавила:

- Я тоже хочу быть на высоте. А страх пусть куда-нибудь подальше спрячется!

Спокойной ночи!
ПРЕДСТАВЛЕННЫЕ ФОТОГРАФИИ ВЗЯТЫ С РАЗНЫХ САЙТОВ СЕТИ ИНТЕРНЕТ
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