Информационно - познавательная газета о подвижной игре,
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как о незаменимом средстве развития и воспитания детей дошкольного возраста.
ИГРАЕМ КРУГЛЫЙ ГОД!
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Тема номера: «Вот закончилась капель, и пожаловал апрель!»
	Читайте в номере:

Рубрика: «Поздравляем!»

Рубрика: «Поэтическая страница»

Рубрика: «Любимые игры наших дедушек и бабушек!»

Рубрика: «Играйте на здоровье!»

Рубрика: «Игра месяца!»

Рубрика: «4Д, Движение, Дружба, Дети, Двор»

Рубрика: «Выходные весело и с пользой»

Рубрика: «Детская страничка»


6 апреля - Международный день спорта на благо развития и мира
В 2023 году дату празднуют в России, Беларуси и других странах. К спорту с давних времен относились как к развлечению, способу объединения людей, демонстрации совершенства человека. Соревнования использовали как метод примирения враждующих сторон. Значимость подобного механизма усиливают разными мероприятиями. Одним из таковых стал праздник Международный день спорта на благо мира и развития. Он обращает внимание на проблемы конфликтов, призывает к взаимному уважению, доброжелательным отношениям и прогрессу.
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Спорт обладает способностью менять мир. Спорт - мощный инструмент для укрепления социальных связей и содействия устойчивому развитию и миру, а также солидарности и уважению ко всем.

Рубрика: «Поэтическая страница»
Поэты об АПРЕЛЕ 
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В лес весна нагрянула в апреле

Шумная – от птичьей кутерьмы.

И стоят в весенних платьях ели,

Будто бы и не было зимы.

И ручьи, ожив от ветров вешних,

Песни разнесли по всем концам.

Воробьи покинули скворешни,

Чтобы сдать их нa лето скворцам.

Дождь стучится робкою капелью.

Первый дождь – предвестник майских гроз.

Так тепло, что сосны загорели

И открыты шеи у берёз.

Ожил лес – теплу и солнцу рад он.

Ничего, что выбравшись из тьмы,

В эту пору он ещё залатан

                                                               Белыми заплатами зимы.
                                                                                Андрей Дементьев
Апрель

Долго шла весна тайком
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От ветров и стужи, 
А сегодня – прямиком

Шлёпает по лужам.

Гонит талые снега

С гомоном и звоном,

Чтобы выстелить луга

Бархатом зелёным.

«Скоро, скоро быть теплу!» -
Эту новость первой

Барабанит по стеклу

Серой лапкой верба.

Скоро тысячи скворцов

С домиком подружат,

Скоро множество птенцов

Выглянет наружу.

Тучи по небу пройдут.

И тебе впервые

На ладошку упадут

Капли дождевые…

Яков Аким

Рубрика «Любимые игры наших дедушек и бабушек»
Скоро Пасха. Замечательный христианский праздник. На Руси люди играли, веселились и ходили в гости не только в Пасху, но и целую неделю после нее.
«Катание яиц»
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Для игры нужно 2 и более игроков. Перед началом игры яйца делятся поровну между игроками, и определяется очередность (обычно считалкой или жребием). Первый игрок просто скатывает свое яйцо с горки. Задача каждого следующего игрока – постараться скатить свое яйцо таким образом, чтобы оно задело или стукнуло любое яйцо, которое лежит на игровом поле.

«Угадывание яиц»

Один игрок прячет в руках за спиной свое яйцо и яйцо соперника. Соперник должен отгадать, в какой руке находится его яйцо. Если же отгадает - забирает два яйца (свое и чужое), если нет - отдает свое.

«Найди яйцо»
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Один из игроков, пока другие отвернулись, прячет яйца в заранее подготовленные кучки песка или соломы или опилок. Иногда используются шапки или миски. Игроки по очереди (очередь определяет жребий) пытаются отгадать и отрыть яйца из кучек или достать из-под шапок, причем в одной кучке может быть сразу несколько яиц, а в другой одно или вообще ничего. У кого оказывалось после игры больше яиц - тот и выиграл.

«Поиск яиц с завязанными глазами»

Один игрок на расстоянии 10-20 шагов кладет яйцо на поле. Другой, предварительно, определив расстояние и количество шагов до яйца, с завязанными глазами, должен до него дойти. Когда нужное расстояние пройдено, повязка или шапка с глаз снимается, и игрок должен дотянуться до яйца (ложиться на землю запрещается). Если игрок дотягивается, яйцо - его, если нет - игрок отдает свое.
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Рубрика «Играйте на здоровье!»
Футбол
Футбол (в термине сочетаются два английских слова: ступня и мяч) – представляет из себя  командный вид спорта, главной целью является забить мяч, в ворота соперника используя ноги (не только их, но кроме рук). В данный исторический момент это самый массовый и популярный вид спорта.
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Первое упоминание об игре похожей на футбол, было в 2000 году, до Рождества Христова, в Древнем Китае, воины, таким образом, тренировались и поддерживали свою физическую форму.
Современный футбол начал свой путь в XII веке в средневековой Англии. Листая страницы истории, убеждаешься, что футбол в его современном виде рождением своим во многом обязан именно англичанам. Это они в 1878 г. дали права гражданства судейскому свистку (прежде арбитры подавали сигналы либо школьным звонком-колокольчиком, либо просто голосом). Да и сами судьи впервые появились на английских полях. Все спорные вопросы на заре футбольной юности решали капитаны команд.
На Руси тоже издавна существовали игры с мячом, напоминающими футбол. Одна из таких игр называлась «шалыгой»: игроки ногами стремились загнать мяч на территорию противника. Играли в лаптях на льду рек или на базарных площадях кожаным мячом, набитым перьями. В. Г. Белинский писал, что «в играх и забавах русского народа отразились простодушная суровость его нравов, богатырская сила и широкий размах его чувств».
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Современный футбол в России узнали лет сто назад в портовых и промышленных городах. В порты его «завозили» моряки-англичане, а в промышленные центры - иностранные специалисты, которых на заводах и фабриках России работало довольно много. Первые русские футбольные команды появились в Одессе, Николаеве, Петербурге и Риге, а несколько позже и в Москве.
С 1872 г. берет начало история международных встреч по футболу. Открывает ее матч сборных Англии и Шотландии, положивший начало многолетней конкуренции английского и шотландского футбола. Зрители того исторического матча так и не увидели ни одного гола.
В России первая футбольная лига появилась в 1901 году. Не раз наши футболисты становились чемпионами различных соревнований, и имена многих навсегда вошли футбольную историю мира – Лев Яшин, Федор Черенков, Ринат Дасаев и многие другие.
В Белгородской области тоже родилось немало выдающихся спортсменов.

                                                                Александр Кокорин
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Дата рождения – 19 марта 1991 г.

Место рождения – Белгородская область, г. Валуйки.

Положение на поле – форвард (нападающий).
              Сергей Рыжиков
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Дата рождения – 19 сентября 1980 г.

Место рождения – Белгородская область, г. Шебекино.

Положение на поле – голкипер (вратарь).
История белгородского футбола, несмотря на то, что наша область образованна сравнительно недавно, богата и насыщена. Первые матчи были сыграны здесь в начале двадцатых годов прошлого века. Первый официальный матч состоялся в 1923 году на спортивной городской площадке (ныне центральный стадион «Салют»). Играли команды «Желдора» (предшественник «Локомотива») и «Церабкоопа» («Спартак»). 
После этого достопримечательного матча футбола в Белгороде начал быстро развиваться. Не было ни одной улицы, где бы не существовала футбольная команда. К сезону 1928 года появилось много футбольных команд, почти по всем крупным городским организациям - «Динамо», «Печатник», «Кожевник» и другие. Новый вид спорта приобрел в городе большую популярность. 1928 год стал для белгородских футболистов замечательным трамплином для дальнейшего развития футбола.
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Александр Беленов

Дата рождения – 13 сентября 1986 г. 
Место рождения – город Белгород.

Положение на поле – голкипер (вратарь).
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Рубрика «Игра месяца в Апреле»
Игра «Аист и лягушки»
Содержание:
Дети делятся на две группы: «аисты» и «лягушки» - и располагаются на противоположных сторонах площадки. Аисты стоят на одной ноге, а Лягушки прыгают к ним со словами:
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На одной ноге стоишь,

На болото ты глядишь,

А мы весело, прыг – скок,

Догони – ка нас, дружок!

Аисты догоняют Лягушек. На следующий раз дети меняются ролями.

Правила

Аисты догоняют лягушек только после слов: «Догони-ка нас, дружок!».

Лягушки так же не начинают движение раньше.

Игра «Акула и рыбки»
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Оборудование: Бубен, обручи.

Содержание:

Все играющие, кроме водящего, занимают места в обручах (домики рыбок). 
Водящий занимает место на краю площадки. Во время игры на бубне, все дети «рыбки» выбегают из домиков и начинают перемещаться по площадке. 
При остановке игры на бубне, выбегает водящий «акула», который должен осалить как можно больше детей «рыбок». «Рыбки» стараются быстро добраться до любого круга. 
Все, кто успел убежать от «акулы» и прибежать в домик побеждают в игре. 

Правила:
«Рыбки» покидают и занимают домик - обруч только по сигналу бубна. 

Разрешается вставать в любой обруч. 

«Акула» начинает салить рыбок только по сигналу.
Рубрика «4Д Движение, Дети, Дружба, Двор»
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Игра «Разбуди Ёжика»
Оборудование: Маска ёжика, цветные обручи, цветные «ключики».

Содержание
На игровой площадке на расстоянии 2-3 м друг от друга раскладывают обручи желтого, синего и красного цвета. Ребята выбирают себе цветной «ключик» от домика-обруча соответственно желтого, синего или красного цветов. Считалкой выбирают «Ёжика». Дети с цветными ключиками стоят в обруче-домике определенного цвета, а «Ежик» на противоположной стороне площадки «спит».
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Педагог читает текст: «Ёжик спит, ёжик спит,
Носиком сопит.

А мы с вами погуляем

И немного поиграем.

Мы сейчас похлопаем, похлопаем,

Ножками потопаем, потопаем

И ёжика разбудим

Ёжик просыпайся

И деток догоняй».

Дети выходят из обручей, встают в круг и в соответствии со словами выполняют действия: хлопают, топают. «Ёжик» просыпается и догоняет деток.

Правила
Дети убегают в определённый домик-обруч в соответствии с цветом ключика. 
Игра «Весна пришла» [image: image1]
Оборудование: Венок для – «Весны».

Содержание
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Водящего «Весну» выбирают по считалке. Дети стоят в кругу, «Весна» в центре круга. Дети проговаривают слова, сопровождая их движениями:
«Весна пришла – птиц позвала!» 

- показывают на «Весну», делают взмахи руками.

«Весна пришла – тепло принесла!» 

- показывают на «Весну», обнимают соседа.

«Весна пришла – лужи разлила!» 
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- показывают на «Весну», выполняют ходьбу на месте с высоким подниманием колена.

«Весна пришла, а нас не догнала!» 
- показывают на «Весну», на себя, покачать указательным пальцем, как маятником. «Весна» догоняет детей. 
Правила

Соблюдать правили безопасности. Пойманные игроки отходят в указанное место.

Рубрика «Выходные весело и с пользой»
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«Настольный футбол»

Игроки выбирают цвета своей команды и занимают места у своих вратарей. 

Мяч кладут в центре футбольного поля. Игроки могут с помощью монетки или на камень – ножницы - бумага решить, кто начинает игру. 

После того, как определен начинающий, он делает первый удар по мячу.

Игроки могут передвигать только палочки своего цвета. 

Здесь главное не запутаться, и не схватить палочку цвета другой команды. 

Регулировать направление мяча можно двигая палочку вперед назад. Отбивать мяч можно, вращая палочку.

Игра обычно ведется до 10 голов. Если игрок забил мяч в свои ворота, то автоматически гол присваивают противоположной команде.
Что развивает:
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•
творческие способности,

•
скорость мышления,

•
логику,

•
память,

•
координацию рук,

•
навыки игры в паре.
Варианты изготовления игрового поля
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  Рубрика «Детская страничка»
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Сказка «Приключения спортивного мячика»

Жил-был на свете Мячик, и захотелось ему узнать: для чего он живет? Кому нужен? 
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Вот и покатился он, как колобок, по дорожке. Катится-катится, а навстречу ему лес, поля, деревни, села, города. Вот выкатился он на пригорок, а там - ребята. Подбежали к Мячу, схватили его и давай подбрасывать, обводить вокруг себя, делать броски в кольцо, кричать от удовольствия. Потом, когда закончилась игра, ребята-баскетболисты подошли к Мячу и поблагодарили его за радость победы, за удовольствие от игры и за здоровье, которое подарил он ребятам. Мячу понравилось, что от него есть какая-то польза. «Видимо, есть смысл в моей жизни! Значит, я кому-то нужен!» - подумал он. И покатился дальше. 

Катится Мячик дальше, и открылось ему безбрежное море, а на берегу - группа девушек и юношей играют в волейбол. Подскочил Мячик и решил поучаствовать в игре. Прыгал, летал над сеткой, отбивался девчатами и ребятами. Летал в свое удовольствие, хотя и намяли ему бока хорошо. Закончилась игра – поблагодарили Мячик за игру ребята и сказали, что всегда рады видеть его у себя в гостях. Покатился от волейболистов Мячик дальше.

Катится день, катится другой, выкатился он на небольшой двор, в котором была такая перестрелка, что опасно было даже по улице пройти. Но не обычная это была перестрелка, а спортивная. Две команды соревновались в ловкости и быстроте. И не было равных им никого. Наш Мячик быстро подскочил и тоже вволю повеселился. А когда игра закончилась дружеской ничьей, Мячик услышал слова благодарности в свой адрес.

И тут задумался он: «Значит, не зря я живу! Значит, мое предназначение – дарить людям здоровье, радость, удовольствие! Что может быть приятнее?!» И счастливый от своего открытия Мячик покатился по всему Земному шару, чтобы всем ребятам и взрослым дарить радость от занятий спортом.

Играйте в мяч и будете здоровыми и сильными, ловкими и выносливыми!!! 
Спортивных успехов и достижений вам, друзья!!!
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A. C. Maxapetxo




ПРЕДСТАВЛЕННЫЕ ФОТОГРАФИИ ВЗЯТЫ С РАЗНЫХ САЙТОВ СЕТИ ИНТЕРНЕТ
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