Информационно - познавательная газета о подвижной игре,
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как о незаменимом средстве развития и воспитания детей дошкольного возраста.
ИГРАЕМ КРУГЛЫЙ ГОД!
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Тема номера: «Август, август - детям радость!»
	Читайте в номере:

Рубрика: «Поздравляем!»

Рубрика: «Поэтическая страница»

Рубрика: «Любимые игры наших дедушек и бабушек!»

Рубрика: «Играйте на здоровье!»

Рубрика: «Игра месяца!»
Рубрика: «Выходные весело и с пользой»

Рубрика: «Детская страничка»


8 августа - Международный день альпинизма
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Официально этот праздник во всем мире, в том числе и в России, отмечают с 1786 года. Документальное существование альпинизма в России относится к 1900 г., когда было сформировано Русское Горное Общество. В 1949 году Советский Союз впервые проводил официальные соревнования по скалолазанию.

В наше время это направление развивается как самостоятельный вид туризма.
12 августа - День физкультурника в России
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День физкультурника отмечается в России во вторую субботу августа на основании Указа Президиума Верховного Совета СССР № 3018-Х «О праздничных и памятных днях» от 1 октября 1980 года, в редакции Указа Верховного Совета СССР № 9724-XI «О внесении изменений в законодательство СССР о праздничных и памятных днях» от 1 ноября 1988 года.
Отмечать этот праздник начали гораздо раньше - Всесоюзный день физкультурника был учрежден Постановлением Совета Народных Комиссаров СССР, принятым летом 1939 года. Широкое распространение он получил в 30-х годах 20 века, в первые десятилетия Советской власти, когда коммунистические пропагандисты внедрили лозунг: «В здоровом теле - здоровый дух». 
Рубрика: «Поэтическая страница»
Поэты об АВГУСТЕ
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Август по лесу шагает,

Всем подарки предлагает:

Груши, яблоки, орехи -
Рыжим белкам для потехи.

Зайцу - свежую морковку,

Чтоб трусишка прыгал ловко.

А опята для ежат.

Спелых ягод урожай

Только ведра подставляй.

Медвежонку сладкий мед -
Август всем подарки шлет..
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Вот и близко завершенье

Летней солнечной поры.

Щедрый август, в утешенье,

Преподносит нам дары.

Полон лес грибов и ягод.

Сколько хочешь, собирай!

Мёд душистый сладок, сладок.

Жнут пшеницы урожай.

- Эй, девчонки и мальчишки,

Подставляйте кузовок! 
Будут вам грибы и шишки

И малины спелой впрок.

И.Захарова
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Рубрика «Любимые игры наших дедушек и бабушек»
Среди детских игр любой страны можно найти немало тех, возраст которых составляет уже несколько веков. Именно в эти игры играли, когда были маленькими, наши бабушки и дедушки, прабабушки и прадедушки. Кажущаяся простота и вместе с тем привлекательность - вот что отличает настоящие «бабушкины» игры. 
Уверены, что, обучив хотя бы некоторым из них своего ребенка, вы очень скоро перестанете жаловаться на то, что он постоянно сидит за компьютером или перед телевизором: вдруг окажется, что побегать по двору, играя в лапту или «Штандер» намного интереснее, чем осваивать новую компьютерную «стрелялку».
Игра «Кольцо-колечко»
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Все сидят рядом друг с другом, сложив ладони перед собой лодочкой. Водящий обходит всех, точно так же сложив ладони, только у него в ладонях спрятан маленький предмет – колечко или ещё что-нибудь. 
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Этот предмет тайно кладут в «лодочку» одного из сидящих, затем водящий отходит и говорит: 
«Кольцо-колечко, выйди на крылечко!» 
Другие должны были догадаться, кому положили колечко, и не дать ему встать. Тот, кому удавалось встать со скамейки, становился водящим.
Игра «Звонарь»
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Эта игра очень весёлая и интересна тем, что одному игроку - «Звонарю» вешают на шею колокольчик и связывают руки за спиной, чтобы не задерживал звук колокольчика. 
Остальные играющие «слепые» с завязанными глазами ловят «Звонаря». «Звонарь» осторожно увёртывается от «слепых», чтобы не выдать себя звоном.

Правило: 
Поймавший «звонаря» меняется с ним местами. Остальные пока отдыхают с развязанными глазами от игры.
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Рубрика «Играйте на здоровье!»
ПИОНЕРБОЛ
История появления пионербола
    Игра появилась в 1930-х годах, во времена СССР. Игра для детей, в которую играли, зачастую не на специальных площадках и порой даже без сетки, просто обозначали чем-либо границы поля. Сейчас же в нее играют в основном на волейбольном поле, с волейбольным или же баскетбольным мячом. Остальные правила остались те же.
Существуют несколько разновидностей пионербола, например пионербол с двумя мячами. В таком варианте, после начала игры, цель игроков - это чтобы оба мяча не оказались на их половине площадки. 
Так же известен пионербол для слепых. Игра сохранила почти свой первозданный вид с советских времен.
Правила игры

Игроки делятся на две равные команды, от 2 до 10 человек в каждой (оптимально 6-7 игроков на команду), и занимают места на площадке по разные стороны сетки.

Игроки каждой команды равномерно распределяются на своей половине.
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Жребием определяется, какой из команд достается мяч.

Подающий игрок команды (находится в дальнем правом углу площадки) берет мяч и бросает его на половину команды соперника.

Все броски в игре проводятся над сеткой.

Задача игроков команды соперника - поймать мяч и не дать ему упасть на землю. Игрок, поймавший мяч, бросает его на половину другой команды или делает пас своему партнеру по команде.

Разрешается делать не более трех пасов за один розыгрыш мяча (правила игры можно менять, предварительно договорившись об этом перед началом игры. Можно, например, отменить пасы вообще, сократить их количество до одного или увеличить до пяти и т.д.).

Игрок, владеющий мячом, может делать по площадке не более трех шагов.

Игрок с мячом не имеет права подбрасывать мяч и сам же его ловить. Обязательным является пас партнеру или подача на половину соперника.
Каждая партия в пионербол проходит до определенного количества набранных одной из команд очков. 
Обычно это 10, 15 или 25 очков. Причем перевес команды победителя над соперником должен быть не менее двух очков. Если разница в счете меньше, то партия продолжается до тех пор, пока одна из команд не добьется разницы в два очка.
Матч в пионербол ведется до одной, двух или трех побед одной из команд в партиях.
Результат игры всегда определяется в сторону одной из команд.
Игра «Пионербол»
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Игра в пионербол командная, совместные действия игроков в ней обусловлены единой целью. 
Пионербол – упрощенный вариант волейбола, поэтому правильно подобранный учебный материал, соответствующий возможностям детей и их возрастным особенностям, говорит о педагогической целесообразности занятий.

игра ведётся любым мячом на любой по размеру площадке. Главное, чтобы она была прямоугольной, не очень маленькой и не очень большой, а посередине была бы закреплена сетка для волейбола, бадминтона, тенниса и др. на высоте, подходящей для роста игроков, то есть выше роста на 20–80 см для удобного перебрасывания мяча. 
В каждой команде более одного человека (в зависимости от размеров площадки). По команде судьи игрок одной из команд бросает любым способом мяч через сетку, чтобы он попал на территорию другой команды.
Подача считается правильной, если мяч перелетит над сеткой и опустится в пределах площадки команды противника. Принимающая команда старается поймать мяч и перебросить его на противоположную сторону. И так далее, пока не пойманный мяч не опустится на площадку одной из команд. За это подающая команда получает одно очко. 
Игра ведётся до любого заранее оговорённого счёта. Количество партий тоже может быть произвольным.
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Можно сыграть несколько партий до небольшого счёта (например, до 5) и, постоянно меняя игроков, задействовать всех детей в игре. 
Можно даже сыграть мини турнир, где выигравшая команда остается на площадке и играет дальше, пока её не обыграет следующая команда.
Рубрика «Игра месяца в Августе»
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Игра «Арбузный переполох»

Оборудование: 2 и более мячей. 

Содержание
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Все дети встают в общий круг.

Правила

Под веселую музыку под стихотворения про арбуз:

Посмотрите-ка, арбуз,

Вот забавный карапуз!

Сверху важный, гладкий,
А внутри – то сладкий.

1,2,3, по рукам арбуз беги!

Играющие начинают передавать мячи - «арбузы» вправо по кругу. Тот у кого, упал мяч - «арбуз», выходит из игры.

Игра «Аисты и лягушки»
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       Содержание

       Дети делятся на две группы: «аисты» и «лягушки» - и располагаются на противоположных сторонах площадки. 
      Аисты стоят на одной ноге, а Лягушки прыгают к ним со словами:

На одной ноге стоишь,

На болото ты глядишь,

А мы весело, прыг – скок,

Догони – ка нас, дружок!

Аисты догоняют Лягушек. 
На следующий раз дети меняются ролями.

Правила
Аисты догоняют лягушек только после слов: «Догони-ка нас, дружок!».
Лягушки так же не начинают движение раньше.
Рубрика «Выходные весело и с пользой»
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Игра «Морра»

     Суть этой древней египетской игры состоит в отгадывании пальцев. В игре участвуют двое.

    Игроки встают друг напротив друга со сжатыми кулаками, которые они держат на уровне лица. 
   Затем они одновременно разгибают несколько пальцев и при этом называют совершенно другое число. 
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Например, один из игроков разгибает 3 пальца, а говорит: «Пять». 
Другой игрок в это же время разгибает 4 пальца, а говорит: «Восемь». 
В этом случае никто не выигрывает. Нужно угадать то число, которое получится в результате разгибания пальцев обоих игроков. 
В данном случае оба игрока должны были сказать: «Семь».
Выигрывает тот, кто правильно называет цифру, в то время, когда противник ошибается.
Игра «Паутина – не помеха»

Вам понадобится: корзина или контейнер с дырочками по бокам, толстая пряжа, небольшие игрушки.

Положите на дно корзинки или контейнера игрушки. 
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Через дырки в боковых стенках пропустите пряжу в разные стороны, чтобы получилось подобие паутины. 
Задача ребенка - достать игрушки со дна. Очень увлекательно! 
Помимо мелкой моторики эта игра также тренирует координацию движений и пространственное восприятие.

Рубрика «Детская страничка»
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О спорт - ты жизнь!
      Андрей и Ваня были лучшими друзьями с самого рождения. Мальчишки всегда были неразлучными, и с самого садика ходили в одну группу, а потом и вместе пошли в первый класс. 
     Их родители тоже вместе отдыхали, ездили на море, и довольно часто семьи ходили друг к другу в гости.
Когда наступило лето, и все дети отправились на каникулы, мальчики каждый день выходили на улицу, чтобы вместе поиграть.
Но вот только частенько им приходилось спорить по поводу выбора игр. Андрей был мальчиком спортивным, ему нравилось гонять в футбол, а после окончания первого класса мама записала его в спортивную секцию. А вот Иван совсем не любил такое времяпровождение.

Мальчонка, даже выходя на улицу, просил у мамы планшет или мобильный телефон, чтобы, сидя на скамейке, часами играть в разные игры. 
Однажды, когда в очередной раз Андрей зашел за Ваней, у них снова разыгрался спор.
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Ванька, слушай, а тебе не надоело целыми днями торчать в этом телефоне? Неужели тебе не хочется поиграть со мной и с другими ребятами в футбол? Это ведь так весело и интересно! Спросил Андрей у друга. 
Нет, ты ничего не понимаешь. Телефонные игры настолько интересные, что если бы ты хоть раз попробовал со мной поиграть, то уже точно не стал бы гонять этот мяч часами вместе с ребятами. Убедительно говорил Ваня.
Конечно же, как и многие дети, Андрею тоже было интересно иногда упросить папу, чтобы тот разрешил ему сразиться в очередную новую игру на новом красивом телефоне. Но все же спорт мальчишку привлекал больше.
Как-то раз, когда родители Андрей пригласили Ваню с мамой и папой в гости, за праздничным столом мама Андрея предложила:
-А не отдать ли вам Ванечку вместе с нашим Андреем на тренировку в спортзал. Нашему сыну очень нравится там заниматься, по физкультуре в школе он теперь стал лучшим, а здоровья у него точно прибавилось. 
Родители Вани заинтересовались и сразу же согласились. На следующий день, после школьных занятий, Ваня, взяв спортивную форму, отправился с другом на занятия в спортивную секцию.

Придя в зал мальчику сразу не понравилось - здесь же не было компьютеров, телефонов и планшетов, а вокруг только разные груши, тренажеры, канаты и спортивные маты.
Куда ты меня привел? Я не хочу здесь заниматься! Я вон лучше домой пойду в мобильном телефоне поиграю в игру! Забурчал Иван и, собрав свои вещи, отправился домой. Конечно же, дома он сказал маме, что был на тренировке и ему очень понравилось. Так продолжалось несколько дней.
Наступила осень, и на уроке физкультуры детям необходимо было сдать кросс - пробежать на время целый километр. На старт, внимание, марш! Прокричал учитель, и ребята, сорвавшись с места, все дружно принялись мчаться изо-всех сил, каждый хотел быть первым в этом поединке. 
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Ваня, пробежав всего один кружок на школьном стадионе, почувствовал себя плохо. В глазах потемнело, голова закружилась, а сердце, казалось, вот-вот выпрыгнет из груди.

Ванька, ну ты слабак! Ты же всего кружок пробежал, даже девчонки вон и то не устали!
Ваня встал и попытался продолжить бег, но тут же упал. Ему стало так обидно, что он просто сбежал с урока и расстроенный отправился домой. Маме он тут же рассказал о случившемся, на что она ему ответил:
Сынок, но почему же так? Ты же уже давно ходишь в спортивную секцию с Андреем, и говоришь, что у тебя все получается и тебе там очень нравится. Когда дети постоянно занимаются спортом, у них намного больше сил, они более подвижные и смелые.
Мам, прости меня, я тебя обманул. Я ни хожу с Андреем никуда, я специально вас обманывал, а сам спешил домой, чтобы поскорее поиграть в телефоне или папином планшете.
Как же так? Ведь нельзя столько времени проводить за этими предметами. У тебя испортится зрение, твое здоровье ухудшится, а сил совсем не останется. Все ребята в классе будут смеяться над тобой, потому что ты слабее всех девочек. Давай поступим так: ты целую неделю не будешь прикасаться к телефону и играть в игру на компьютере, и если ситуация не изменится, то мы что-нибудь придумаем. А пока ты будешь посещать спортивные занятия с Андреем и больше не будешь меня обманывать. Ваня согласился.

Прошла неделя, Ваня каждый день после школы вместе со своим другом ходил в спортивную секцию. Сначала ему было тяжело, но благодаря постоянным тренировкам и усилию спустя совсем короткое время у мальчика стало все получаться. Он стал сильным, активным, а на физкультуре в школе стал получать хорошие оценки.
Больше он не тратил свое время и здоровье на постоянные игры в мобильном телефоне или компьютере, ведь лучше быть здоровым, сильным и красивым, чем ничего не уметь и чувствовать постоянную усталость и насмешки одноклассников.
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