Информационно - познавательная газета о подвижной игре,

как о незаменимом средстве развития и воспитания детей дошкольного возраста.
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ИГРАЕМ КРУГЛЫЙ ГОД!
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	15 января - День фигурного катания

Идея установить специальный день для отмечания фигурного катания возникла в связи с важностью этого вида спорта и искусства в мировой культуре. 
Фигурное катание, сочетающее в себе грацию, силу и техническую сложность, завоевало сердца зрителей и стало одним из самых популярных видов зимних видов спорта.
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Дата 15 января была выбрана неслучайно. В этот день в 1908 году в Лондоне была основана Международная федерация фигурного катания на коньках (ISU).

	Читайте в номере:

Рубрика: «Поздравляем!»

Рубрика: «Поэтическая страница»

Рубрика: «Любимые игры наших дедушек и бабушек!»

Рубрика: «Играйте на здоровье!»

Рубрика: «Игра месяца!»

Рубрика: «4Д, Движение, Дружба, Дети, Двор»

Рубрика: «Выходные весело и с пользой»

Рубрика: «Детская страничка»
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Поэты о январе
Январский день сегодня светел

Январский день сегодня светел,
Сугроб – с рыжинками отметин –
Как пёс огромный, алабай,
Глядит с намёком: «Поиграй!»
Ну, поиграй со мной, дружочек,
Погладь мне шёрстку, хоть чуточек.
Ведь к другу хочется прильнуть
Иль с головой в игру нырнуть.
Январский день сегодня светел,
Сугроб – с рыжинками отметин –
То солнца зайчики снуют,
Блистают, будто бы салют.
День тихий, солнечный – погожий –
Зима бывает доброй тоже.
Сугроб, как снежный дивный пёс.
Январь нам радость преподнёс:
Оправдан солнечный прогноз!

Наталья Самоний
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Ходьба на ходулях
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Наши бабушки и дедушки с увлечением учились этой забавной ходьбе, сегодня этот игровой снаряд слегка подзабыт, что очень жаль. А вот в прошлом, ходулям уже почти 2000 лет, ходули имели большое практическое значение. Наши предки перебирались через топи или заболоченные луга именно на ходулях. А вот некоторые французские пастухи до сих пор пасут стада именно так, стоя на возвышении.
Необходимое оборудование: ходули
Этот игровой снаряд можно сделать самостоятельно. Ходули представляют собой две вертикальные стойки (длиной 1,5-2 м). На высоту 30-50 см от земли на ходули набиваются две деревянные подножки. Высота, на которую прибиваются подножки, зависит как от роста игрока, так и от уровня его натренированности (начинать учиться следует с самых низких, постепенно увеличивая высоту). Обязательное условие: высота стоек рассчитывается так, чтобы их верхние концы были выше уровня плеч игрока, стоящего на ходулях.

Салки на ходулях
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Цель игры: развить у детей ловкость и быстроту. Игра способствует выработке физического равновесия.

Необходимое оборудование: ходули (по количеству игроков).

Ход игры: Суть ее очень проста, что, однако, не делает игру менее увлекательной. 
Игроки располагаются на ходулях на игровом поле. Среди них выбирается водящий («салка»). Игра начинается. 
Игроки разбегаются по полю так быстро, как это возможно на ходулях. Водящий, не сходя со своих «деревянных ног», старается осалить кого-то из убегающих. 
Если ему это удается, то осаленный становится водящим, а водящий присоединяется к остальным игрокам.
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Фигурное катание
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Первые приспособления для передвижения по льду были изобретены в IV- I тысячелетия до нашей эры. Они изготавливались из костей животных, а точнее - из фаланг. Подобные изделия обнаруживают в ходе раскопок во многих местах Европы, в том числе и в Украине, в районе Одессы, там, где обитал кочевой народ киммерийцев.
Едва ли такие костяные «коньки» подходили для исполнения элементов во время спортивных состязаний, но они однозначно давали преимущество первобытным людям при передвижении по льду.
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Родиной фигурного катания считают Голландию. Голландские ремесленники первыми догадались заменить кости животных на металл. Вместо костей использовали металлические полоски. Железные пластины закрепили к деревянным брускам. Бруски с помощью кожаных ремней привязывали к обуви. Так, в начале XIII века, появился прообраз современных коньков.
К началу XVIII века новое увеличение захлестнуло всю Европу. Любители фигурного катания создавали свои кружки. Первый, официальный клуб открыли в Великобритании, в городе Эдинбург (Шотландия).
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Поклонников фигурного катания, было так много, что энтузиасты разных стран стали устраивать соревнования. Первое международное соревнование по фигурному катанию зафиксировали в 1882 г.

На протяжении всей истории фигурного катания Россия шла в числе фаворитов этого вида зимнего спорта. В конце XIX века Санкт-Петербург стал ареной для проведения масштабных международных соревнований.
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Все началось с того, что в 1865 году в Юсуповском саду Санкт-Петербурга открыли общественный каток. Он являлся одним из самых крупных на территории Европы.
Известные фигуристы России
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Алексей Ягудин и Евгений Плющенко
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                                                                  Ирина Слуцкая
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Ирина Роднина и 
Александр Зайцев

Белгородские фигуристы
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Лутай Андрей
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ИГРА «Я МОРОЗА НЕ БОЮСЬ»
Оборудование: нет

Цель: Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу, умение согласовывать движения со словами, упражнять в беге, умению играть в коллективе.

Содержание

Считалкой выбирается водящий – «Мороз», он встает в центр круга.
Дети встают в круг и повторяют движения за инструктором:

«Я мороза не боюсь, (шагают на месте)

С ним я крепко подружусь (хлопают в ладоши)

Подойдет ко мне мороз, (приседают)

Тронет руку, тронет нос (показывают руки, нос)

Значит, надо не зевать, (хлопают в ладоши)

Прыгать, бегать и играть. (Прыгают на месте).

1,2,3 – нас, Мороз, скорей лови».
Правила
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После слов «1,2,3 – нас, Мороз, скорей лови» дети убегают от водящего.

Игра продолжается до 1-2 самых быстрых детей – победителей игры.

Усложнение/Упрощение

Если детей много – можно выбрать 2-3 водящих.

Для детей средней группы: тот, кого первым поймал «Мороз» становится водящим. Игра повторяется. Для детей старшей и подготовительной групп: пойманные участники остаются на месте, то есть «замерзают».

Что развивает игра

Подвижная игра развивает психофизические качества, координацию движения, умение играть в детском коллективе. 
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[image: image1]ИГРА «СНЕЖНЫЙ КОМ»
Оборудование: 
Шапка и борода «Деда Мороза». 
Содержание: 
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Выбирается водящий – «Дед Мороз» (или любой другой персонаж – «Медведь», «Баба Яга», «Волк» и т.д.). Все остальные играющие - «Снежинки». 
Под музыку (или звук бубна) «Снежинки» начинают бегать в различных направлениях по площадке. 
При остановке музыки (или звука) «Снежинки» собираются в «снежные комы» (по нескольку игроков в каждом) плотно друг к другу и присаживаются на корточки. «Дед Мороз» ходит по площадке между «снежными комами» и говорит:
«Вот какой снежный ком, посижу – ка я на нем!»
«Дед Мороз» делает вид, что резко садится на какой – нибудь «снежный ком». При этом, «Снежинкам» нужно разбежаться в разные стороны. «Дед Мороз» идет дальше, «Снежинки» снова собираются в «снежный ком». Затем «Дед мороз» говорит слова и «присаживается» на другой «снежный ком». Выбирается другой «Дед Мороз» (или другой персонаж) и игра повторяется. 
Правила: У ребят младших групп ориентиром для сбора «Снежинок» в «снежный ком» выступает взрослый (или ребенок из старших групп).
Усложнение: После 2-3 проходов и приседаний «Деда Мороза» на «снежные комы» можно всем «снежинкам» собраться в большой «снежный ком» - круг и обняться. Затем, «Дед Мороз» бежит вокруг «снежного кома», а все играющие хлопают в ладоши. 
Что развивает игра: Эмоциональную сферу, быстроту реакции, творческие способности.
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«Танцы»
Возраст: от 3 лет.
Развивает: моторику, координацию и фантазию.
Что понадобится: музыка, коврик.
В «Танцы» можно играть с одним и несколькими детьми или даже всей семьей, включая взрослых.
Составьте плейлист из треков с разным темпом и настроением. Выбирайте композиции - любимые песни ребенка, медленные танцы, подвижные, со словами и без слов. Засеките 10–15 минут - это время игры.

Включайте разную музыку и просите ребенка танцевать под нее. При этом нужно давать различные задания. 
Например, просить ребенка изобразить, как танцует котик, балерина, танцевать только руками, правой ногой, головой. Чем оригинальнее вы придумаете задание, тем веселее. Не забывайте почаще менять композиции, необязательно дожидаться их завершения. 
Ограничить бесконтрольные перемещения ребенка по квартире можно, попросив его встать на ковер или постеленный плед.

«Рисунок по описанию»
Возраст: от 4 лет до 10 лет.

Развивает: мелкую моторику, умение слушать, фантазию.

Что понадобится: канцелярские принадлежности для рисования (карандаши, фломастеры, краски) и альбом.
Загадайте животное, но не называйте его в слух. Попросите ребенка изобразить то, что вы загадали, ориентируясь на ваши подсказки. 
Например, вы говорите: «У моего животного большое пушистое белое туловище» - ребенок рисует то, что он представляет. 
Далее вы говорите: «А еще у животного большие синие глаза» - ребенок вновь рисует. Так продолжается до тех пор, пока не закончатся подсказки. 
В конце ребенок должен отгадать, что за животное ему загадали. Вместе можете посмотреть на получившийся рисунок, обсудить его и посмеяться.

Сказка на ночь про фигурное катание 
Автор: Ирис Ревю
Жил-был необычный медведь. И звали его Евсей. Он был высокий, плечистый, с крепкими лапами. От обычных медведей, косолапых и неуклюжих, он отличался тем, что выглядел статным и спортивным! Еще бы! Евсей с детства занимался фигурным катанием. Прошло то время, когда он был неповоротливым, неловким медвежонком, который, едва ступив на лед, сразу валился на бок. Для Евсея это был непростой период. Ему очень хотелось красиво кататься – но у него не получалось… Он все время падал. Хорошо, что у медвежонка был меховой костюм, падать было не так больно. Не раз Евсею приходила в голову мысль – всё бросить, залечь в берлоге да лапу сосать. Тихо и спокойно! Но каждый раз, когда такая мысль посещала Евсея, какая-то неведомая сила вновь и вновь звала его на лед – такой скользкий, такой блестящий! Медвежонок расстраивался оттого, что часто падал. Но однажды его здорово подбодрил волчонок Щёлк, который сказал, что в фигурном катании очень важно научиться правильно падать.

- Падать?! - удивился и обрадовался Евсей, - этому я научусь первым делом!

Волчонок Щёлк, который довольно крепко стоял на льду, стал первым тренером медвежонка.

И дело пошло. Не зря говорят, что терпение и труд все перетрут. И вскоре у медвежонка начало получаться.

В первую очередь он научился прыгать – делать в воздухе оборот, возвращаться на лед на одну лапу, и заканчивать прыжок красивым выездом. Научился Евсей и правильно вращаться. Поначалу у него не получалось держать равновесие. Он отклонялся то влево, то вправо. Но все трудности были преодолены. Когда медвежонок подрос, он стал кататься красиво, мощно, размашисто. И вот однажды Евсей был на катке. Сверкающий лед, золотой свет, чудесная музыка…Красивые выезды, быстрые вращения…

Сестра зайца Пушистика, Злата и ее подружки, громко аплодировали фигуристу. Злата и сама неплохо каталась. Она не раз вставала с медведем Евсеем в пару. Они вместе делали шаги, ласточки, кораблики. Но Злата очень боялась, когда Евсей поднимал её высоко над головой. Так непривычно! Так страшно!

Вот и в этот вечер Злата отказалась парить надо льдом. А её брат, заяц Пушистик, решил показать класс:

- Давай, Евсей, поднимай меня. Я, хоть и заяц, а, значит, трус, не боюсь движения наверх! Ради фигурного катания я готов на многое.

И Евсей ловко поднял зайца Пушистика над головой. Эта была очень красивая поддержка. Высокая, грациозная, в ритм музыки. Злата и её подружки даже замерли на мгновенье.

- Так высоко! Да еще на льду! Вы просто волшебники! – сказала Злата.

И добавила:

- Я тоже хочу быть на высоте. А страх пусть куда-нибудь подальше спрячется!

Спокойной ночи!


ПРЕДСТАВЛЕННЫЕ ФОТОГРАФИИ ВЗЯТЫ С РАЗНЫХ САЙТОВ СЕТИ ИНТЕРНЕТ
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