Просто сыграем, как делают дети,
Что «вне игры», то для них – мишура,
Это сладчайшее дело на свете –
Общая наша игра!
Что ж, пришла пора поближе познакомиться с песком. А с чего начинается любое знакомство? Конечно, с приветствия. Как? Да просто различными способами дотрагиваемся до песка.
Упражнение «Здравствуй песок!»

Предложить ребёнку дотронуться до песка поочередно пальцами одной, потом второй руки, затем всеми пальцами одновременно - «Здороваются пальчики».
·  «Ладошка здоровается с песком» - дотронутся до песка всей ладошкой, внутренней, затем тыльной стороной.
· «Руки радуются песку» - перетираем песок между пальцами, ладонями.
· Пусть ребёнок поиграет  на поверхности песка, как на пианино.

· Предложите погрузить пальцы в песок, сжимайте  и разжимайте кулачки, затем поочередно пальцы на одной руке, на обеих руках одновременно, легкими движениями пальцев создавать «волны». 

 Для детей младшего дошкольного возраста
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Игра «Норки для мышки»

Оборудование: кинетический песок, совочек, игрушка «Мышка».

Ход: выкопайте вместе ребенком небольшие ямки-норки - руками или совочком. Затем обыграйте постройку с помощью игрушки, например, возьмите игрушечную мышку, сымитируйте ее писк. Затем мышка пробирается в каждую норку и хвалит ребенка за то, что он сделал для нее замечательные домики. Домики можно делать и для других игрушек - зайчиков, лисят, медвежат.
_____________________________________________________________________
Игра «Я пеку, пеку, пеку...»

Оборудование: кинетический песок, совочек, формочки.

Ход: ребенок «выпекает» из песка разнообразные изделия - булочки, пирожки, тортики. Для этого малыш может использовать разнообразные формочки, насыпая в них песок и утрамбовывая его рукой или совочком. Пирожки можно «выпекать» и руками, перекладывая мокрый песок из одной ладошки в другую. Затем ребенок угощает пирожками гостей, кукол.
 Взрослый может сопровождать процесс речевыми потешками и пальчиковыми играми, а также комментированием действий ребенка.
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Игра «Заборчики»
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Оборудование: кинетический песок, совочек, игрушки.

Ход: малыш руками лепит заборчики по кругу. За таким забором можно спрятать зайку от злого серого волка.

__________________________________________________________________
Игра  «Построим башню для принцессы» 
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Оборудование: кинетический песок, формочки, кубики. 

Ход: предложите ребенку построить башню для принцессы, чтобы спрятать ее от злой королевы. Башню нужно построить из кубиков — возьмите формочки и сделайте кирпичики. Уточните, что нужно все делать очень аккуратно, иначе башня может развалиться.
___________________________________________________________________
Игра «Прятки»
Оборудование: кинетический песок, мелкие игрушки.
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Ход: заранее спрячьте в песочнице различные игрушки. Скажите ребенку, что злой волшебник наслал заклинание на жителей песочной страны. Чтобы освободить жителей от чар, нужно найти их в песке. Можно попросить ребенка произносить название каждой найденной игрушки.
Игра  «Маленькие — большие следы»
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Оборудование: кинетический песок, деревянный конструктор.

Ход: предложите ребенку оставить следы ладошек на песке, при этом сильно надавив на него. Мама оставляет след от своих ладоней, малыш - от своих, затем они сравнивают эти следы (где маленькие ладошки, а где - большие?).
Аналогично можно использовать различные фигуры (большие и маленькие), повторив названия геометрических фигур.
__________________________________________________________________
Игра «Нарежем на кусочки»
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Оборудование: кинетический песок.
Ход: ребенок лепит шарик или делает колбаску, а затем режет их на дольки.
_____________________________________________________________________

Игра «Покорми цыпленка» 
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Оборудование: кинетический песок. 
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Ход: заранее слепите цыпленка, распределите по поверхности стола маленькие комочки песка - «зернышки». Предложите детям «покормить цыпленка». В конце обратите внимание на то, как «вырос» комок («цыпленок» - «курочка»).
Игра «Кто выше» 
Оборудование: кинетический песок. 

Ход: у кинетического песка очень интересные свойства. С одной стороны формы, сделанные из песка очень прочные, с другой стороны, как только давление сверху достигает определенного предельного веса — строение рушится. Мы использовали это свойство для игры. 
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Задача - построить башню как можно выше. В ходе этой игры становится понятно, что чем крепче слепят комок, тем дольше простоит башня и не развалится под давлением верхних этажей (по тому же принципу – игра «Чей снеговик выше»).
_____________________________________________________________________
Игра «Бусы для мамы»
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Оборудование: кинетический песок, камушки, ракушки, фасоль

Ход:  «Что же делать? Где взять бусы для красавицы моей? Ничего, я постараюсь, и сложу их поскорей!» С помощью мелких цветных камушек, ракушек, фасоли ребенок выкладывает последовательно бусинки на песке.

