Пост - помощь для мам.

Какие дела, можно поручить детям разного возраста?
Домашние дела, которые каждый день делает любая мама, в текущем домашнем режиме, только увеличиваются. Почему бы время самоизоляции не использовать во благо?
Работа по дому, не отнимет беззаботное детство у детей. Выполняя домашнюю работу, дети чувствуют себя полноправными членами семьи, учатся быть самостоятельным и не бояться ответственности.
Давайте уточним, какие домашние дела, можно поручить ребёнку, в зависимости от его возраста.


[bookmark: _GoBack]
[image: C:\Users\admin\Desktop\H4k_Eewqosw.jpg]

[image: C:\Users\admin\Desktop\69K430ty-XI.jpg]

[image: C:\Users\admin\Desktop\3.jpg]

[image: C:\Users\admin\Desktop\4.jpg]

[image: C:\Users\admin\Desktop\Zp-o417yTY4.jpg]
[image: C:\Users\admin\Desktop\6.jpg]

[image: C:\Users\admin\Desktop\8fz7sDY7yAc.jpg]
[image: C:\Users\admin\Desktop\q1J_xJ1Wly4.jpg]

[image: C:\Users\admin\Desktop\mP86p2lWPCU.jpg]
image6.jpeg
Y10 ymeem
B8-9ner? . _ . _.

* YxaxusaTb 3@ MNaaWnMm
b6paTbsiMun, CECTpaMmum. a
e HaBoauTb Nopsiaok
B CBOMX SILLUMKAX, Ha MOJIKaX. Q
* HanonHATb cebe BaHHYy.
* YMeTb 06pallatbCs CO CTUpPanbHOM

MaLLUMHOM U CYLUUIIKON.
* MeHsTb NocTenbHoe 6enbE. @
* MbITb MOJI.
e MpuwmBaTb NyroBuLpl, 3alinBaTb

pacropoBLUNECS LLBbI.
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Y10 ymeem
B 9-10 net?

» CaMOCTOATENBHO MEPEXOAUTL YINLLY.

* MNonb30BaTbCs 06LLECTBEHHBIM TPAHCMOPTOM.
» CaMOCTOATENBHO MPUXOAUTbL Ha Ha3HAYeHHbIe
BCTpeYM, ec/iv TyAa MOXXHO AOWTU MELLIKOM.

o OKasblBaTb MPOCTYO MEPBYIO MOMOLLb.

* He 605TbCs 0AHOMY OCTaBaTbCs AOMa.

o OTBETCTBEHHO PACMoOps>XaTbCsl
HEeKOTOPbIM KONIMYECTBOM AEHET.

» MNokynaTb NpoAYKTbl MO CMMUCKY.
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Y10 ymeem
B1-12netr? . _._.

e [lomMmoraTb poOAMTENIAM B BaXXHbIX Aenax:
PEMOHT, MOMKa aBTOMObUIS.

e YNCTUTb NANTY N AYyXOBKY.

e [lomoraTtb yK/iaabiBaThb
crnaTb MNaaLmx
6paTbeB 1 CecTép.

e CamocTosTeNbHO
BbINO/IHATL CBOW Aena.

* PacnpepensaTtb Bpems
ONs ydebHbIX 3aHATUN.

e OTBETCTBEHHO
OTHOCUTBCS
K JIMYHOMY X066M.
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Y10 ymeem
B 13-17 net?

e [oTOBUTb 0b6€Aa A5 BCEN CEMbM.

» OKa3blBaTb MOCK/IbHYIO MOMOLLb
MOXMNbIM NIOAAM U TEM,

KTO Mnaawe unu cnabee.

* B WKOMbHbIE AHU NOXUTbCS
cnaTb B onpeaenéHHoe BpeMms,
COrsiacoBaHHOE C POAUTENSAMMN.

e /IMeTb peanbHble NpeacTaBAeHUs
0 CBOMX BO3MOYXHOCTSIX.

» [NocnepoBaTtesibHO BbINOMHATb
MPUHSTbIE PELLEHUS.
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Y10 ymeem
gdrona? . . .

* CobupaTb UrpyLUKN 1 CKIAAbIBaTb UX B KOP3UHY.

e MbITb M BbITUPATb ULO U PYKU, NMPUYECHIBATLCS.
Yuctutb 3ybbl Mo4 NPUCMOTPOM B3POC/Oro.

» Pa3neBaTbCsl, C HEOONbLLOM MOMOLLLIO 0AEBATLCS.

e CknagpiBaTb KHUMM Ha MOJIKY.

o OTHEeCTM Tapenkm n nNpnbopkl Ha CTO/.

e OUNCTUTb CBOE MeCTO 3a CTOJ/IOM
rnocne rnpuéma nuiln.

» BbiTepeTb 3a coboli cneasl
«[OETCKOW HEOXMAAHHOCTU>.

e [loHecTn HebonbLune
MPOAYKTbI A0 HY>XHOW MOJIKU.

* Y6paTb BeLLM HA HDKHIOKO MOJIKY.
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Y10 ymeem
B4ropa? _._._.

e [lomoraTtb pacctunatb U ybupaTtb NoCTeNb.

e [IpoTupaTs Mbinb.

 [lomoraTb yKpawlaTb BbIMNeyKy, AecepT.

e [lomoratb HakpbIBaTb Ha CTOJI.

« [Nomoratb ybupaTtb B cagy, BO ABOpeE.

e [lomMoraTtb MbITb MOCYAY WX 3arpyXxartb
MOCYZAIOMOEYUHYO MaLLUHY.
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Y10 ymeem
B 5 net? .

e Pacctunatb 1 ybmupatb nocresb.
e [lomoraTtb ybupaTb KBapTUpy.
e OnnaumBaTb MeNKMe MoKymMKu.
e [loA NPUCMOTPOM B3pPOCSIbIX
KOPMUTb NUTOMLIA
M ybupaTb 3a HUM.
* 3aBA3bIBaTb LUHYPKM.
e [lenatb 6yTepbpoap!.
* HakpblBaTb Ha CTO.
e Y6upaTtb CO CTONa Nocne eapl.
* CaMOCTOATENIbHO 04EBaTbCS.
e CknagbiBaTb umcroe benbé
M K1aCTb €ro Ha MecTo.





image4.jpeg
Y10 ymeem
B 6 net?

¢ [MblNecocnTb KOBEP.

e [lonvBaTtb pacTeHus.

* CobupaTb BELM B LUKOSTY.

e [lo4 MpMCMOTPOM B3POCSIbIX
KOPMUTb NUTOMLLa
1 ybupaTb 3a HUM.

® MbITb U YACTUTb OBOLLN.

e BewaTb ogexay B wkad,
CK/laablBaTb Ha MOsKY.

* NoabupaTtb cebe
o4exay ro rnoroge A
W ANs ONpeaenéHHoro ciydast. |

e BblHOCUTbL MycCOp.

* 3aBA3bIBaTb WHYPKMK.
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Y10 ymeem
B 7 net? =

* MbITb cObake nanbl NoCse NMPorysiku.

e [yNnsaTb ¢ cobakom BMeCTe CO B3pOC/IbiM.

* [loa NpPUCMOTPOM B3POC/IbIX KOPMUTb
nuToMua 1 ybmupaTb 3a HUM.

e BbINONHATL NOpyYeHUss poanTenen.

» CamocTosTenbHO 6e3 HaNnoMUHAHUI BCTaBaTb
Mo yTPaM U JIOXKUTLCA CNaTb BEYEPOM.

e [NaguTb NPOCTbIE BELUU.

» OcTtaBnsaTb nocne cebs
B MOpsiAKe BaHHY W Tyaner.

e [OTOBUTb MPOCTYHO NULLY: 5 ‘
ropsiume 6ytepbpoabl, yain,

BapéHble siMLa, X10mMbs R
C MOJIOKOM WU/IN OrypTOM. @_°)





