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УТВЕРЖДЕН

Заведующий 

МБДОУ «Детский сад «Аленушка» г.Строитель»

          _________________________

Приказ №123-од от 27 августа 2021 года




Учебный план

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 
«Детский сад «Аленушка» г.Строитель Яковлевского городского округа»
 на 2021-2022 учебный год
Пояснительная записка
Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад «Аленушка» г.Строитель Яковлевского городского округа» (далее - ДОУ) разработан в соответствии с основными нормативными документами:

· Федеральным законом от 20.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· Федеральным законом от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся (Принят Государственной Думой 22 июля 2020 года, одобрен Советом Федерации 24 июля 2020 года);

· Федеральным законом от 08.06..2020 г. № 164-ФЗ «О внесении изменений в статьи 71.1 и 108 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» (Принят Государственной Думой 27 мая 2020 года, одобрен Советом Федерации 2 июня 2020 года);

· Указом Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 года №474 «О национальных целях развития Российской Федерации на период 2030 года»;

· Указом Президента Российской Федерации от 29 мая 2018 года №240 «Об объявлении в Российской Федерации Десятилетия детства»;

· Распоряжением Правительства Российской Федерации от 25 мая 2015 года № 996-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»;

· Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (Зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 № 61573;

· Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 
от 30 июня 2020 года № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил   СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов  социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (covid-19)»(ред. от 24.03.2021, действуют до 01 января 2022);
· Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;

· Приказом Министерства Просвещения России от 31 июля 2020 года № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»;
· Уставом ДОУ;

· Лицензией на ведение образовательной деятельности ДОУ.

Учебный план МБДОУ на 2021-2022 учебный год является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение образовательной деятельности. Учебный план включает инвариантную и вариативную часть.
Учитывая специфику дошкольного образования - отсутствие предметного содержания образования на данной ступени, реализацию образовательных областей через детские виды деятельности, компоненты Программы – учебный план представляет собой схемы  образовательной деятельности и образовательной деятельности в режимных моментах в течение дня с распределением времени.
Объём учебного времени на 2021-2022 учебный год 

по реализации основной образовательной программы дошкольного образования
	№ п/п
	Вид деятельности
	Количество образовательных ситуаций и занятий в неделю

	
	
	2-я группа раннего возраста (для детей от 1,5 лет)

1-я младшая 

группа
	2-я младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	1. Двигательная деятельность

	1.1.
	Двигательная деятельность
	3 занятия физической культурой
	2 занятия физической культурой
	2 занятия физической культурой
	3 занятия физической культурой, одно из которых проводится на открытом воздухе

	1.2.
	Двигательная деятельность
	-
	1 занятие плаванием
	1 занятие плаванием
	Закаливающие мероприятия
	Закаливающие мероприятия

	2. Коммуникативная деятельность

	2.1.
	Развитие речи
	1 образовательная ситуация, 

а также во всех образовательных ситуациях
	1 образовательная ситуация, 

а также во всех образовательных ситуациях
	1 образовательная ситуация, 

а также во всех образовательных ситуациях
	2 образовательные ситуации, а также во всех образовательных ситуациях

	2.2
	Подготовка к обучению грамоте
	-
	-
	-
	1 образовательная ситуация в 2 недели
	1 образовательная ситуация в неделю

	3. Познавательно-исследовательская деятельность

	3.1
	Исследование объектов живой и неживой природы, экспериментирование. 
	1 образовательная ситуация  в 2 недели
	1 образовательная ситуация  в 2 недели
	1 образовательная ситуация  в 2 недели
	1 образовательная ситуация в неделю

	
	Познание предметного и социального мира, освоение безопасного поведения
	
	
	
	1 образовательная ситуация в неделю

	3.2
	Математическое и сенсорное развитие
	1 образовательная ситуация


	1 образовательная ситуация
	1 образовательная ситуация
	1 образовательная ситуация
	2 образовательные ситуации

	Изобразительная деятельность и конструктивно-модельная деятельность

	4
	Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование
	2 образовательные ситуации
	2 образовательные ситуации
	2 образовательные ситуации
	3 образовательные ситуации
	3 образовательные ситуации

	5
	Музыкальная деятельность
	2 музыкальных занятия

	6
	Чтение художественной литературы
	1 образовательная ситуация в 2 недели
	1 образовательная ситуация в 2 недели
	1 образовательная ситуация в 2 недели
	1 образовательная ситуация в 2 недели
	Вынесена в свободную деятельность

	Длительность НОД
	до 10 минут
	15 мин
	20 мин
	25 мин
	30 мин

	Всего в неделю
	10 образовательных ситуаций и занятий
	10 образовательных ситуаций и занятий
	10 образовательных ситуаций и занятий
	15 образовательных ситуаций и занятий
	15 образовательных ситуаций и занятий


Объём учебного времени на 2021-2022 учебный год 

по реализации адаптированной основной общеобразовательной программы дошкольного образования 
	Образовательная область. Направление деятельности
	Количество 

занятий в неделю
	Количество занятий в  неделю

	
	5-6 лет
	6-7 лет

	Речевое развитие. Восприятие художественной литературы
	1
	1

	Познавательное развитие. Исследование объектов живой и неживой природы
	1
	1

	Познавательное развитие. Развитие математических представлений
	1
	2

	Художественно эстетическое развитие. Рисование
	2
	1

	Художественно-эстетическое развитие. Лепка/аппликация/Конструирование
	1
	1

	Художественно-эстетическое развитие. Музыкальное развитие
	2
	2

	Физическое развитие. Физическая культура
	3 (1 на свежем воздухе)
	3 (1 на свежем воздухе)

	Подгрупповое занятие с учителем-логопедом
	4
	4

	Продолжительность непосредственно образовательной деятельности (в минутах)
	20 минут
	30 минут

	Всего в неделю
	15 занятий
	15 занятий


2. Планирование образовательной деятельности на 2021-2022 учебный год по реализации ООП ДО и АООП ДО
	№ 
п/п
	Базовая часть (инвариантная)
	
	Количество образовательных ситуаций и занятий в неделю

	
	
	2-я группа раннего
 №2
	1-я младшая группа

 №4, №3
	2-я младшая группа

 №8
	2-я младшая группа 

№12
	Средняя

группа

№10
	Старшая
группа

№9
	Старшая группа

№11
	Подготовительная

группа

№6
	Подготовительная группа

№7
	Группа компенсирующей направленности

№5
	Разновозрастная группа компенсирующей направленности №1

	1
	Двигательная деятельность (ОО «Физическое развитие»)
	

	1.1
	Двигательная деятельность
	3 занятия в неделю
	3 занятия в неделю
	1 занятие в неделю


	1 занятие в неделю


	1 занятие в неделю


	2 занятия в неделю


	2 занятия в неделю


	2 занятия 

в неделю


	2 занятия в неделю


	2 занятия в неделю


	2 занятия в неделю



	Количество ОД в месяц
	12 в месяц
	12 в месяц
	4 в месяц
	4 в месяц
	4 в месяц
	8 в месяц
	8 в месяц
	8 в месяц
	8 в месяц
	8 в месяц
	8 в месяц

	Количество ОД в год
	111

 в год
	111 в год
	37 в год
	37 в год
	37 в год
	74 в год
	74 в год
	74 в год
	74 в год
	68 раз  в год
	68 раз  в год

	2
	Коммуникативная деятельность (ОО «Речевое развитие»)
	

	2.1.
	Развитие речи


	1 раз

в неделю

	1 раз

в неделю

	3 раза 
в месяц
	3 раза 
в месяц
	3 раза 
в месяц
	7 раз 
в месяц
	7 раз

 в месяц
	7 раз

в месяц
	7 раз

 в месяц

	-
	-

	
	Количество ОД  в год
	37 в год
	37 в год
	28 раз

 в год
	28 раз

в год
	28 раз

в год
	66 
раз в год
	65 

раз в год
	65  
раз в год
	65 раз

 в год
	-
	-

	2.2
	Подготовка к обучению грамоте
	-
	-
	-
	-
	-
	1 раз
в 2 недели
	1 раз
в 2 недели
	1 раз
в неделю
	1 раз в неделю
	-
	-

	
	Количество ОД в месяц
	
	-
	
	
	
	2 раза

 в месяц
	2 раза

 в месяц
	4 раза

в месяц
	4 раза

в месяц
	-
	-

	
	Количество ОД в год
	-
	-
	-
	-
	-
	19 раз в год
	19 раз в год
	37 в год
	37 раз 

в год
	-
	-

	2.3.
	Чтение художественной литературы
	1 ОД 

в 2 недели
	1 ОД

 в 2 недели
	1 ОД 

в 2 недели
	1 ОД 

в 2 недели
	1 ОД 

в 2 недели
	1 ОД 

в 2 недели
	1 ОД 

в 2 недели
	вынесена в свободную деятельность
	вынесена в свободную деятельность
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	
	Количество ОД

в месяц
	2 раза в месяц
	2 раза в месяц
	2 раза в месяц
	2 раза в месяц
	2 раза в месяц
	2 раза в месяц
	2 раза 
в месяц
	-

	-

-
	4 раза в месяц
	4 раза в месяц

	
	Количество ОД в год


	19 в год
	19 в год
	19 в год
	19 в год
	19 в год
	18 в год
	18 в год
	-

	-
-
	33 раза в год
	33 раз в год

	3
	
	Познавательно-исследовательская деятельность (ОО «Познавательное развитие»)
	

	3.1.1.
	Исследование объектов живой и неживой природы, экспериментирование
	1 раз

 в месяц
	1 раз 

в месяц
	1 раз

в месяц


	1 раз
в месяц


	1 раз

в месяц


	1 раз

в неделю

	1 раз 
в неделю


	1 раз 
в неделю


	1 раз 
в неделю


	1 раз в неделю

	1 раз в неделю


	Количество ОД

в месяц
	1 ОД раз в месяц
	4 ОД в месяц

	Количество ОД

в год
	10 раз

в год
	12 раз 

в год
	9 раз

в год
	9 раз

в год
	9 раз

в год
	37 раз

 в год
	37 раз 

в год 
	37 в год
	37 раз в год
	33 раза в год
	33 раз в год

	3.1.2.
	Познание предметного и социального мира. Освоение безопасного поведения
	1 раз

 в месяц


	1 раз

в месяц
	1 раз

в месяц


	1 раз

в  месяц
	1 раз

в месяц
	1 раз 

в 2 недели
	1 раз 

в 2 недели

	1 раз 

в 2 недели

	1 раз 

в 2 недели

	-
	-

	
	Количество в год:
	9 раз

в год
	9 раз
	9 раз

в год
	9 раз

 в год
	9 раз 

в год
	18 раз 

в год
	18 раз 

в год
	19 в год
	19 раз в год


	-
	-

	3.2. 
	Математическое и сенсорное развитие
	1 образовательная ситуация

в неделю
	1 образовательная ситуация в неделю
	1 образовательная ситуация в неделю
	1 образовательная ситуация в неделю
	1 образовательная ситуация в неделю
	1 образовательная ситуация

в неделю
	1 образовательная ситуация

в неделю
	2 образовательные ситуации

в неделю
	2 образовательные ситуации

в неделю
	2

образовательная ситуация
в неделю
	1/2

образовательная ситуация
в неделю

	
	Количество ОД в месяц
	4 раза
	4 раза

в месяц
	4 раза
	4 раза
	4 раза
	4 раза
	4 раза
	8 раз
	8 раз
	8 раз
	4/8 раз 

	
	Количество ОД

в год
	37 раз в год
	37 раз в год
	37 раз в год
	37 раз в год
	37 раз в год
	37 раз в год
	37 раз в год
	74 раз в год
	74 в год
	68 раз в год
	33/68 раз

 в год

	4
	
	
	Изобразительная деятельность (ОО «Художественно-эстетическое развитие»)  
	

	4.1.1.
	Изобразительная деятельность

(рисование)
	1 раз

в неделю
	1 раз 

в неделю
	1 раз

в неделю
	1 раз

в неделю
	1 раз

в неделю
	1 раз

в неделю
	1 раз

в неделю
	1 раз

в неделю

	1 раз

в неделю
	1 раз 

в неделю
	1/2 раза 

в неделю

	
	Количество ОД в месяц
	4 в месяц
	4 в месяц
	4 в месяц
	4 в месяц
	4 в месяц
	4 в месяц
	4 в месяц
	4 в месяц
	4 в месяц
	4 в месяц
	4/8 в месяц

	
	Количество ОД

в год
	37 в год
	37 в год
	37 в год
	37 в год
	37 в год
	37 в год
	37 в год
	37 в год
	37 в год
	33 раза  в год
	71/37 раза в год

	4.1.2.
	Изобразительная деятельность

(лепка)
	2 образовательных ситуации в месяц

	2 образовательных ситуации в месяц
	2 образовательных ситуации в месяц
	2 образовательных ситуации в месяц
	2 образовательных ситуации

в месяц
	2 образовательных ситуации в месяц
	2 образовательных ситуации в месяц
	1 образовательная ситуация в неделю
	1 образовательная ситуации в неделю
	1 образовательная ситуация в 2 недели
	1 образовательная ситуация в 2 недели

	
	Количество ОД в год:
	19 в год
	19 в год
	18 в год
	18 в год
	19 в год
	19 в год
	19 в год
	37 в год
	37 в год
	15 раз  
в год
	15 раз 
в год

	4.1.3.
	Изобразительная деятельность

(аппликация)
	1 раз  в месяц
	1 раз в месяц
	1 раз  в месяц
	1 раз  в месяц
	1 раз  в месяц
	1 раз  в месяц
	1 раз  в месяц
	2 раз  в месяц
	2 раз
 в месяц
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц

	
	Количество в год
	9 раз в год
	9 в год
	10 раз в год
	9 раз в год
	9 раз в год
	9 раз в год
	9 раз в год
	19 раз в год
	19 раз в год

	9 раз в год
	9 раз в год

	
	Конструктивно-модельная деятельность
	

	
	Конструирование
	1 раз  в месяц
	1 раз в месяц 
	1 раз  в месяц
	1 раз  в месяц
	1 раз  в месяц
	1 раз  в месяц
	1 раз  в месяц
	2 раз в месяц
	2 раз в месяц
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц

	
	Количество в год
	9 раз в год
	9 раз в год
	9 раз в год
	9 раз  в год
	9 раз в год
	9 раз в год
	9 раз  в год 
	18 раз в год
	18 раз в год
	9 раз в год
	9 раз в год

	
	Подгрупповое занятие с учителем-логопедом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4 занятия

в неделю
	4 занятия

в неделю

	
	Количество в месяц
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	16 раз в месяц
	16 раз в месяц

	
	Количество в год
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	135 раз в год
	135 раз в год


Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	№ 
п/п
	Вариативная часть  (модульная)
	
	Количество образовательных ситуаций и занятий в неделю

	
	
	Вторая группа раннего возраста
	1-я младшая группа

 №4, №3
	2-я младшая группа

 №8
	2-я младшая группа 

№12
	Средняя

группа

№10
	Старшая
группа

№9
	Старшая группа

№7
	Подготовительная группа

№6

	Подготовительная группа

№7
	Группа компенсирующей направленности
	Разновозрастная группа компенсирующей направленности

	1
	
	Двигательная деятельность (ОО «Физическое развитие»)
	

	1.1
	«Играйте на здоровье» Л.Н.Волошина, Т.В.Курилова
	-
	-
	1 занятие в неделю
	1 занятие в неделю
	1 занятие в неделю
	1 занятие в неделю
	1 занятие в неделю


	1 занятие 
в неделю
	1 занятие 
в неделю
	1 занятие в неделю
	1 занятие в неделю

	Количество ОД в месяц
	-
	4 занятия в месяц
	

	Количество ОД в год
	-
	37 в год
	          37                             37                         
37 раз в год                      37                             33
	37

	1.2.
	Программа обучения дошкольников плаванию в детском саду. Воронова Е.К.
	-
	-
	1 занятие плаванием
	1 занятие плаванием
	1 занятие плаванием
	2 занятия плаванием
	2 занятия плаванием
	Закаливающие мероприятия

в бассейне

	Закаливающие

мероприятия

в бассейне
	Закаливающие мероприятия в бассейне 
	Закаливающие мероприятия в бассейне

	Количество ОД в месяц
	
	-
	4 занятия в месяц
	4 занятия

 в месяц
	4 в месяц
	8 занятий в месяц
	8 занятий в месяц
	-
	-
	-
	-

	Количество ОД в год
	
	-
	37 занятий в год
	37 занятий

в год
	37 занятий

 в год
	74 занятия в год
	74 занятия

 в год
	-
	-
	-
	-

	2
	Коммуникативная деятельность (ОО «Речевое развитие»)
	

	2.1.
	Парциальная программа дошкольного образования «По речевым тропинкам Белогорья»

Л.В.Серых, М.В.Панькова
	-
	-
	1 раз  в месяц
	1 раз  в месяц
	1 раз  в месяц
	1 раз  в месяц
	1 раз  в месяц
	1 раз  в месяц
	1 раз в месяц
	-
	-

	
	Количество ОД  в год


	-
	-
	9 раз в год
	9 раз в год
	9 раз в год
	9 раз в год
	9 раз в год
	9 раз в год
	9 раз в год
	-
	-

	
	Познавательно-исследовательская деятельность (ОО «Познавательное развитие»)
	

	
	«Безопасность: основы безопасности жизнедеятельности детей» Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б.
	-
	-
	-
	-
	-
	1 раз

 в 2 недели

	1 раз

 в 2 недели

	1 раз

 в 2 недели

	1 раз

 в 2 недели

	1 раз в неделю 

(в режимных моментах)
	1 раз в неделю 

(в режимных моментах)

	
	Количество ОД в месяц
	
	
	
	
	
	2 ОД  
месяц
	2 ОД
 в месяц
	2 ОД
 в месяц
	2 ОД
 в месяц
	-
	-

	
	Количество ОД в год
	-
	
	-
	-
	-
	18 в год
	18 раз в год
	19  раз  в год
	19 раз  в год
	-
	-

	
	Парциальная программа «Приобщение детей к истокам русской народной культуре»

О.Л. Князева, М.Д. Маханева
	-
	-
	1 раз в неделю

( в режимных моментах)
	1 раз в неделю

( в режимных моментах)
	1 раз в неделю
( в режимных моментах)
	1 раз в неделю
( в режимных моментах)
	1 раз в неделю
( в режимных моментах)
	1 раз в неделю
( в режимных моментах)
	1 раз в неделю
( в режимных моментах)
	1 раз в неделю
( в режимных моментах)
	1 раз в неделю
( в режимных моментах)

	
	Музыкальная деятельность (ОО «Художественно-эстетическое развитие»)
	

	
	Программа «Гармония» 

Тарасова К.В., Нестеренко Т.В., Рубан Т.Г. 
	-
	-
	2 музыкальных занятия 

в неделю
	2 музыкальных занятия 

в неделю
	2 музыкальных занятия

в неделю
	2 музыкальных занятия

в неделю
	2 музыкальных занятия

в неделю
	2 музыкальных занятия

 в неделю
	2 музыкальных занятия 

в неделю
	2 музыкальных занятия 

в неделю
	2 музыкальных занятия 

в неделю

	Количество занятий в месяц
	
	8 занятий в месяц

	Количество в год
	
	-
	74 в год
	74 в год
	74 в год
	74 в год
	74 в год
	74 в год
	74 в год
	68 раз
 в год
	68 раз 

в год

	
	Программа «Малыш» 

Петрова В.А.
	2 музыкальных занятия 

в неделю
	2 музыкальных занятия 

в неделю -
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	

	Количество занятий в месяц
	8 занятий
	8 занятий
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	

	Количество в год
	74 в год
	74 в год
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего занятий в неделю
	10 

образовательных ситуаций и занятий
	10 

образовательных ситуаций и занятий
	10 

образовательных ситуаций и занятий
	10 образовательных ситуаций и занятий
	10 образовательных ситуаций и занятий


	15 образовательных ситуаций и занятий


	15 образовательных ситуаций и занятий


	15

образовательных ситуаций и занятий


	15

образовательных ситуаций и занятий


	15 образовательных ситуаций и занятий


	15 образовательных ситуаций и занятий



	Объем учебного времени
	90 мин.=

1 ч. 30 мин.
	90 мин.=

1 ч. 30 мин.
	150 мин.=

2 ч. 30 мин.
	150 мин.=

2 ч. 20 мин.
	200 мин.=

3 ч. 20 мин.
	355 мин.=

5ч 55 мин.
	355 мин.=

5 ч.55 мин.
	450 мин.=

7 ч. 30 мин
	450 мин.=

7 ч. 30 мин.
	450 мин=

7 ч 30 мин.
	450 мин=

7 ч 30 мин.

	Количество в год:
	370

занятий

в год
	370

занятий

в год
	370

занятий

 в год


	370 занятий

 в год


	370

занятий

 в год


	556

занятия

 в год


	555

занятий

 в год


	565

занятий

в год
	565

занятий

 в год
	508
занятия

 в год
	512
занятий в год


Модель двигательной активности
	Форма работы
	2-я группа

 раннего возраста 
	1-я 

младшая группа
	2-я младшая
 группа
	Средняя 
группа
	Старшая 
группа
	Подготовительная группа

	НОД по реализации ОО «Физическое развитие»

(спортивный зал)
	3 раза в неделю

3x 10 мин=30 мин


	3 раза в неделю

3x 10 мин=30 мин


	2 раза в неделю

2x15 мин=30 мин
	2 раза в неделю

2x20 мин=40 мин
	2 раза в неделю

2x25 мин=50 мин
	2 раза в неделю

2x30=60 мин

	НОД по реализации ОО «Физическое развитие»

(на прогулке)
	-
	-
	-
	-
	1 раз в неделю

1x25 мин=25 мин
	1 раз в неделю

1x30 мин=30 мин

	НОД по реализации ОО «Физическое развитие»

(бассейн, закаливающие мероприятия)
	-
	-
	1 раз в неделю

1x15 мин=15мин
	1 раз в неделю

1x20 мин=20 мин
	2 раза в неделю

2x25 мин=50 мин
	2 раза в неделю

2x30=60 мин

	НОД по реализации ОО «Художественно-эстетическое развитие»

(музыка)
	2 раза в неделю

2x10 мин=20 мин


	2 раза в неделю

2x10 мин=20 мин


	2 раза в неделю

2x15 мин=30 мин
	2 раза в неделю

2x20 мин=40 мин
	2 раза в неделю

2x25 мин=50 мин
	2 раза в неделю

2x30=60 мин

	Утренняя  гимнастика
	Ежедневно утром перед завтраком

10 мин x 5=50 мин
	Ежедневно утром перед завтраком

10 мин x5=50 мин
	Ежедневно утром перед завтраком

10 мин x 5=50 мин
	Ежедневно утром перед завтраком

10 мин x 5=50 мин
	Ежедневно утром перед завтраком

10 мин x 5=50 мин
	Ежедневно утром перед завтраком

10 мин x 5=50 мин

	Игры разной подвижности на прогулке
	Ежедневно утром и вечером

20 мин x 5=100 мин


	Ежедневно утром и вечером

20 мин x 5=100 мин

	Ежедневно утром и вечером

20 мин x 5=100 мин
	Ежедневно утром и вечером

20 мин x 5=100 мин
	Ежедневно утром и вечером

20 мин x 5 = 100 мин
	Ежедневно утром и вечером

30 мин x 5 = 150 мин

	Физкультминутки (ежедневно во время НОД)
	5 x 3 мин=15 мин
	5 x 3 мин=15 мин
	5 x 3 мин=15 мин
	5 x 3 мин=15 мин
	5 x 3 мин=15 мин
	5 x 3 мин=15 мин

	Закаливающая гимнастика после сна (ежедневно)
	5 x 8 мин =40 мин
	5 x 10 мин =50мин
	5 x 10 мин=50 мин
	5 x 10 мин=50 мин
	5 x 10 мин=50мин
	5 x 10 мин=50 мин

	Самостоятельная двигательная деятельность

(ежедневно утром и вечером)
	6 мин x 5=30 мин

(продолжительность определяется в соответствии с индивидуальными особенностями ребенка)
	6 мин x 5=30 мин

(продолжительность определяется в соответствии с индивидуальными особенностями ребенка)
	10 мин x 5=50 мин

(продолжительность определяется в соответствии с индивидуальными особенностями ребенка)
	10 мин x 5 = 50 мин

(продолжительность определяется в соответствии с индивидуальными особенностями ребенка)
	15 мин x 5 = 75мин

(продолжительность определяется в соответствии с индивидуальными особенностями ребенка)
	15 мин x 5 = 75 мин

((продолжительность определяется в соответствии с индивидуальными особенностями ребенка)

	Индивидуально-ориентированное взаимодействие (ежедневно утром и вечером)
	6 мин x 5=30 мин


	6 мин x 5=30 мин


	8 мин x 5=30 мин


	10 мин x 5 = 50 мин


	12 мин x 5 = 60 мин
	12 мин x 5 = 60 мин

	Итого в неделю:
	315 мин 

(5 часов 15 мин)
	315 мин 

(5 часов 15 мин)
	370 минут

(6 часов 10 минут)
	415 минут

(6 часов 55 мин)
	525 минут

(8 часов 45 минут)
	610 минут

(10 часов 10 мин)

	Итого в день
	63 минуты

(1 час 03 минуты)
	63 минуты

(1 час 03 минуты)
	74 минуты

(1 час 14 минут)
	83 минуты

(1 час 23 минуты)
	105 минут

(1 час 45 минут)
	122 минуты
(2 часа 02 минуты)
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