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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1.1. Пояснительная записка
Рабочая программа инструктора по физической культуре (далее – Программа) разработана для воспитанницы группы компенсирующей направленности с нарушением  опорно-двигательного аппарата (далее  - НОДА) с учётом психофизических особенностей  обучающегося с умственной отсталостью (далее – УО) муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад «Аленушка» г.Строитель Яковлевского городского округа» (далее – ДОУ) и отражает особенности содержания и организации образовательного процесса по образовательной области «Физическое развитие».
Программа разработана в соответствии с основными нормативно-правовыми документами:
- Конституцией Российской Федерации;

- Конвенцией ООН о правах ребёнка;

- Конвенцией ООН о правах инвалидов;

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

-Федеральным законом от 24.11.1995 г. №181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации»;

-Федеральным законом от 24.07.1998г. №124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации»;

-Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155);

- Федеральным законом от 8 июня 2020 года № 164-ФЗ «О внесении изменений в статьи 71.1 и 108 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» (Принят Государственной Думой 27 мая 2020 года, одобрен Советом Федерации 2 июня 2020 года);

-Указом Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 № 474 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»;

- Указом Президента Российской Федерации от 29 мая 2018 года № 240 «Об объявлении в Российской Федерации Десятилетия детства»;
- Приказом Министерства Просвещения России от 31 июля 2020 года № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»;

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (Зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 № 61573;

-  Приказом департамента Белгородской области от 18 августа 2016 г.  № 2678 «Об утверждении положения об обеспечении прав на дошкольное образование детей-инвалидов и детей с ОВЗ в Белгородской области»;

- Уставом ДОО и иными локальными актами различных уровней.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Программа разработана в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (ФГОС ДО) с учетом: 

 - основной образовательной программы дошкольного образования ДОО; 

- примерной адаптированной основной образовательной программой дошкольного образования детей с нарушением опорно-двигательного аппарата;

 - примерной адаптированной основной образовательной программой дошкольного образования для детей раннего и дошкольного возраста с умственной отсталостью;

Программа обеспечивает развитие личности ребенка дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей по физическому развитию.
В часть, формируемую участниками образовательных отношений, включена парциальная программа: 
- «Играйте на здоровье!» программа и технология ее применения в ДОУ/Л.Н. Волошина, Т.В. Курилова.

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы
Цели и задачи Программы в соответствии с ФГОС ДО (п. 1.6. ФГОС ДО)

Основными целями ДОУ по реализации Программы являются: 
· формирование основ базовой культуры личности, развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста;
· обеспечение развития личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учётом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей;

· создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности;

· создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей.
Цель Программы в части реализации АОП ДО для воспитанницы с нарушением опорно-двигательного аппарата с учётом психофизических особенностей обучающегося с умственной отсталостью: обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых общими и особыми потребностями ребёнка дошкольного возраста с НОДА, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья.

Задачи:
· коррекция недостатков психофизического развития ребенка; 

· охрана и укрепление физического и психического здоровья воспитанника, в том числе эмоционального благополучия;

· обеспечение равных возможностей для полноценного развития;
· обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательной программы;
· создание благоприятных условий для развития в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала девочки как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;
· объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;
· формирование общей культуры личности, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности;
· обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы и организационных форм работы с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья дошкольника;
· формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям ребенка;
· обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья воспитанника. 
· обеспечение проведения комплексного обследования ребенка и подготовки рекомендаций по оказанию психолого-медико–педагогической помощи в условиях образовательного учреждения;
· обеспечение своевременной специализированной помощи в освоении содержания программы и коррекции недостатков отклонения в развитии, в условиях дошкольного образовательного учреждения;
· обеспечение непрерывности специального сопровождения ребенка и семьи по вопросам реализации, дифференцированных психолого-педагогических условий образования, коррекции, развития и социализации воспитанника;
· обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального общего образования. 

Образовательная область «Физическое развитие»

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия,  координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)».
Основные цели и задачи ОО «Физическое развитие»


Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни.

Физическая культура. 
· обеспечение оптимального двигательного режима и физического развития ребенка;

· коррекция неправильных установок опорно – двигательного аппарата (отдельных конечностей, стопы, кисти, позвоночника);

· нормализация мышечного тонуса (его увеличение в случае гипотонии, снижения в случае гипертонии, стабилизация в случае дистонии);

· преодоление слабости (гипертрофии) отдельных мышечных групп;

· улучшение подвижности в суставах;

· сенсорное обогащение, улучшение мышечно-суставного чувства (кинестезии и тактильных (кожных) ощущений);

· формирование компенсаторных гипертрофий отдельных мышечных групп;

· формирование вестибулярных реакций;

· формирование потребности детей в здоровом образе жизни, правильное отношение к здоровью, как важнейшей ценности, понятий о здоровье и средствах его укрепления, о функционировании организма и правилах заботы о нем, знаний правил безопасного поведения и разумных действий в непредвиденных ситуациях, способах оказания элементарной помощи и самопомощи.
Целью парциальной программы «Играйте на здоровье!» является развитие индивидуальных способностей личности ребенка посредством обучения детей навыкам спортивных игр.
Задачи: 

· формирование устойчивого интереса к играм с элементами спорта, спортивным упражнениям, желания использовать их в самостоятельной двигательной деятельности; 

· обогащение двигательного опыта дошкольников новыми двигательными действиями, обучение правильной технике выполнения элементов спортивных игр; 

· содействие развитию двигательных способностей; 

· воспитание положительных морально-волевых качеств; 

· формирование навыков и стереотипов здорового образа жизни. 

1.1.2. Принципы и подходы к реализации Программы
При разработке Программы учтены следующие методологические подходы:

· качественный подход;

· возрастной подход;

· деятельностный подход;

· личностный подход;

· культурно – исторический подход.
В основу Программы положены принципы, сформулированные в соответствии с Конституцией Российской Федерации, Конвенцией ООН о правах ребенка и иных законодательных актах Российской Федерации:

· поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду;

· личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных работников дошкольной образовательной организации) и детей;

· уважение личности ребенка;

· реализация программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка.
· Программа обеспечивает реализацию основных принципов в соответствии с требованиями ФГОС ДО (п. 1.4):
· полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

( построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

( содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;

 ( поддержка инициативы детей в различных видах деятельности (познавательно-исследовательской, игровой, изобразительной, трудовой, коммуникативной, двигательной, восприятия художественной литературы и фольклора, конструировании, музыкальной); 

( сотрудничество Организации с семьей; 

( приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

( формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности; 

( возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);

 ( учет этнокультурной ситуации развития детей.
Специфические принципы, лежащие в основе профессиональной коррекции нарушений опорно-двигательного аппарата 
· Индивидуальности (контроль за общим состоянием ребенка, за дозировкой упражнений);

· Систематичности (подбор специальных упражнений и последовательность их проведения);

· Длительности (упорное повторение физических упражнений в течение длительного времени);

· Разнообразия и новизны (обновление упражнений через 2-3 недели);

· Умеренности (продолжительность занятий в сочетании с дробной физической нагрузкой);

· Цикличности (чередование физической нагрузки с отдыхом и упражнениями на расслабление).

В Программе учитываются следующие подходы к организации деятельности с детьми:

· Личностно-ориентированный подход – ориентация в педагогической деятельности на форму работы в виде сотрудничества, позволяющая посредством опоры на систему взаимосвязанных понятий, идей и способов действий обеспечивать и поддерживать процессы самопознания и самореализации личности ребенка, развития его неповторимой индивидуальности. 

Личностно-ориентированная модель обеспечивает организацию образовательного процесса на основе глубокого уважения к личности ребенка, учете особенностей его индивидуального развития, отношения к нему как к сознательному, полноправному участнику образовательных отношений.

· Культурно-исторический подход. Развитие совершается путем возникновения на каждой ступени новых качеств, подготовленных всем предшествующим ходом развития, но не содержащихся в готовом виде на более ранних ступенях.

· Деятельностный подход. Деятельность – движущая сила развития. В каждом возрасте существует своя ведущая деятельность, внутри которой развиваются новые виды деятельности, развиваются психические процессы, возникают личностные новообразования.

· Комплексный подход, обеспечивающий решение коррекционных, развивающих, воспитательных и оздоровительных задач благодаря тесному взаимодействию специалистов педагогического и медицинского профиля, родителей.

· Структурно – динамический подход – выявление и учет первичных и вторичных отклонений в развитии, факторов, оказывающих доминирующее воздействие на развитие ребенка, что позволяет определить механизмы компенсации, влияющие на процесс обучения.

· Онтогенетический подход – учет индивидуальных особенностей ребенка.

· Антропологический подход – учет возрастных особенностей ребенка.

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики

МБДОУ «Детский сад «Аленушка» г.Строитель» введен в эксплуатацию 01.07.1984 года. Образовательное учреждение расположено в типовом двухэтажном здании, отвечающем санитарно-гигиеническим, противоэпидемическим требованиям, правилам противопожарной безопасности. Общая площадь здания составляет – 2786,6 кв. м. 

В ДОУ созданы условия для реализации ОО «Физическое развитие»: 

- для организации и проведения занятий по плаванию функционирует бассейн, в котором имеется разнообразное спортивное оборудование, способствующее обогащению двигательного опыта каждого ребенка, освоению основных двигательных навыков (плавание и т.д.); 
- для организации и проведения физкультурных занятий имеется спортивно-музыкальный зал, в котором размещено разнообразное спортивное оборудование, способствующее обогащению двигательного опыта каждого ребенка, освоению детьми жизненно важных двигательных навыков.

- для совершенствования двигательных навыков, в группе компенсирующей направленности оборудован спортивный уголок, соответствующий возрастным возможностям дошкольников и своей целью обеспечивающий и регулирующий уровень двигательной активности детей в режиме дня. 

В рамках федеральной государственной программы «Доступная среда» закуплено специальное оборудование, направленное на развитие моторики, тактильных ощущений, координации движения и равновесия:

- тактильная дорожка, состоящая из 7 модулей, которые наполнены различными покрытиями и элементами);

- тактильные платформы, компенсирующие дефицит двигательной активности и имеющие мощный терапевтический эффект;

- мягкий игровой набор «Полоса препятствий» предназначен для физических упражнений и организации игрового пространства, позволяющий развивать физические способности каждого ребенка с ОВЗ (координацию движений, двигательную активность детей), выполнять упражнения различного уровня сложности;

- интерактивный пол.
На территории ДОУ размещены спортивная площадка, Тропа здоровья, способствующие обогащению двигательного опыта воспитанников с ОВЗ.

Игровые площадки оснащены необходимым игровым оборудованием в соответствии с требованиями СанПиН, ФГОС ДО. Территория ДОУ озеленена, по периметру участок имеет ограждение, освещение. 

В МБДОУ налажено сотрудничество с муниципальным бюджетным учреждением культуры «Яковлевский центр культурного развития «Звездный»,  муниципальным казенным учреждением культуры «Историко-краеведческий музей Яковлевского городского округа», центральной детской библиотекой МБУК «Центральная библиотека Яковлевского района», МБОУ «СОШ №1 г.Строитель», РЭО ГИБДД ОМВД России по Яковлевскому городскому округу, что создает благоприятные возможности для обогащения деятельности МБДОУ, расширяет спектр возможностей по активизации взаимодействия участников образовательного процесса по решению задач физического развития, направлений и совершенствованию работы по  созданию положительного имиджа учреждения среди жителей микрорайона и близлежащей территории.  

Воспитание и обучение ведётся на русском языке.
Специфика национальных, социокультурных и иных условий, 

в которых осуществляется образовательная деятельность

Национально – культурные особенности: этнический состав группы имеет однородный характер русскоязычных семей. Все воспитанники группы – русскоязычные. Основной контингент семей проживает в условиях города. 

Климатические особенности: Белгородская область – южный район средней полосы России. Образовательный процесс осуществляется в условиях умеренно континентального климата с хорошо выраженными сезонами года. Погода с устойчивой положительной температурой устанавливается, в среднем, в конце марта - начале апреля, а с устойчивой средней температурой ниже нуля - в конце октября-начале ноября.  Основными чертами климата являются: умеренно холодная зима и сухое жаркое лето. В связи с этим при организации образовательного процесса учитываются климатические особенности региона: время начала и окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега и т. д.), интенсивность их протекания, состав флоры и фауны; длительность светового дня; погодные условия и т. д. В теплое время года – жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на открытом воздухе.

Психолого-педагогическая характеристика детей дошкольного возраста с нарушениями ОДА и умственной отсталостью
Правильная осанка начинает формироваться с первых лет жизни, Но наиболее важный период – с 4 до 10 лет, когда быстрыми темпами формируются механизмы, обеспечивающие вертикальную позу. У детей с нарушением опорно-двигательного аппарата отмечается общая физическая ослабленность, недостаточная сформированность двигательных навыков и физических качеств, низкая моторная обучаемость. Апатичное отношение к ограниченности своих двигательных возможностей нередко вызывает у дошкольников отсутствие инициативы в овладении движением и активного стремления к общению с окружающими, поэтому отсутствие адекватной коррекционной помощи детям с НОДА в сенситивные периоды дошкольного возраста приводит к возникновению вторичных нарушений в развитии - «социальных» (Л.С.Выготский).

У детей с нарушениями опорно – двигательного аппарата нередко наблюдаются различные хронические заболевания, снижение сопротивляемости к инфекционным и простудным заболеваниям, особенно к заболеваниям верхних дыхательных путей; они плохо адаптируются к изменяющимся условиям внешней среды и прежде всего к температурным и атмосферным изменениям.

Помимо двигательных расстройств у детей с нарушениями ОДА могут отмечаться недостатки интеллектуального развития (ЗПР), около 10% всех детей имеют умственную отсталость разной степени выраженности. В большинстве случаев эти недостатки имеют сложную природу. Они обусловлены как непосредственно поражением головного мозга, так и являются следствием депривации, возникающей в результате ограничения двигательной активности и дополнительных дефектов.

У многих детей отмечается трудность в развитии восприятия и формирования пространственных и временных представлений. Практически у всех детей имеют место астенические проявления: пониженная работоспособность, истощаемость всех психических процессов, замедленное восприятие, трудности переключения внимания, малый объем памяти.

Следует отметить, что у большинства детей имеются значительные потенциальные возможности развития высших психических функций, однако физические недостатки (нарушение двигательных функций, слуха, зрения), нередко множественные, речедвигательные трудности, астенические проявления и ограниченный запас знаний вследствие социальной депривации, маскируют эти возможности.
Двигательные нарушения у детей имеют различную степень выраженности: 
- при тяжелой степени двигательных нарушений дети не владеют навыками ходьбы и манипулятивной деятельностью, они не могут самостоятельно обслуживать себя; 

- при средней (умеренно выраженной) степени двигательных нарушений дети владеют ходьбой, но ходят неуверенно, часто с помощью специальных приспособлений (костылей, канадских палочек и т.д.), т.е. самостоятельное передвижение детей затруднено. Навыки самообслуживания у них развиты не полностью из-за нарушений манипулятивных функций рук; 

- при легкой степени двигательных нарушений дети ходят самостоятельно, уверенно. Они полностью себя обслуживают, достаточно развита манипулятивная деятельность. Однако у них могут наблюдаться неправильные патологические позы и положения, нарушения походки, движения недостаточно ловкие, замедленные. Снижена мышечная сила, имеются недостатки мелкой моторики.

Особенности двигательного стереотипа обычно складываются к 3-м годам, в некоторых случаях дети могут перейти к самостоятельной ходьбе в более поздние сроки.

Всех дошкольников с НОДА условно можно разделить на две категории, которые нуждаются в различных вариантах психолого-педагогической поддержки и создания специальных образовательных условий. Дифференциация основывается на этиологическом принципе, а именно неврологической или ортопедической патологии обусловленной двигательными нарушениями. 

Дети, у которых двигательная недостаточность связана с поражением центральной нервной системы чаще имеют недостатки речевого развития и когнитивных функций.

Дети с двигательными нарушениями ортопедического характера могут иметь вторичные когнитивные нарушения, но они в меньшей мере нуждаются в коррекционной помощи, могут быть успешно включены в инклюзивные группы.

К первой категории (с неврологическим характером двигательных расстройств) относятся дети, у которых НОДА обусловлены органическим поражением двигательных отделов центральной нервной системы. Большинство детей этой группы составляют дети с детским церебральным параличом (ДЦП) (89% от общего количества детей с НОДА). Именно эта категория детей, составляет подавляющее число в образовательных организациях. 

При ДЦП нарушения развития имеют, как правило, сложную структуру, т.е. отмечается сочетание двигательных, психических и речевых нарушений. Степень тяжести психомоторных расстройств варьирует в большом диапазоне, при этом могут наблюдаться различные сочетания. Например, при легких двигательных расстройствах могут наблюдаться выраженные интеллектуальные и речевые нарушения, а при тяжелой степени двигательной патологии могут быть незначительные отклонения в интеллектуальном и / или речевом развитии.

Задержка и нарушение формирования всех двигательных функций оказывают неблагоприятное влияние на формирование психики и речи. Для детей характерны специфические отклонения в психическом развитии (нарушено формирование познавательной деятельности, эмоционально-волевой сферы и личности). Структура нарушений познавательной деятельности при ДЦП имеет ряд специфических особенностей, характерных для всех детей: неравномерный характер нарушений отдельных психических функций; сниженный запас знаний и представлений об окружающем мире, выраженность астенических проявлений (высокая истощаемость всех психических процессов, утомляемость), пониженная работоспособность. Нарушение координированной деятельности различных анализаторных систем (патология зрения, слуха, мышечно-суставного чувства) существенно сказывается на восприятии в целом, ограничивает объем информации, затрудняет интеллектуальную деятельность детей.

Чаще всего характерна недостаточность пространственных и временных представлений, тактильного восприятия, конструктивного праксиса. По состоянию интеллекта дети с НОДА представляют крайне разнородную группу: одни имеют нормальный или близкий к нормальному интеллект, а у других наблюдается задержка психического развития, у части детей – умственная отсталость (различной степени тяжести). Дошкольники без отклонений в психическом (в частности, интеллектуальном) развитии встречаются относительно редко. 

Основным нарушением познавательной деятельности при ДЦП является задержка психического развития (ЗПР) органического генеза. ЗПР при ДЦП чаще всего характеризует благоприятная динамика дальнейшего умственного развития детей. При ранней, систематической, адекватной коррекционно-педагогической работе дети часто догоняют сверстников в умственном развитии.

При ДЦП не только замедляется, но и патологически искажается процесс формирования речи. У детей отмечается задержка и нарушение формирования всех сторон речи: лексической, грамматической, фонетической и фонематической. У всех детей с церебральным параличом в результате нарушения функций артикуляционного аппарата (речедвигательных расстройств) недостаточно развита, прежде всего, фонетическая сторона речи. Все это требует целенаправленного логопедического воздействия.

Нарушения эмоционально-волевой сферы проявляются в том, что у одних детей отмечается повышенная эмоциональная возбудимость, раздражительность, двигательная расторможенность, у других – заторможенность, застенчивость, робость. 

У дошкольников с ДЦП отмечаются такие нарушения личностного развития, как пониженная мотивация к деятельности, страхи, связанные с передвижением и общением, стремление к ограничению социальных контактов. Дети с двигательными нарушениями неврологического характера часто испытывают трудности в адаптации к условиям образовательной организации, так как у этих детей нарушения двигательной сферы чаще всего сочетаются с недостатками речевого и познавательного развития. Они лучше адаптируются в группах компенсирующей и оздоровительной направленности.

Ко второй категории (с ортопедическим характером двигательных расстройств) относятся дети с преимущественным поражением опорно-двигательного аппарата не неврологического характера. Обычно эти дети не имеют выраженных нарушений интеллектуального развития. У некоторых детей несколько замедлен общий темп психического развития и могут быть частично нарушены отдельные корковые функции, особенно зрительно – пространственные представления. В этом случае дети, имеющие незначительное отставание познавательного развития при условии минимальной коррекционно-педагогической помощи на протяжении дошкольного возраста, к началу школьного обучения могут достичь уровня нормально развивающихся сверстников. Нередко у детей наблюдаются незначительные отклонения в развитии речи. 

Характеристика детей с умственной отсталостью

Умственная отсталость – это выраженное, необратимое системное нарушение познавательной деятельности, которое возникает в результате диффузного органического повреждения коры головного мозга. Понятие умственной отсталости включает в себя такие формы нарушений, как:

-  олигофрения (особая форма психического недоразвития, возникающая вследствие различных причин: патологической наследственности, хромосомных аберраций, природной патологии, органического поражения центральной нервной системы во внутриутробном периоде или на самых ранних этапах постнатального развития);

 - деменция (стойкое ослабление познавательной деятельности, приводящее к снижению критичности, ослаблению памяти, уплощению эмоций).

Характерной особенностью дефекта при умственной отсталости является недоразвитие не только познавательной, но и других сторон психической деятельности: эмоционально волевой сферы, речи, моторики и всей личности ребенка. Новые условные связи, особенно сложные, формируются значительно медленнее, чем у нормальных детей. Сформировавшись, они оказываются непрочными, хрупкими. Эта слабость замыкательной функции коры головного мозга, проявляющаяся в затрудненном формировании новых, особенно сложных условных связей, является важнейшей особенностью высшей нервной деятельности умственно отсталых детей. Именно этим объясняется крайне замедленный темп их обучения. При различных поражениях головного мозга возможно преимущественное ослабление одного из нервных процессов – возбуждения или торможения. 

У умственно отсталых дошкольников на всех этапах процесса познания имеют место элементы недоразвития, а в некоторых случаях атипичное развитие психических функций. В результате эти дети получают неполные, а порой искаженные представления об окружающем, их опыт крайне беден. Известно, что при умственном недоразвитии оказывается дефектной уже первая ступень познания – восприятие. Главным недостатком является нарушение обобщенности восприятия, отмечается его замедленный темп по сравнению с нормальными детьми. Умственно отсталым требуется значительно больше времени, чтобы воспринять предлагаемый им материал (картину, текст и т. п.). Замедленность восприятия усугубляется еще и тем, что из-за умственного недоразвития они с трудом выделяют главное, не понимают внутренние связи между частями, персонажами и пр. Отмечается узость объема восприятия: выхватываются отдельные части в обозреваемом объекте, в прослушанном тексте. Кроме того, характерным является нарушение избирательности восприятия. В учебной деятельности это приводит к тому, что дети без стимулирующих вопросов педагога не могут выполнить доступное их пониманию задание.

Также характерны трудности восприятия пространства и времени, что мешает им ориентироваться в окружающем.

Мышление является главным инструментом познания. Ярко проявляются специфические черты мышления у умственно отсталых в операции сравнения, в ходе которого приходится проводить сопоставительный анализ и синтез. Не умея выделить главное в предметах и явлениях, они проводят сравнение по несущественным признакам, а часто – по несоотносимым. Затрудняются  устанавливать различия в сходных предметах и общее в отличающихся.  Особенно сложно для них установление сходства. Отличительной чертой мышления умственно отсталых является некритичность, невозможность самостоятельно оценить свою работу. Они часто не замечают своих ошибок. Это особенно ярко проявляется у психически больных детей, у детей с поражением лобных отделов головного мозга и у имбецилов. Они, как правило, не понимают своих неудач и довольны собой, своей работой. Для всех умственно отсталых детей характерны сниженная активность мыслительных процессов и слабая регулирующая роль мышления. Умственно отсталые обычно начинают выполнять работу, не дослушав инструкции, не поняв цели задания, без внутреннего плана действия, при слабом самоконтроле.

Основные процессы памяти – запоминание, сохранение и воспроизведение – у умственно отсталых имеют специфические особенности, так как формируются в условиях аномального развития. Они лучше запоминают внешние, иногда случайные зрительно воспринимаемые признаки. Труднее ими осознаются и запоминаются внутренние логические связи. Слабость памяти умственно отсталых проявляется в трудностях не столько получения и сохранения информации, сколько ее воспроизведения, и в этом их главное отличие от детей с нормальным интеллектом.

У детей с умственной отсталостью отмечаются и трудности в воспроизведении образов восприятия – представлений, так как их жизненный опыт беден, а мыслительные операции несовершенны, формирование воображения идет на неблагоприятной основе.

Наряду с указанными особенностями психических процессов у умственно отсталых отмечаются недостатки в развитии речевой деятельности: страдают все стороны речи: фонетическая, лексическая, грамматическая. Отмечаются трудности звуко-буквенного анализа и синтеза, восприятия и понимания речи и в результате, снижена потребность в речевом общении.

У умственно отсталых детей выражены недостатки внимания: малая устойчивость, трудности распределения внимания, замедленная переключаемость.

При олигофрении сильно страдает непроизвольное внимание, однако преимущественно недоразвита именно его произвольная сторона. Слабость произвольного внимания проявляется в том, что в процессе обучения отмечается частая смена объектов внимания, невозможность сосредоточиться на каком-то  одном объекте или одном виде деятельности.

Умственная отсталость проявляется не только в несформированности познавательной деятельности, но и в нарушении эмоционально-волевой сферы, которая имеет ряд особенностей. Отмечается недоразвитие эмоций, нет оттенков переживаний. Характерной чертой является неустойчивость эмоций. Состояние радости без особых причин сменяется печалью, смех – слезами и т. п. Переживания их неглубокие, поверхностные. У некоторых умственно отсталых эмоциональные реакции не адекватны источнику. Имеют место случаи то повышенной эмоциональной возбудимости, то выраженного эмоционального спада (патологические эмоциональные состояния – эйфория, дисфория, апатия). Слабость собственных намерений, побуждений, большая внушаемость – отличительные качества их волевых процессов.
Особые образовательные потребности дошкольников с нарушением ОДА и умственной отсталостью

Недоразвитие познавательной, эмоционально-волевой и двигательной сфер детей проявляется не только в качественных и количественных отклонениях от нормы, но и в глубоком своеобразии их социализации. Они способны к развитию, хотя оно и осуществляется замедленно, атипично, а иногда с резкими изменениями всей психической деятельности ребёнка. 

Таким образом, можно выделить образовательные потребности:

·  обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, как через содержание образовательных областей, так и в процессе индивидуальной работы; 

· раннее получение специальной помощи средствами образования; 

· обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды с учетом физического состояния и функционального состояния центральной нервной системы ребенка, создавать безбарьерную архитектурно-планировочную среду;

· соблюдение рекомендации лечащего врача по определению режима нагрузок, организации образовательного процесса (организация режима дня, режима ношения ортопедической обуви, смены видов деятельности на занятиях, проведение физкультурных пауз и т. д.);

· увеличение сроков освоения адаптированной образовательной программы, упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образования;

· введение предметов, способствующих формированию представлений об естественных и социальных компонентах окружающего мира; отработка средств коммуникации, социально-бытовых навыков; 

·  специальное обучение «переносу» сформированных знаний умений в новые ситуации взаимодействия с действительностью; 

·  необходимость постоянной актуализации знаний, умений и одобряемых обществом норм поведения, стимуляция познавательной активности, формирование потребности в познании окружающего мира и во взаимодействии с ним;

· проведение целенаправленной работы с родителями детей с ОВЗ, обучение их доступным приемам коррекционно-развивающей работы;

· формирование толерантного отношения к детям с ОВЗ у нормально развивающихся детей и их родителей и  привлечение  детей с ОВЗ к участию в совместных досуговых и спортивно-массовых мероприятиях.

Исходя из особенностей контингента детей, посещающих группы компенсирующей направленности, и запроса родителей приоритетным направлением деятельности образовательного учреждения по реализации адаптированной общеобразовательной программы дошкольного образования является осуществление деятельности по созданию оптимальных условий полноценной коррекции и компенсации имеющихся нарушений у детей в интеллектуальной, речевой и двигательной сфере.
1.2. Планируемые результаты освоения Программы
Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 

Настоящие требования являются ориентирами для: 

а) построения образовательной политики на соответствующих уровнях с учетом целей дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации; 

б) решения задач: формирования Программы; анализа профессиональной деятельности; взаимодействия с семьями; 

в) изучения характеристик образования ребенка; 

г) информирования родителей (законных представителей) и общественности относительно целей дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации. 

Целевые ориентиры дошкольного образования представляют собой социально – нормативные возрастные характеристики возможных достижений.

К этапу завершения дошкольного образования:

· ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;

· ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;

· ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;

· ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности;

· у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;

· ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;

· ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.

К числу планируемых результатов освоения адаптированной образовательной программы дошкольного образования для детей с ОВЗ, имеющих НОДА также относятся:

· стабильный индекс здоровья;

· овладение гигиеническими требованиями к занятиям лечебной физкультурой;

· прирост показателей развития основных физических качеств;

· коррекция неправильных установок опорно – двигательного аппарата (отдельных конечностей, стопы, кисти, позвоночника);

· нормализация мышечного тонуса (его увеличение в случае гипотонии, снижение в случае гипертонии, стабилизация в случае дистонии);

· преодоление слабости (гипертрофии) отдельных мышечных групп;

· улучшение подвижности в суставах;

· сенсорное обогащение: улучшение мышечно-суставного чувства (кинестезии и тактильных ощущений);

· формирование компенсаторных гипертрофий отдельных мышечных групп;

· формирование вестибулярных реакций.
Целевые ориентиры части Программы,

 формируемой участниками образовательных отношений

	Парциальная программа
	Целевые ориентиры

	Парциальная программа и технология «Играйте на здоровье» под редакцией Л.Н.Волошиной, Т.В.Куриловой
	· у ребенка сформирован устойчивый интерес к подвижным играм и играм с элементами спорта, игровым упражнениям;

· двигательный опыт ребенка обогащен новыми двигательными действиями; развита правильная техника выполнения элементов игр;

· у ребенка развиты двигательные способности;

· у ребенка развиты положительные морально-волевые качества: целеустремленность, желание достичь положительного результата, доброжелательное отношение друг к другу.


1.3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности 

по Программе

В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников.

Педагогическое обследование проводится в начале и в конце учебного года. Целью педагогического обследования является изучение индивидуального уровня сформированности основных линий развития и всех видов детской деятельности. Обследование направлено на выявление актуального уровня развития ребёнка (самостоятельное выполнение заданий), зоны его ближайшего развития (возможности ребёнка при выполнении заданий с помощью взрослого), а также предполагает фиксацию статуса ребёнка «ниже зоны ближайшего развития», что указывает на чрезвычайно низкий темп его обучаемости и слабые потенциальные возможности.

Задачи обследования – выявить индивидуальные особые образовательные потребности ребенка, определить формы обучения (занятия – индивидуальные, фронтальные, занятия в малой группе), а также оценить эффективность педагогического воздействия для дальнейшего планирования коррекционной помощи. 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за поведением ребёнка в группе, уровня его самостоятельности в быту, активностью в свободной и специально организованной деятельности, а также в процессе индивидуального обследования специалистами.
2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка 

Образовательная область «Физическое развитие»
В данной области рассматриваются условия, необходимые для защиты, сохранения и укрепления здоровья ребенка, определяются задачи формирования предпосылок и конкретных способов здорового образа жизни ребенка и членов его семьи.  
Основные направления работы по физическому воспитанию: метание, построение, ходьба, бег, ползание, лазание, перелазание, прыжки, общеразвивающие упражнения (упражнения без предметов, упражнения с предметами, упражнения, направленные на формирование правильной осанки, упражнения для развития равновесия, подвижные игры, плавание).
Метание – один из первых видов двигательной активности ребенка, который основывается на развитии хватательных движений и действий малыша. Общеизвестно, что в онтогенезе развития движений хватание развивается раньше прямостояния. Развитие руки стимулирует формирование остальных двигательных функций организма, активизируя всю психическую деятельность ребенка. Даже глубоко умственно отсталый ребенок может схватывать предметы, удерживать их непродолжительное время и бросать, выполняя движение «от плеча», поэтому в программе данный вид занятий стоит на первом месте. В процессе метания движение выполняется как одной рукой, так и двумя руками. При этом стимулируется выделение ведущей руки и формируется согласованность совместных действий обеих рук. Все это имеет особое значение для коррекции отклонений в познавательной сфере детей с умственной отсталостью.
Построение – направлено на организацию деятельности детей в процессе физического воспитания. В ходе построения дети учатся слышать взрослого и подчинять свое поведение требованиям инструкции взрослого. Наряду с этим умственно отсталый ребенок учится адекватно вести себя, ориентироваться в ситуации и участвовать в совместных действиях со сверстниками.
Ходьба – направлена на развитие основных движений ребенка, формирование умения правильно держать корпус, соблюдать ритм ходьбы, на совершенствование согласованных движений рук и ног, формирование слухо-двигательной и зрительно-двигательной координации. В процессе ходьбы развивается целенаправленность в деятельности ребенка.
Бег – способствует совершенствованию основных движений ребенка, позволяет ему овладеть навыком согласованного управления всеми действиями корпуса, формирует легкость и изящество при быстром перемещении ребенка.
Совместный бег в группе детей закрепляет навыки совместных действий, эмоционального отклика на них и предпосылок коммуникативной деятельности.
Правильная организация бега детей позволяет формировать у них адекватные формы поведения в коллективе сверстников и желание участвовать в совместной деятельности.
Прыжки – направлены на развитие основных движений ребенка, тренировку внутренних органов и систем детского организма. Прыжки создают большую нагрузку на неокрепший организм ребенка. Физиологами доказано, что для безопасного выполнения прыжков необходимо наличие у ребенка развитого брюшного пресса и S-образного изгиба позвоночника. Поэтому прыжки нужно вводить постепенно и очень осторожно. Детей начинают учить прыжкам со спрыгивания, с поддержкой взрослого. Прыжки подготавливают тело малыша к выполнению заданий на равновесие, которые очень сложны для умственно отсталого дошкольника. Для совершенствования навыков в прыжках ребенок должен проявить волевые качества своей личности, сосредоточиться и собраться с силами. Кроме того, в процессе выполнения прыжков у детей начинают закладываться основы саморегуляции и самоорганизации своей деятельности. 
Ползание, лазание, перелазание – направлены на развитие и совершенствование двигательных навыков, укрепление мышц спины, брюшного пресса, позвоночника.  Эти движения, в свою очередь, оказывает положительное влияние на формирование координированного взаимодействия в движениях рук и ног; на укрепление внутренних органов и систем. При этом являются одним из важнейших направлений работы, имеющей высокую коррекционную значимость как для физического, так и психического развития ребенка. Общеизвестно, что многие умственно отсталые дети в своем развитии минуют этап ползания. Поэтому одна из задач физического воспитания – восполнить этот пробел в их развитии.
Общеразвивающие упражнения – способствуют развитию интереса к движениям, совершенствованию физических качеств и двигательных способностей; развивают гибкость и подвижность в суставах; укрепляют функционирование вестибулярного аппарата. Физические упражнения обеспечивают активную деятельность внутренних органов и систем, укрепляют мышечную систему в целом. В общеразвивающих упражнениях выделяются следующие группы движений:
· упражнения без предметов;
· упражнения с предметами;
· упражнения, направленные на формирование правильной осанки;
· упражнения для развития равновесия.
Подвижные игры – закрепляют сформированные умения и навыки, стимулируют подвижность, активность детей, развивают способность к сотрудничеству со взрослыми и детьми. Подвижные игры создают условия для формирования у детей ориентировки в пространстве, умения согласовывать свои движения с движениями других играющих детей. Дети учатся находить свое место в колонне, в кругу, действовать по сигналу, быстро перемещаться по залу или на игровой площадке. Совместные действия детей создают условия для общих радостных переживаний, общей активной деятельности.
Наиболее эффективно проведение подвижных игр на свежем воздухе. При активной двигательной деятельности детей на свежем воздухе усиливается работа сердца и легких, а, следовательно, увеличивается поступление кислорода в кровь, что благотворно влияет на общее состояние здоровья. Также в процессе подвижных игр создаются условия для развития психических процессов и личностных качеств воспитанников, у детей формируются умения адекватно действовать в коллективе сверстников.
Основными задачами обучения и воспитания являются:
· Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей;

· Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах движений;

· Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности;

· Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности;

· Развитие способности к самоконтролю и самооценке;

· Развитие интереса и любви к спорту;

· Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.

Основные направления реализации образовательной области:
· Приобретение детьми опыта в двигательной деятельности.

· Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере.

· Становление ценностей здорового образа жизни.

Специфика реализации основного содержания программы с учетом психофизиологических особенностей детей с НОДА:
· формирование возрастных локомоторных – статических функций;

· формирование функций рук: опорной, указывающей, отталкивающей, хватательной, составляющей двигательную основу манипулятивной деятельности;

· проведение упражнений на устранение позотонических реакций и др.;

· обучение детей выделению элементарных движений в плечевом, локтевом, лучезарном суставах и по возможности более правильному свободному их выполнению;

· развитие координации одновременно выполняемых движений в разных суставах.

В работе по физическому развитию в обязательном порядке учитываются рекомендации врача – ортопеда, индивидуальные показатели и противопоказания по организации двигательной деятельности.

В занятия по физической культуре инструктор включает:

· циклические упражнения (ходьба, бег, ползание, лазанье, ходьба на лыжах, оздоровительная ходьба);

· прыжки с учетом показаний и противопоказаний врача – ортопеда;

· упражнения у стены без плинтуса. Упражнения на равновесие (статическое и динамическое), упражнения на координацию (зрительно-моторную, слухомоторную);

· дыхательные упражнения (статические и динамические);

· коррегирующие упражнения для головы и шеи, плечевого пояса и рук, упражнения по развитию тонкой моторики, для туловища, ног и пр.;

· специальные подвижные игры коррекционного содержания, подвижные игры на ортопедических мячах;

· упражнения на расслабление разных групп мышц из разных исходных положений.

Формирование основ здорового образа жизни

Формировать правильную осанку и свод стопы. Продолжать закаливание организма с использованием всех доступных природных факторов, совершенствовать адаптационные способности организма детей, умение приспосабливаться к изменяющимся условиям внешней среды.

Содержание коррекционной работы

Основными наиболее приемлемыми направлениями системы физкультурно – коррекционных мероприятий в работе с ребенком, имеющим нарушения функций опорно-двигательного аппарата, являются:

1.  воспитание здорового образа жизни и потребности в нем;

2.организация условий для удовлетворения естественной биологической потребности ребенка в движении;

3.осуществление коррекции имеющихся нарушений опорно- двигательного аппарата;

4.  формирование правильной осанки;

5.  укрепление мышц, участвующих в формировании свода стопы;

6. развитие и тренировка всех систем организма путем оптимальных физических нагрузок;

7.  обучение правильному дыханию.

Коррекционно-оздоровительная работа с ребенком с нарушениями ОДА в группе осуществляется через различные виды специально организованной деятельности:

·  корригирующая гимнастика после дневного сна;

·  физкультурно-оздоровительные занятия;

·  элементы корригирующих упражнений во время проведения физкультминуток;

·  пальчиковая гимнастика;

·  упражнения для глаз;

·  самостоятельная творческая деятельность детей (под контролем воспитателя);

·  прогулки;

·  игровые занятия;

·  закаливающие процедуры;

·  дыхательные гимнастики;

·  массаж и самомассаж.

 Парциальная программа Л.Н.Волошиной «Играйте на здоровье» направлена на достижение цели развития индивидуальных способностей личности ребенка, посредством обучения детей навыкам спортивных игр, через решение задач:

 ( расширение двигательного опыта детей за счет овладения двигательными действиями спортивных игр и использование их в качестве средств укрепления здоровья и формирования основ индивидуального здорового образа жизни; 

( создание предпосылок успешного обучения спортивным играм в школе; 

( формирование устойчивого интереса к играм с элементами спорта, желание использовать их в самостоятельной двигательной деятельности;

 ( обучение правильной технике выполнения элементов спортивной игры.

	ОО «Физическое развитие»

	Название модуля
	Задачи обучения

	
	- Познакомить ребенка с правилами игры.

- Закрепить способы действий с мячом в футболе, учить ребенка взаимодействовать со сверстниками, ориентируясь в игровом пространстве; совершенствовать моторику.

	Футбол
	

	Баскетбол
	формировать стремление достигать положительных результатов; воспитывать целеустремленность, выдержку, уверенность, решительность в действиях.

-Развивать координацию движений, глазомер, быстроту реакции, точность.

	Хоккей
	-Разучить с ребенком правила игры в хоккей, развивать умение действовать правильно, учить играть командами.

-Учить вести шайбу клюшкой толчками; бросать шайбу после ведения, увеличивать скорость движения и расстояние до цели. Ударять по неподвижной шайбе справа и слева, развивать скоростно- силовые качества, глазомер.

	Городки
	-Закрепить знания о фигурах, площадке для игры «Городки», познакомить с новыми фигурами; раскрыть значение этой игры для укрепления здоровья, улучшения физических качеств; вызвать интерес к игре как форме активного отдыха.

-Учить играть по правилам, действовать в командах; ориентировать их на достижение конечного результата – выбить городки из «города».

-Формировать самостоятельность ребенка в двигательной  деятельности, умение сосредоточиться на поставленной задаче, чувство уверенности в своих силах.

	Бадминтон
	-Разучить правила игры в бадминтон.

-Закрепить действия с воланом и ракеткой: использовать разнообразные удары ракеткой (справа, слева, сверху, снизу) в зависимости от игровой ситуации; разучить способы подачи волана.

-Развивать смекалку, сообразительность, согласованность движений.

-Воспитывать увлеченность игрой, желание играть самостоятельность уверенность в своих силах.


Формы работы: образовательная деятельность, Дни здоровья, развлечения, спортивные праздники, мини-спартакиады, эстафеты, спортивные игры.

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы 

Формы работы с детьми с ограниченными возможностями здоровья

	Формы образовательной деятельности

	Непосредственно образовательная деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная деятельность детей

	Формы организации детей

	Индивидуальные Подгрупповые групповые 
	Групповые Подгрупповые Индивидуальные
	Индивидуальные подгрупповые

	( Игровая беседа с элементами движений; (Совместная деятельность взрослого и детей тематического характера; (Игра (спортивная, подвижная, развивающая); (Контрольно-диагностическая деятельность; (Экспериментирование; (Спортивные состязания; (Проектная деятельность.
	(Игровая беседа с элементами движений; (Гимнастика (физические упражнения); (Физкультминутка; 

(Игра (спортивная, подвижная, развивающая);  (Спортивные и физкультурные досуги; (Спортивные состязания; (Туристический поход; (День здоровья.


	( Во всех видах самостоятельной деятельности детей; (Двигательная активность в течение дня;   

(Игра; 

(Утренняя гимнастика; (Самостоятельные спортивные игры и упражнения


Характеристика форм работы:
Коррекционное направление образовательной деятельности обеспечивают: 

• воспитатели; 

• учитель-логопед; 

• музыкальный руководитель; 

• инструктор по физической культуре. 

Координирует действия специалистов ППк (психолого-педагогический консилиум) ДОУ. Индивидуальное сопровождение ребёнка направлено на предупреждение трудностей в обучении и оказание помощи в их преодолении, всестороннее развитие его задатков, способностей и осуществляется в несколько этапов. 

1 этап: сбор информации о ребёнке. 

2 этап: анализ полученной информации 

3 этап: совместная выработка рекомендаций для ребёнка 

4 этап: консультирование всех участников сопровождения о путях и способах решения проблем ребёнка 

5 этап: решение проблем, т.е. выполнение рекомендаций всеми службами сопровождения 

6 этап: анализ выполненных рекомендаций всеми участниками 

7 этап: разработка индивидуального маршрута дальнейшего развития ребёнка.

В ДОУ решаются следующие блоки задач: 

• диагностические 

• воспитательные 

• коррекционно-развивающие 

• образовательные. 

В диагностическом блоке ведущей задачей является организация комплексного медико-педагогического изучения ребёнка, с целью уточнения диагноза при динамическом наблюдении коррекционно-воспитательного процесса, а также определение эффективности реализации индивидуальной программы развития (ИПР) ребёнка. 

Сюда входит изучение состояния его здоровья (медицинское), выявление уровня развития ведущего вида деятельности, особенностей развития познавательной и эмоционально-личностной сфер (психологическое изучение), изучение социальной ситуации развития ребенка. 

Блок воспитательных задач направлен на решение вопросов социализации, повышения самостоятельности ребёнка и его семьи, на становление нравственных ориентиров в деятельности и поведении дошкольника, а также воспитание у него положительных качеств. 

Блок образовательных задач направлен на формирование у детей системы знаний и обобщенных представлений об окружающей действительности, развитие их познавательной активности, формирование всех видов детской деятельности. Важной задачей является подготовка детей к школьному обучению, которая должна вестись с учетом индивидуальных способностей и возможностей каждого ребёнка. 

Коррекционный блок задач - предполагает комплекс мер, воздействующих на личность в целом, нормализацию и совершенствование ведущего вида деятельности, коррекцию индивидуальных недостатков развития. Коррекционно-развивающее направление реализуется взаимодействием в работе воспитателей, логопеда, психолога и других специалистов образовательного учреждения. 

Коррекционная направленность занятий обеспечивает детям овладение первоначальными знаниями, умениями и навыками, а также способствует развитию высших психических функций (ВПФ): восприятия, внимания, мышления, памяти, речи. Пребывание в специальных условиях способствует эффективности развития игровой деятельности детей, их личности (интересах, мотивации учения, взаимоотношений и общения). 

Формы организации двигательной деятельности

Выделяется 6 основных форм организации двигательной деятельности в режиме учебного дня, каждая из которых отражает свои цели и задачи:
1. традиционная (обучающий характер, смешанный характер, вариативный характер);
2. тренировочная (повторение и закрепление определенного материала);
3. игровая (подвижные игры, игры-эстафеты);
4. сюжетно-игровая (может включать различные задачи по развитию речи и ознакомлением с окружающим миром, а также по формированию элементарных математических представлений);
5. с использованием тренажеров (гимнастическая скамья, батут, и т.п.);
6. по интересам, на выбор детей (мячи, обручи, кольцеброс, полоса препятствий, тренажеры, скакалки).

Приобретаемые знания, умения и навыки в последующем закрепляются в системе самостоятельных занятий физическими упражнениями: утренней зарядке, физкультминутках и подвижных играх во время прогулок. Развитию самостоятельности в старшем дошкольном возрасте хорошо содействует организация спортивных соревнований и спортивных праздников. Они особенно эффективны, если в основе их содержания используются упражнения, подвижные игры, способы деятельности и знания, освоенные дошкольниками на занятиях физической культурой.

Общеразвивающие упражнения направлены на развитие координационных способностей, гибкости и подвижности в суставах, укрепление отдельных мышц или их групп, недостаточное развитие которых мешает овладению совершенной техникой бега. Данный материал используется для развития основных физических качеств.

Развитие координации: произвольное преодоление простых препятствий; передвижение с резко изменяющимся направлением и остановками в заданной позе; ходьба по гимнастической скамейке с меняющимся темпом и длиной шага, поворотами и приседаниями; воспроизведение заданной игровой позы; игры на переключение внимания, на расслабление мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и лежа, сидя); преодоление полос препятствий, включающих в себя висы, упоры, простые прыжки, перелезание через препятствие; равновесие типа «ласточка» на широкой опоре с фиксацией равновесия; упражнения на переключение внимания и контроля с одних звеньев тела на другие; упражнения на расслабление отдельных мышечных групп; передвижение шагом, бегом, прыжками в разных направлениях по намеченным ориентирам и по сигналу.

Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной осанкой; виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы упражнений для укрепления мышечного корсета.

Развитие силовых способностей: динамические упражнения с переменой опоры на руки и ноги, на локальное развитие мышц туловища с использованием веса тела и дополнительных отягощений (набивные мячи до 1кг, гантели до 100 г, гимнастические палки); перелезание и перепрыгивание через препятствия; 
Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной опоре; пробегание коротких отрезков из разных исходных положений; 
Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной скоростью с высокого старта, из разных исходных положений; челночный бег; ускорение из разных исходных положений; броски в стенку и ловля мяча среднего диаметра в максимальном темпе, из разных исходных положений.

Условия реализации Программы:

1.Физкультурные занятия: 

- Вводные занятия.

- Занятия - изучения нового материала.

- Занятия - совершенствования изученного.

- Контрольные занятия.

-  Смешанные.

2.Дополнительные занятия физическими упражнениями: 

- Совместные занятия физическими упражнениями детей с родителями: цель - способствовать повышению физкультурной грамотности родителей.

3.Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме дня: 

- Утренняя гимнастика: цель - ускорение вхождения организма ребенка в деятельность. 

· Физкультминутки: цель - посредством физических упражнений в середине занятия, в значительной мере повысить работоспособность детей. 

· Физические упражнения: основное средство физического воспитания. Используются для решения комплекса оздоровительных и воспитательных задач, всестороннего развития личности ребенка, являются чрезвычайно эффективным средством профилактики и коррекции психофизического состояния организма.

- Подвижные игры: цель - воспитание интереса и потребности детей в самостоятельных занятиях физическими упражнениями. 

· Упражнения после дневного сна: цель - помочь детям постепенно перейти от состояния сна к бодрствованию.

4. Физкультурно-массовые мероприятия:

- Физкультурные досуги - одна из форм активного отдыха детей, где закрепляются двигательные навыки и умения, развиваются двигательные способности. 

· Физкультурные праздники- мероприятия показательного характера, демонстрирующие достижения детей за определенный период работы, так же пропагандирующие занятия физической культурой, как среди детей, так и среди их родителей.

5. Индивидуальные занятия - средство реализации личностно-ориентированного подхода в физическом воспитании дошкольников. 

6.Самостоятельная деятельность детей - реализация индивидуальных потребностей детей в двигательной деятельности в самостоятельной деятельности. 

7. Коррекционная работа - коррекция и профилактика плоскостопия. 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов

Технологии личностно-ориентированного взаимодействия педагога с детьми 

Интерактивные технологии

 «Интерактивный пол» - это интерактивная напольная платформа. Изображение проецируется сверху на пол. Создается интерактивная графика, при которой человек своими движениями (шаг, жест) оживляет изображение. При этом уникальной особенностью интерактивного пола является тот факт, что он может взаимодействовать, как только с одним человеком, так и сразу с несколькими. 
Цель интерактивного пола: повышение показателей познавательной активности и развития психических познавательных процессов у детей, переход от объяснительно-иллюстрированного способа обучения к деятельностному, при котором ребенок становится активным субъектом, а не пассивным объектом воздействия.

Задачи, решаемые с помощью интерактивных игр:

- знакомство с многообразием окружающего мира;

- расширение знаний о различных предметах и явлениях;

- развитие логического мышления.

Интерактивные средства призваны вдохновить и призвать детей их к стремлению овладеть новыми знаниями.

Интерактивные игры вызывают у детей:

- познавательный интерес;

- способствуют снятию напряжения, перегрузки и утомления;

- могут служить средствами развития речи и двигательных качеств;

- развивают мелкую моторику, координацию;

- развивают двигательную память;

- повышают работоспособность головного мозга;

При организации и проведении совместной деятельности с использованием интерактивных технологий в развитии детей необходимо придерживаться следующих методических и технологических особенностей:

1 этап – погружение ребенка в сюжет деятельности путем создания игровой мотивации, период подготовки - через развивающие беседы, которые помогут справиться с поставленной задачей.

2 этап – основной. Психические процессы у ребенка включаются в деятельность: восприятие, память, внимание, мышление, речь, воображение.

3 этап – заключительный: необходим для снятия зрительного напряжения. Гимнастика для глаз, упражнения для снятия мышечного и нервного напряжений (физкультурные минутки, точечный массаж, комплекс физических упражнений, расслабление под музыку).

В работе с детьми используется два направления интерактивных эффектов - релаксационный и обучающий. 

Все они выполняют главную функцию – заставляют детей двигаться. От движения разбегаются рыбки, появляются бабочки или цветы, лопаются пузыри, листаются страницы книги, космические корабли не долетают до планеты и т.д. Принцип простой – ненавязчиво в процессе игры со всевозможными эффектами ребенок совершает движение, которое было ему делать затруднительно. 

Для организации непосредственной деятельности с детьми с использованием оборудования «интерактивный пол» необходимо: определить тему, цель и тип занятия продумать все этапы, на которых необходимы (методически обоснованы) инструменты интерактивной системы (например, отдельные части занятия, тренинга, физминутки, релаксационные паузы и др.); отобрать из резерва системы наиболее эффективные средства (эффекты). 

Интерактивный пол в детском саду позволяют развивать у детей способность ориентироваться в информационных потоках окружающего мира, овладевать практическими навыками работы с информацией, развивать разносторонние умения, что способствует осознанному усвоению знаний дошкольниками и повышает уровень готовности ребёнка к школе.
Интеграция образовательных областей
Физическая культура по-своему интегрирует в себе такие образовательные области как, социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. 

Социально-коммуникативное развитие. Развивать игровой опыт совместной игры взрослого с ребенком и со сверстниками, побуждать к самостоятельному игровому творчеству в подвижных играх. Развивать умение четко и лаконично давать ответ на поставленный вопрос и выражение своих эмоций, проблемных моментах и пожеланий. Развивать коммуникативные способности при общении со сверстниками и взрослыми: умение понятно объяснить правила игры, помочь товарищу в затруднительной ситуации при выполнении задания, разрешить конфликт через общение. 

Познавательное развитие. Обогащать знания о двигательных режимах, видах спорта. Развивать интерес к изучению себя и своих физических возможностей: осанка, стопа, рост, движение. Формировать представления о здоровье, его ценности, полезных привычках, укрепляющих здоровье, о мерах профилактики и охраны здоровья.
Речевое развитие. Обогащать активный словарь на занятиях по физкультуре (команды, построения, виды движений и упражнений); развивать звуковую и интонационную культуру речи в подвижных и малоподвижных играх.
Художественно-эстетическое развитие. Обогащать музыкальный репертуар детскими песнями и мелодиями. Развивать музыкально-ритмические способности детей, научить выполнять упражнения в соответствии с характером и темпом музыкального сопровождения
2.4. Взаимодействие инструктора по физической культуре со специалистами

Эффективность физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ напрямую зависит от взаимодействия и взаимопонимания, как отдельных педагогов, так и всего педагогического коллектива. Только совместными усилиями можно решить поставленные задачи, а значит, рассчитывать на положительные результаты своего труда.
Взаимодействие инструктора по физической культуре и воспитателя
Перед физкультурным занятием воспитатель прослеживает за спортивной одеждой детей и обувью (чешками), чтобы были сняты майки и у детей ничего не находилось в руках и во рту. Перестраивает детей по росту: от самого высокого ребенка до самого низкого. Умения, знания и навыки, полученные детьми на физкультурных занятиях, воспитатель умело должен применять на утренней гимнастике и в повседневной жизни детей. 

Взаимодействие инструктора по физической культуре и медицинского работника
Основными проблемами, требующими совместной деятельности прежде всего, являются:

- физическое состояние детей, посещающих детский сад (в начале и в конце года, совместно с медицинской сестрой осуществляется мониторинг физической подготовленности детей);

- профилактика заболеваний ОДА, сердечно-сосудистой, дыхательной и других систем;

- предупреждение негативных влияний интенсивной образовательной деятельности.
Взаимодействие инструктора по физической культуре и учителя-логопеда
Задачи взаимосвязи:

1. коррекция звукопроизношения;
2. упражнение детей в основных видах движений;

3. становление координации общей моторики;

4. умение согласовывать слово и жест;

5. воспитание умения работать сообща

Взаимодействие инструктора по физической культуре и музыкального руководителя
Музыка воздействует:

- на эмоции детей;

- создает у них хорошее настроение;

- помогает активировать умственную деятельность;

- способствует увеличению моторной плотности занятия, его организации;

- освобождает инструктора или воспитателя от подсчета;

- привлекает внимание к жестам, осанке, позе, мимике

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива
 с семьёй воспитанницы

Все усилия педагогов по подготовке к школе и успешной интеграции детей с двигательной патологией, будут недостаточно успешными без постоянного контакта с родителями. Семья должна принимать активное участие в развитии ребенка, чтобы обеспечить непрерывность коррекционно-восстановительного процесса.
Рекомендации по физическому развитию детей и организации ортопедического режима дома

Консультируя родителей в этом направлении, следует акцентировать их внимание на то, что физическое воспитание – важнейшая составляющая в системе обучения, воспитания и лечения детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата. При этом для ребенка с двигательной патологией особое значение приобретает ранняя стимуляция развития основных двигательных навыков. Если специальные занятия будут начаты в ранние сроки жизни ребенка, то возможна определенная компенсация и предупреждение формирования патологических двигательных стереотипов. Необходимо активное взаимодействие родителей со специалистами, осуществляющими коррекцию двигательной сферы ребенка (массажистом, инструктором ЛФК). В ходе консультации для родителей необходимо рекомендовать:

- комплекс мероприятий по стимуляции двигательного развития ребенка в домашних условиях;

- адаптация домашних условий к двигательным возможностям ребенка, (как сделать тренажеры и специальные приспособления для стимуляции развития двигательных навыков и облегчения передвижения ребенка);

-контроль родителей за положением ребенка в пространстве (контролировать положение его головки, обучать разгибанию верхней части туловища). 
Перспективный план взаимодействия с родителями (законными представителями) воспитанницы
	Период
	Тема

	Сентябрь
	«Упражнения для формирования правильной осанки»

	Октябрь
	«Спорт – не навреди»

	Ноябрь
	«Дыхательная гимнастика для часто болеющих дошкольников»

	Декабрь
	«Движение и здоровье»

	Январь
	«Семь принципов оздоровительной физкультуры»

	Февраль
	«Растим детей здоровымb»

	Март
	«Босохождение»

	Апрель
	«Несколько советов заботливым родителям по охране и укреплению здоровья»

	Май
	«Семь принципов оздоровления физкультурой»

	Июнь
	«Здоровье начинается со стопы»

	Июль
	 «Родители – лучший пример для детей или как приучить ребенка к зарядке»

	Август
	«О правильной осанке»


3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

3.1. Организация режима пребывания в ДОУ

Программа для ребенка с нарушениями ОДА и умственной отсталостью реализуется в группе компенсирующей направленности:

- время пребывания ребенка в ДОУ – 10 часовое пребывание (с 7.30 часов  до 17.30 часов); 

       - пятидневная рабочая неделя, выходные дни -  суббота и воскресенье, праздничные дни.  
       Режим организации жизнедеятельности воспитанников ДОУ определен: 

- построением образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми: основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра;

-  решением образовательных задач в совместной деятельности взрослого и ребенка и самостоятельной деятельности детей не только в рамках организованной образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования.
- в соответствии с функциональными возможностями детей старшего дошкольного возраста; 

- на основе соблюдения баланса между разными видами детской деятельности; 

-  особенностями организации гибкого режима пребывания детей в детском саду;

- с учетом социального заказа родителей (законных представителей) и нормативно-правовых требований к организации режима деятельности ДОО.

Учебный год в группе компенсирующей направленности начинается первого сентября, длится девять месяцев (до первого июня) и условно делится на три периода:

I период - сентябрь, октябрь, ноябрь;

II период - декабрь, январь, февраль;

III период - март, апрель, май, июнь.
Система оздоровительных и закаливающих мероприятий в режиме дня выстроена   с учетом сезонных изменений, состояния здоровья и возрастных особенностей детей. 
Объем двигательной активности детей 5-8 лет в организованных формах составляет от 6-8 часов в неделю.
Знятия по физическому развитию для детей в возрасте от 3 до 8 лет организуются не менее 3 раз в неделю (2 из которых организуются в помещении), 1-на свежем воздухе (на прогулке при благоприятных погодных условиях, при отсутствии у детей медицинских противопоказаний.)).
Дительность занятий по физическому развитию составляет в подготовительной группе – 30 минут.

Оношение времени, затраченного на непосредственное выполнение физических упражнений к общему времени занятия физической культурой должна составлять не менее 70%.
Прием пищи: в ДОУ организуется 4-х разовое питание: завтрак, второй завтрак, обед, уплотненный полдник.
3.2. Схема распределения образовательной деятельности

	№ группы
	понедельник


	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	№5 подготовительная группа компенсирующей направленности
	11.55 – 12.25


	10.40 – 11.00

индивидуальная работа


	11.30 – 12.00

16.30 – 17.00

интерактивный пол
	11.30-12.00

улица 
	11.00 – 11.30

индивидуальная работа

 


3.3. Модель двигательного режима
	Форма работы
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	НОД по реализации ОО «Физическое развитие»

(спортивный зал)
	2 раза в неделю

2x25 мин=50 мин
	2 раза в неделю

2x30=60 мин

	НОД по реализации ОО «Физическое развитие»

(на прогулке)
	1 раз в неделю

1x25 мин=25 мин
	1 раз в неделю

1x30 мин=30 мин

	НОД по реализации ОО «Физическое развитие»

(бассейн, закаливающие мероприятия)
	2 раза в неделю

2x25 мин=50 мин
	2 раза в неделю

2x30=60 мин

	НОД по реализации ОО «Художественно-эстетическое развитие» (музыка)
	2 раза в неделю

2x25 мин=50 мин
	2 раза в неделю

2x30=60 мин

	Утренняя  гимнастика
	Ежедневно утром перед завтраком

10 мин x 5=50 мин
	Ежедневно утром перед завтраком

10 мин x 5=50 мин

	Подвижные и спортивные игры на прогулке
	Ежедневно утром и вечером

20 мин x 5 = 100 мин
	Ежедневно утром и вечером

30 мин x 5 = 150 мин

	Физкультминутки (ежедневно во время НОД)
	5 x 3 мин=15 мин
	5 x 3 мин=15 мин

	Закаливающая гимнастика после сна (ежедневно)
	5 x 10 мин=50мин
	5 x 10 мин=50 мин

	Самостоятельная двигательная деятельность

(ежедневно утром и вечером)
	15 мин x 5 = 75мин
	15 мин x 5 = 75 мин

	Индивидуально-ориентированное взаимодействие (ежедневно утром и вечером)
	12 мин x 5 = 60 мин
	12 мин x 5 = 60 мин

	Итого в неделю:
	8 часов 45 минут
	10 часов 16 мин

	Спортивные праздники
	2 раза в год
	2 раза в год

	Физкультурные досуги и развлечения
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц

	Дни здоровья
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал


Динамические паузы проводятся во время занятий, 2-5 мин., по мере утомляемости детей. Во время их проведения включаются элементы гимнастики для глаз, дыхательной, пальчиковой и других в зависимости от вида занятия.
Подвижные и спортивные игры проводятся ежедневно как часть физкультурного занятия, а также на прогулке, в групповой комнате - малой, со средней степенью подвижности. Игры подбираются в соответствии с возрастом ребёнка, местом и временем её проведения.

Релаксация. Для психического здоровья детей необходима сбалансированность положительных и отрицательных эмоций, обеспечивающая поддержание душевного равновесия и жизнеутверждающего поведения. Наша задача состоит не в том, чтобы подавлять или искоренять эмоции, а в том, чтобы научить детей ощущать свои эмоции, управлять своим поведением, слышать своё тело. С этой целью используются упражнения на расслабление определенных частей тела и всего организма. Используется для работы спокойная классическая музыка (Чайковский, Рахманинов), звуки природы. Выполнение таких упражнений очень нравится детям, т. к. в них есть элемент игры. Они быстро обучаются этому непростому умению расслабляться.

Пальчиковая гимнастика проводится индивидуально, либо с подгруппой детей ежедневно. Тренирует мелкую моторику, стимулирует речь, пространственное мышление, внимание, кровообращение, воображение, быстроту реакции. Полезна всем детям, особенно с речевыми проблемами. Проводится в любой удобный отрезок времени.

Гимнастика для глаз проводится в любое свободное время в зависимости от интенсивности зрительной нагрузки, способствует снятию статического напряжения мышц глаз, кровообращения. Во время её проведения используется наглядный материал, показ педагога.

Дыхательная гимнастика проводится в различных формах физкультурно-оздоровительной работы. У детей активизируется кислородный обмен во всех тканях организма, что способствует нормализации и оптимизации его работы в целом.

Бодрящая гимнастика проводится ежедневно после дневного сна 5-10 мин. В её комплекс входят упражнения на кроватях на пробуждение, упражнения на коррекцию плоскостопия, воспитания правильной осанки, обширное умывание.

Технологии обучения здоровому образу жизни: 
Утренняя гимнастика проводится ежедневно 10 минут с музыкальным сопровождением. Музыка сопровождает каждое упражнение. У детей при этом формируются ритмические умения и навыки.

Физкультурные занятия проводятся 3 раза в неделю в соответствии программой, по которой работает ДОУ. Они направлены на обучение двигательным умениям и навыкам. Регулярные занятия физкультурой укрепляют организм и способствуют повышению иммунитета.

Активный отдых. При проведении досугов, праздников все дети приобщаются к непосредственному участию в различных состязаниях, соревнованиях, с увлечением выполняют двигательные задания, при этом дети ведут себя более непосредственно, чем на физкультурном занятии, и эта раскованность позволяет им двигаться без особого напряжения. При этом используются те двигательные навыки и умения, которыми они уже прочно овладели, поэтому у детей проявляется своеобразный артистизм, эстетичность в движениях.

 Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий
	Лексическая тема
	Предполагаемая дата

	«Осень. Признаки осени. Деревья осенью»
	27.09.- 05.10.2021

	«Огород. Овощи»
	06.10 – 12.10.2021

	«Сад. Фрукты»
	13.10 – 19.10.2021

	«Лес. Грибы и лесные ягоды»
	20.10 – 26.10.2021

	«Одежда»
	27.10. - 03.11.2021

	«Обувь»
	08.11. –15.11.2021

	«Игрушки»
	16.11 – 22.11.2021

	«Посуда»
	23.11. – 29.11.2021

	«Зима. Зимующие птицы»
	30.11. –06.12.2021

	«Домашние животные зимой»
	07.12. –13.12.2021

	«Домашние животные зимой»
	14.12. –20.12.2021

	«Новый год»
	21.12. –27.12.2021

	«Зимние каникулы»
	28.12. –31.12.2021

	«Мебель»
	10.01. –17.01.2022

	«Грузовой и пассажирский транспорт»
	18.01. –24.01.2022

	«Профессии на транспорте»
	25.01. –31.02.2022

	«Детский сад. Профессии»
	01.02. –07.02.2022

	«Ателье. Закройщица»
	08.02. –14.02.2022

	«Наша Армия»
	15.02. –21.02.2022

	«Стройка. Профессии строителей»
	22.02. –28.02.2022

	«Весна. Приметы весны. Мамин праздник»
	01.03. –09.02.2022

	«Комнатные растения»
	10.03. –16.03.2022

	«Пресноводные и аквариумные рыбы»
	17.03. –23.03.2022

	«Наш город»
	24.03. –30.03.2022

	«Весенние работы на селе»
	31.04. –05.04.2022

	«Космос»
	06.04. –12.04.2022

	«Откуда хлеб пришел?»
	13.04. –19.04.2022

	«Почта»
	20.04. –26.04.2022

	«Весенние каникулы»
	27.04. –06.05.2022

	«Правила дорожного движения»
	11.05. –17.05.2022

	«Лето. Насекомые»
	18.05. –24.05.2021

	«Лето. Цветы на лугу»
	25.05. -31.05.2021


3.4. Перспективно-тематическое планирование

Сентябрь
	Содержание непрерывной образовательной деятельности

	
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	
	
	
	
	

	Вводная часть
	Ходьба по залу, на носках, на пятках; легкий бег, с ускорением по команде инструктора

	ОРУ
	Диагностика
	Диагностика
	Без предмета
	С шнуром

	Основные виды движений
	
	
	1Ходить по наклонной доске с поддержкой инструктора
2.Упражнение «Попади в обруч»
3.Перелезание через обруч
	1.Метание мешочка с песком «от плеча» одной рукой левой, правой
2.Ходьб по гимнастической скамейке
3. Подлезание под гимнастическую скамейку

	Подвижные игры
	«С кочки на кочку»
	«С кочки на кочку»
	«С кочки на кочку»
	«С кочки на кочку»

	III часть
	Дыхательная гимнастика «Котята»
	Дыхательная гимнастика «Котята»
	Дыхательная гимнастика «Котята»
	Дыхательная гимнастика «Котята»


Октябрь
	Содержание непрерывной образовательной деятельности

	
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	
	
	
	
	

	Вводная часть
	Ходьба по залу, на носках, на пятках; легкий бег, с ускорением по команде инструктора

	ОРУ
	С шнуром
	Без предмета
	Без предмета
	С шнуром

	Основные виды движений
	1.Отбивание мяча ногами правой и левой поочередно
2. Ходьба с перешагиванием через кубики
3.Скатывание мяча по наклонной доске с попаданием в цель
	1.Ходьба по наклонной доске
2. Лазание на животе
3.
	1.Бросание мяча в горизонтальную цель правой и левой рукой
2.Перекладывание мяча из рук в руки перед собой
3.Ползание на животе
	1.Перекладывание мяча из рук в руки перед собой
2.Ползание на животе
3. Упражнение «Попади в обруч»

	Подвижные игры
	«Солнышко и дождик»
	«Солнышко и дождик»
	«Солнышко и дождик»
	«Солнышко и дождик»

	III часть
	Дыхательная гимнастика «Насос»
	Дыхательная гимнастика «Насос»
	Дыхательная гимнастика «Насос»
	Дыхательная гимнастика
«Насос»


Ноябрь
	Содержание непрерывной образовательной деятельности

	
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	
	
	
	
	

	Вводная часть
	Ходьба по залу по кругу, с перестроением в пары при помощи инструктора; лег бег, обычная ходьба, ходьба правым и левым боком

	ОРУ
	С плоской палкой
	Без предмета
	С платочком
	Без предмета

	Основные виды движений
	1.Ходьба по «следам» с правильной установкой стоп при помощи инструктора
2.Бросание мяча от «плеча» через сетку
3. Ползание по наклонной доске вверх
	1.Ходьба по «следам» с правильной установкой стоп при помощи инструктора
2.Прокатывание мяча между предметами
3.Перелезание через несколько дуг
	1. Ходьба с перешагиванием через шнур
2. Ползание по скамейке на животе
3.Ползание по наклонной доске вверх
	1. Ходьба с перешагиванием через шнур
2.Бросание мяча от «плеча» через сетку
3. Ползание из положения  на четвереньках

	Подвижные игры
	«Чайник »
	«Чайник»
	«Чайник»
	«Чайник »

	III часть
	Дыхательная гимнастика «Маятник»
	Дыхательная гимнастика «Маятник»
	Дыхательная гимнастика «Маятник»
	Дыхательная гимнастика
«Маятник»


Декабрь
	Содержание непрерывной образовательной деятельности

	
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	
	
	
	
	

	Вводная часть
	Ходьба правым и левым боком, руки вверх, на поясе, вперед, бег с ускотрением по сигналу инстуктора

	ОРУ
	С кубиками
	С мячом
	С кубиками
	С мячом

	Основные виды движений
	1.Метание мешочка с песком от плеча одной рукой левой, правой
2.Ходьба по веревке боком
3. Подлезание под гимнастическую скамейку
	1.Метание мешочка с песком «от плеча» двумя руками
2.Перешагивание через веревку
3. Подлезание под гимнастическую скамейку
	1.Ходьба по ритмический счет или хлопки инструктора
2. Прыжки со скамейке при поддержки инструктора
3.Лазание по гимнастической стенке вверх и низ при поддержки инструктора
	1. Ходьба по ритмический счет или хлопки инструктора, с чередованием на легкий бег
2. Бросание мяча  в цель
3. Прыжки со скамейке при поддержки инструктора

	Подвижные игры
	«Веселые снежинки»
	«Веселые снежинки»
	«Веселые снежинки»
	«Веселые снежинки»

	III часть
	Дыхательная гимнастика «Шарик»
	Дыхательная гимнастика «Шарик »
	Дыхательная гимнастика «Шарик »
	Дыхательная гимнастика
«Шарик»


Январь
	Содержание непрерывной образовательной деятельности

	
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя

	
	
	
	

	Вводная часть
	Ходьба на носках, на пятках, руки на поясе, обычная ходьба, ходьба змейкой; легкий бег, быстрый бег

	ОРУ
	С платочком
	Без предмета
	С платочком

	Основные виды движений
	1.Ходьба между предметами
2.Подбрасывание мяча и вверх и попытаться поймать двумя руками
3. Перелезание через несколько дуг
	1.Ходьба с чередованием на бег змейкой между предметами
2.Перебрасывание мяча в паре
3. Лазание по гимнастической лесенке вниз и вверх
	1.Ходьба с высоким подниманием колен
2. Прокатывание мяча между предметами
3. Перелезание через несколько дуг

	Подвижные игры
	«Метелица»
	«Метелица»
	«Метелица»

	III часть
	Дыхательная гимнастика «Маятник»
	Дыхательная гимнастика «Маятник»
	Дыхательная гимнастика
«Маятник»


Февраль
	Содержание непрерывной образовательной деятельности

	
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	
	
	
	
	

	Вводная часть
	Ходьба на носках, руки на поясе, на пятках, перешагивание через предметы, обычная ходьба, бег по кругу с ускорением и замедлением, легкий бег

	ОРУ
	С обручем
	С обручем
	Без предмета
	С мячом

	Основные виды движений
	1.Ходьба по скамейке боком
2.Метание мешочка в обруч
3. Ползание из положения на четвереньках
	1.Ходьба по веревке прямо
2.Пролезание боком через обруч
3.Прокатывание обруча по залу
	1.Ходьба по скамейке боком
2.Метание мешочка в горизонтальную цель от плеча правой и левой рукой
3. Прыжки со скамейке при поддержки инструктора
	1.Ходьба по веревке прямо
2.Игровое упражнение «Прокати и сбей»
3. Прыжки со скамейке при поддержки инструктора

	Подвижные игры
	«У медведя во бору»
	«У медведя во бору»
	«У медведя во бору»
	«У медведя во бору»

	III часть
	Дыхательная гимнастика «Насос»
	Дыхательная гимнастика «Насос»
	Дыхательная гимнастика «Насос»
	Дыхательная гимнастика
«Насос»


Март
	Содержание непрерывной образовательной деятельности

	
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	
	
	
	
	

	Вводная часть
	Ходьба в колонне , с перестроением в пары по сигналу, легкий бег, бег правым и левым боком,бег в среднем темпе

	ОРУ
	С мячом
	С палкой
	Без предмета
	С палкой

	Основные виды движений
	1.Перешагивание через кегли
2.Ходьба по скамейке руки за головой
3.Скатывание мяча по наклонной доске
	1.Ходьба по ритмический счет или хлопки инструктора
2. Прыжки со скамейки при поддержки инструктора
3.Лазание по гимнастической стенке вверх при поддержки инструктора
	1. Ползание по скамейке на животе
2.Ходьба по канату боком, руки на поясе
3.Прыжки двумя ногами через мешочек с песком при помощи инсруктора
	1.Влезание на наклонную лесенку, и спуск по вертикальной
2.Перешагивание через кубики
3. Прыжки из обруча в обруч двумя ногами при помощи инструктора

	Подвижные игры
	«Скворушки»
	«Скворушки»
	«Скворушки»
	«Скворушки»

	III часть
	Дыхательная гимнастика «Дрова»
	Дыхательная гимнастика «Дрова»
	Дыхательная гимнастика «Дрова»
	Дыхательная гимнастика
«Дрова»


Апрель
	Содержание непрерывной образовательной деятельности

	
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	
	
	
	
	

	Вводная часть
	Ходьба на носках, руки вверх, на пятках, руки на пояс, спиной вперед, бег быстрый, спокойный бег

	ОРУ
	С кубиками
	С мячом
	Без предметов
	Без предметов

	Основные виды движений
	1.Метание мешочка с песком от плеча одной рукой левой, правой
2.Ходьба по веревке боком
3. Подлезание под гимнастическую скамейку
	1.Метание мешочка с песком от плеча двумя руками
2.Перешагивание через веревку
3. Подлезание под гимнастическую скамейку
	1.Ходьба по «следам» с правильной установкой стоп при помощи инструктора
2.Бросание мяча от плеча через сетку
3. Ползание по наклонной доске вверх
	1.Ходьба по «следам» с правильной установкой стоп при помощи инструктора
2.Прокатывание мяча между предметами
3.Перелезание через несколько дуг

	Подвижные игры
	«Утята»
	«Утята»
	«Утята»
	«Утята»

	III часть
	Дыхательная гимнастика «Петух»
	Дыхательная гимнастика «Петух»
	Дыхательная гимнастика «Петух»
	Дыхательная гимнастика
«Петух»


Май
	Содержание непрерывной образовательной деятельности

	
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	
	
	
	
	

	Вводная часть
	Ходьба с изменением направления, движения, ходьба и бег врассыпную, с перешагиванием через шнуры

	ОРУ
	С кубиками
	Со шнуром
	диагностика
	диагностика

	Основные виды движений
	1.Ходьба по ребристой доске руки на поясе
2.Прыжки со скамейки при поддержке инструктора
3.Перекатывание обруча между предметами
	1.Ходьба по наклонной доске вниз
2.Прыжки через обручи на двух ногах при поддержке инструктора
3.Лазание по лестнице вверх и вниз
	
	

	Подвижные игры
	«Перелет птиц»
	«Перелет птиц»
	«Перелет птиц»
	«Перелет птиц»

	III часть
	Дыхательная гимнастика «Насос»
	Дыхательная гимнастика «Насос»
	Дыхательная гимнастика «Насос»
	Дыхательная гимнастика
«Насос»


3.5. Циклограмма распределения рабочего времени инструктора по физической культуре

	ФЗ РФ от 29.12. 2012г. №273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»
	Время
	Содержание деятельности
	  Кол-во                       

часов
	Общее

кол-во 

ч. в день

	ПОНЕДЕЛЬНИК 07.30- 13.00 часов 

	Подготовительная деятельность
	07.30-08.10 часов
	Определяется содержание занятий по физическому развитию дошкольников с учетом возраста, используя современные формы и образовательные технологии.
	40 мин.
	5часов



	Учебная работа
	08.10-08.40 часов
	Осуществление целенаправленной образовательной деятельности по физическому развитию с детьми седьмого года жизни (группа 1).
	30 мин.
	

	Другая педагогическая работа
	08.40-09.40 часов
	Поиск и составление  комплексов утренней гимнастики и общеразвивающих упражнений для детей всех возрастных групп.
	60 мин.
	

	Учебная работа
	09.40--09.50

часов
	Осуществление целенаправленной образовательной деятельности по физическому развитию с детьми третьего года жизни (группа 3).
	10 мин.
	

	Другая педагогическая работа
	09.55-10.40 часов
	Подбор картотеки подвижных игр с речевым сопровождением по лексическим темам.
	45 мин.
	

	Учебная работа
	10.40-11.00 часов
	Оказание помощи воспитанникам в образовательной деятельности, способствуя обеспечению оптимальной положительной динамики их развития, в соответствии с ФГОС ДО с детьми третьего года жизни 

(группа № 4 улица) по развитию физических качеств:

               1-я неделя – развитие навыков владения мячом;

               2-я неделя – развитие навыков в прыжках;

               3-я неделя – формирование навыков в метании;

               4-я неделя – развитие координации движений.   
	20 мин.
	

	
	11.00-11.25 часов


	Оказание помощи воспитанникам в образовательной деятельности, способствуя обеспечению оптимальной положительной динамики их развития, в соответствии с ФГОС ДО  с детьми седьмого года жизни 

(группа № 6 улица) по развитию физических качеств:

               1-я неделя – развитие навыков владения мячом;

               2-я неделя – развитие навыков в прыжках;

               3-я неделя – формирование навыков в метании;

               4-я неделя – развитие координации движений.   
	25 мин.


	

	
	11.25-11.55
	Перерыв
	30 мин
	

	Учебная работа


	11.55-12.25 часов
	Осуществление целенаправленной образовательной деятельности по физическому развитию с детьми седьмого года жизни (группа 5).
	30 мин.


	

	Организационная
	12.25-12.30 часов
	Уборка спортивного оборудования
	5 мин.
	

	Учебная работа


	12.30-13.00
	Оказание помощи воспитанникам в образовательной деятельности, способствуя обеспечению оптимальной положительной динамики их развития, в соответствии с ФГОС ДО с детьми второго года жизни (группа № 2) (по подгруппам) по развитию физических качеств:

       1-я неделя – развитие навыков взаимодействия с мячом;

      2-я неделя – развитие навыков в прыжках;

     3-я неделя – формирование навыков в ориентировки в пространстве;

    4-я неделя – развитие координации движений.
	30 мин.


	

	ВТОРНИК 7.45- 14.00 

	Подготовительная работа
	7.30- 8.00 часов
	Определение содержание занятий по физическому развитию дошкольников с учетом возраста, используя современные формы и образовательные технологии.
	30 мин.
	6 часов



	Учебная работа


	8.00-8.30

часов
	Осуществление целенаправленной образовательной деятельности по физическому развитию с детьми седьмого года жизни (группа №6).
	30 мин. 
	

	Другая педагогическая работа
	8.30-9.20 часов
	Подбор картотеки подвижных игр для  развития координации и ориентировки в пространстве.
	50 мин.
	

	Учебная работа

Учебная работа


	9.20- 9.50
	Осуществление целенаправленной образовательной деятельности по физическому развитию с детьми второго года жизни (по подгруппам) (группа №2).
	30 мин.


	

	
	9.50-10.00 часов
	Осуществление целенаправленной образовательной деятельности по физическому развитию с детьми третьего года жизни (группа №4).
	10 мин.


	

	Другая педагогическая работа
	10.00-10.45
	Подбор картотеки подвижных игр  для развития ловкости и двигательной активности
	45 мин.
	

	Учебная работа
	10.45-11.10 часов
	Оказание помощи воспитанникам в образовательной деятельности, способствуя обеспечению оптимальной положительной динамики их развития, в соответствии с ФГОС ДО с детьми третьего года жизни 

(группа № 3 улица) по развитию физических качеств:
               1-я неделя – развитие навыков владения мячом;

               2-я неделя – развитие навыков в прыжках;

               3-я неделя – формирование навыков в метании;

              4-я неделя – развитие координации движений.   
	25 мин.


	

	
	11.10-11.40 часов
	Перерыв
	30 мин.
	

	Другая педагогическая работа
	11.40-12.05
	Поиск материалов обеспечивающих реализацию Программы, в том числе в информационной среде.
	25 мин.
	

	Учебная работа
	12.05-12.35

часов
	Осуществление целенаправленной образовательной деятельности по физическому развитию с детьми седьмого года жизни (группа №1).
	30 мин.
	

	Организационная


	12.35-12.40 часов
	Уборка спортивного оборудования
	5 мин.
	

	Другая педагогическая работа
	12.40-14.00

часов
	Подбор и изготовление нестандартного физкультурного оборудования для пополнения РППС и подвижных игр.
	80 мин.
	

	СРЕДА 7.30-17.00 (перерыв 12.30-13.00) часов

	Подготовительная работа
	7.30-8.00 часов
	Определение содержание занятий по физическому развитию дошкольников с учетом возраста, используя современные формы и образовательные технологии.
	30 мин.
	 9 часов 



	Учебная работа


	8.00-8.30

часов
	Проведение утренней гимнастики.


	30 мин.
	

	Другая педагогическая работа
	8.30- 9.45
	Ведение документации.
	75мин.
	

	Учебная работа


	9.45-9.55 часов
	Осуществление целенаправленной образовательной деятельности по физическому развитию с детьми третьего года жизни (группа №3).
	10 мин.
	

	Другая педагогическая работа
	9.55-10.40 часов
	Планирование рекомендаций на основе изучения индивидуальных особенностей физического развития воспитанников.
	45 мин.
	

	Учебная работа


	10.40-11.10

часов
	Осуществление целенаправленной образовательной деятельности по физическому развитию с детьми седьмого года жизни (группа №6 улица).
	30 мин.
	

	
	11.10-11.30

часов
	Оказание помощи воспитанникам в образовательной деятельности, способствуя обеспечению оптимальной положительной динамики их развития, в соответствии с ФГОС ДО с детьми седьмого года жизни (группа № 1 улица) по развитию физических качеств:

               1-я неделя – развитие навыков владения мячом;

               2-я неделя – развитие навыков в прыжках;

               3-я неделя – формирование навыков в метании;

              4-я неделя – развитие координации движений.   
	20 мин.
	

	Учебная работа
	11.30- 12.00

часов
	Осуществление целенаправленной образовательной деятельности по физическому развитию с детьми седьмого года жизни (группа №5).
	30 мин.
	

	
	12.00-12.30 
	Перерыв
	 30 мин
	

	Учебная работа
	12.30-13.00
	Оказание помощи воспитанникам в образовательной деятельности, способствуя обеспечению оптимальной положительной динамики их развития, в соответствии с ФГОС ДО с детьми второго года жизни (группа № 2) (по подгруппам) по развитию физических качеств:

       1-я неделя – развитие навыков взаимодействия с мячом;

      2-я неделя – развитие навыков в прыжках;

     3-я неделя – формирование навыков в ориентировки в пространстве;

    4-я неделя – развитие координации движений.
	30 мин
	

	Другая педагогическая работа
	13.00-14.00

часов
	Составление и подбор материала к сценариям, (подбор материала для проведения физкультурных досугов и праздников, составление фонограмм, мультимедиа)
	60 мин.
	

	Подготовительная деятельность по реализации ООП ДО
	14.00-15.00

часов
	Подбор картотеки подвижных игр с речевым сопровождением по лексическим темам.
	60 мин.
	

	Другая педагогическая работа
	15.00-16.30

часов
	Подбор и изготовление нестандартного физкультурного оборудования для РППС и подвижных игр
	90 мин.
	

	Учебная работа


	16.30-17.00

часов
	Осуществление целенаправленной образовательной деятельности по физическому развитию с детьми седьмого года жизни на интерактивном полу (группа №5).

	30 мин


	

	ЧЕТВЕРГ 7.30- 13.00 часов

	Подготовительная работа
	7.30-8.00 часов
	Определение содержания занятий по физическому развитию дошкольников с учетом возраста, с использованием современных форм и образовательных технологий.
	30 мин.
	5 часов



	Методическая работа
	8.00-8.45 часов
	Поиск информации обеспечивающей реализацию Программы для обсуждения с педагогическими работниками.
	45 мин.
	

	Учебная работа


	8.45-9.10

часов
	Оказание помощи воспитанникам в образовательной деятельности, способствуя обеспечению оптимальной положительной динамики их развития, в соответствии с ФГОС ДО с детьми седьмого года жизни

(группа №6) по развитию физических качеств:

               1-я неделя – развитие навыков владения мячом;

               2-я неделя – развитие навыков в прыжках;

               3-я неделя – формирование навыков в метании;

               4-я неделя – развитие координации движений.   
	25 мин.
	

	Другая педагогическая работа
	9.10- 9.25 часов
	Подготовка консультативной и методической помощи родителям (законным представителям) в воспитании детей, охране и укрепления здоровья
	20 мин.
	

	Учебная работа


	9.25-9.35 часов
	Осуществление целенаправленной образовательной деятельности по физическому развитию с детьми второго года жизни (группа №2).
	10 мин.
	

	
	9.45-9.55 часов
	 Осуществление целенаправленной образовательной деятельности по физическому развитию с детьми третьего года жизни (группа №3).
	10 мин.
	

	
	10.05- 10.15 часов
	Осуществление целенаправленной образовательной деятельности по физическому развитию с детьми третьего года жизни (группа №4)
	10 мин.
	

	Организационная
	10.15-10.25
	Уборка спортивного оборудования
	10 мин.
	

	
	10.25-11.00 часов
	Перерыв
	25 мин.
	

	Учебная работа
	11.00-11.30
	Оказание помощи воспитанникам в образовательной деятельности, способствуя обеспечению оптимальной положительной динамики их развития, в соответствии с ФГОС ДО с детьми седьмого года жизни

(группа №1 улица) по развитию физических качеств:

               1-я неделя – развитие навыков владения мячом;

               2-я неделя – развитие навыков в прыжках;

               3-я неделя – формирование навыков в метании;

               4-я неделя – развитие координации движений.   
	30мин.


	

	Учебная работа


	11.30-12.00
	Осуществление целенаправленной образовательной деятельности по физическому развитию с детьми седьмого года жизни (группа №5 улица).
	30 мин.
	

	Организационная
	12.00-12.15
	Уборка спортивного оборудования
	15 мин.
	

	Другая педагогическая работа
	12.15-13.00
	Ведение документации
	45 мин.
	

	ПЯТНИЦА 7.30- 13.00

	Подготовительная работа


	7.30-8.00 часов
	Определение содержание занятий по физическому развитию дошкольников с учетом возраста, используя современные формы и образовательные технологии.
	30 мин.
	5 часов



	Учебная работа
	8.00-8.30 часов
	Проведение утренней гимнастики.
	30 мин.
	

	Другая педагогическая работа
	8.30-9.25

часов
	Планирование рекомендаций на основе изучения индивидуальных особенностей физического развития воспитанников.
	55 мин.
	

	Учебная работа
	9.25-9.35 часов
	Осуществление целенаправленной образовательной деятельности по физическому развитию с детьми второго года жизни (группа №2).
	10 мин.
	

	
	9.35-10.05 часов
	Перерыв 
	30 мин.
	

	Учебная работа
	10.05-10.15

часов
	Осуществление целенаправленной образовательной деятельности по физическому развитию с детьми третьего года жизни (группа №4).
	10 мин
	

	Организационная
	10.15-10.30

часов
	Подготовка оборудования к образовательной деятельности на улице
	15 мин.
	

	Учебная работа
	10.30-11.00

часов
	Осуществление целенаправленной образовательной деятельности по физическому развитию с детьми седьмого года жизни (группа №1 улица).
	30 мин.
	

	Учебная работа
	11.00-11.30

часов
	Оказание помощи воспитанникам в образовательной деятельности, способствуя обеспечению оптимальной положительной динамики их развития, в соответствии с ФГОС ДО с детьми седьмого года жизни

(группа №5 улица) по развитию физических качеств:

               1-я неделя – развитие навыков владения мячом;

               2-я неделя – развитие навыков в прыжках;

               3-я неделя – формирование навыков в метании;

               4-я неделя – развитие координации движений.   
	30 мин.
	

	Организационная
	11.30-11.45

часов
	Уборка спортивного оборудования
	15 мин.
	

	Учебная работа
	11.45-12.15
	Осуществление целенаправленной образовательной деятельности по физическому развитию с детьми седьмого года жизни (группа №6)
	30 мин.
	

	Методическая работа
	12.15-13.00 часов
	Поиск информации обеспечивающей реализацию Программы для обсуждения с педагогическими работниками.
	45 мин.
	


Количество рабочих часов в неделю: 30 часов

Учебная работа: 11 часов 15 мин.

Методическая работа: 18 часов 45 мин.

3.6. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды
Среда должна стимулировать физическую активность детей, присущее им желание двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе спонтанных, дети должны иметь возможность использовать игровое и спортивное оборудование. Игровая площадка должна предоставлять условия для развития крупной моторики.
Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) должно быть трансформируемым (меняться в зависимости от игры и предоставлять достаточно места для двигательной активности). 
К физкультурному оборудованию предъявляются педагогические эстетические и гигиенические требования. 

Подбор оборудования определяется программными задачами физического воспитания детей. Размеры и масса инвентаря должны соответствовать возрастным особенностям дошкольников; его количество определяется из расчета активного участия всех детей в процессе занятий.  Важнейшее требование – безопасность физкультурного оборудования. Для выполнения его необходимо обеспечить прочную установку снарядов, правильную обработку деревянных предметов (палки, рейки гимнастической стенки и др.) Во избежание травм они должны быть хорошо отполированы. Металлические снаряды делаются с закругленными углами. Качество снарядов, устойчивость, прочность проверяется педагогом перед занятием.

Наименование оборудования, учебно-методических и игровых материалов

	Наименование оборудования
	Кол-во

	Скамейка гимнастическая (длиной 4 м)
	4 шт.

	Мячи:
	

	- набивные (1кг.)
	6 шт.

	- маленькие (теннисные и пластмассовые)
	30 шт.

	- средние резиновые
	30 шт.

	- большие резиновые
	30 шт.

	- для фитбола
	20 шт.

	Гимнастический мат
	2 шт.

	Палка гимнастическая (длина 76 см)
	30 шт.

	Скакалка детская
	

	- длина 210 см.
	15 шт.

	- длина 180 см.
	15 шт.

	Обруч пластиковый детский
	

	- большой (диаметр 77 см)
	15 шт.

	- средний (диаметр 62 см)
	20 шт.

	Кегли
	30 шт.

	Дуга для подлезания (высота 42 см)
	2 шт.

	Кубики деревянные
	30 шт.

	Цветные ленточки (длина 60 см)
	30 шт.

	Бубен
	1 шт.

	Лыжи детские (деревянные)
	30 пар

	Самокат
	4 шт.

	Конус для эстафет
	8 шт.

	Корзина для инвентаря мягкая
	2 шт.

	Секундомер
	1 шт.

	Степ-платформы
	15 шт.

	Батут
	2 шт.

	Тоннель
	2 шт.

	Канат для перетягивания
	2 шт.

	Волейбольная сетка
	1 шт.


Оборудование спортивной площадки

	Баскетбольные щиты
	2шт.

	Волейбольные стойки 
	2 шт.

	Бумы 
	3 шт.

	Дуги для подлезания
	5 шт

	Прыжковая яма
	1

	Спортивный комплекс
	1

	Пьедестал
	


Наличие оборудования по программе Л. Н. Волошиной, Т. В. Куриловой
 «Играйте на здоровье»

	№

п/п
	Наименование


	Кол-во

	   1 
	Баскетбольный  мяч  (№ 3)
	10 шт

	2
	Городки
	

	3
	Клюшки
	25 шт

	4
	Бадминтон
	4 набора

	5
	Ракетки для настольного тенниса
	26 шт

	6
	Шайбы
	15 шт

	7
	Мячи для настольного тенниса
	20 шт


3.7. Методическое обеспечение Программы

1.Николаева Е.И., Федорук В.И., Захарина Е.Ю., Здоровьесбережение и здоровьеформирование в условиях детского сада. СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014г.

 2.  Мелехина Н. А., Колмыкова Л.А., Нетрадиционные подходы к физическому воспитанию детей в ДОУ. СПб.: ООО  «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2012г.

3. Власенко Н.Э. Фитбол- гимнастика в физическом воспитании детей дошкольного возраста. СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015г.

4. Силантьева С.В. Игры и упражнения для свободной двигательной деятельности детей дошкольного возраста. СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2013г.

5. Железнова Е.Р. Оздоровительная гимнастика и подвижные игры для старших дошкольников, СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2013г.

6. Чеменева А.А., Ушакова-Славолюбова О.А. Коммукативно- ориентированная предметная среда физкультурного образования. СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2013г.

7. Гуменюк Е. И., Слисенко Н. А. Недели здоровья в детском саду. СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2013г.

8. Мосягина Л.И. Целостная система физкультурно- оздоровительной работы с детьми раннего и младшего дошкольного возраста. СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС»2013г.

9. Харченко Т.Е. Физкультурные праздники в детском саду. СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2009г.

10. Анисимова М.С. Хабарова Т.В. Двигательная деятельность детей 3-5 лет. СПб.: ООО  «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014г.

11. Харченко Т.Е. Организация двигательной деятельности детей в детском саду. СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2010г.

12. Харченко Т.Е. Бодрящая гимнастика для дошкольников. СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015г.

13. Железнова Е.Р. Развивающая гимнастика с предметами и подвижные игры для старших дошкольников. СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017г.

14. Сайкина Е.Г., Кузьмина С.В. Фитбол-аэробика для дошкольников «Танцы на мячах». СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016г.

15. Играйте на здоровье! Физическое воспитание детей 3-7 лет: программа, конспекты занятий, материалы для бесед, методика обучения в разновозрастных группах/Волошина Л.Н., Курилова Т.В. - М.: Вентана-Граф, 2015. 

16. Кириллова Ю.А. Картотека подвижных игр в спортивном зале и на прогулке для детей с ТНР с 5 до 6 лет. ФГОС. - Спб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017. – 128с.

17. Нищева Н.В. Подвижные и дидактические игры на прогулке. ФГОС. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019. – 176с.
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