Информационно - познавательная газета о подвижной игре,
как о незаменимом средстве развития и воспитания детей дошкольного возраста.
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ИГРАЕМ КРУГЛЫЙ ГОД!
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Тема номера: «Календарь доживает осень… Это ноябрь!»
	8 ноября – день ветеранов спорта в России.
Спорт требует от человека зачастую работу на пределе своих возможностей. Особенно, если это связано с необходимостью проходить через многочисленные соревнования, сборы, состязания. 

Именно поэтому и появилась дата 8 ноября - День ветеранов спорта, что отмечается в основном в России. Однако популярность этого праздника растёт.
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Считается, что к ветеранам спорта можно отнести любого человека, который проработал в данной сфере не менее 15 лет. Это могут быть не только сами профессиональные спортсмены, но и тренеры, и все, кто, так или иначе, связан со спортивной деятельностью.
	Читайте в номере:

Рубрика: «Поздравляем!»

Рубрика: «Поэтическая страница»

Рубрика: «Любимые игры наших дедушек и бабушек!»

Рубрика: «Играйте на здоровье!»

Рубрика: «Игра месяца!»

Рубрика: «4Д, Движение, Дружба, Дети, Двор»

Рубрика: «Выходные весело и с пользой»

Рубрика: «Детская страничка»
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Рубрика: «Поэтическая страница»

Белгородские поэты об осени
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АХ, БЕРЁЗКИ МИЛЫЕ!
Ах, берёзки милые,

Белоногие!

До чего ж красивые

У дороги вы!

Осень щедро красит вас

Златом ярким здесь.

Повелел ей, видно, Спас

Оказать вам честь.

Оттого вам в злате быть,

На всю Русь сверкать.

Как же вас нам не любить

За красу и стать?
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ОСЕНЬ БЕЛГОРОДСКАЯ

Осень Белгородская

Золото куёт

Вдоль дорог без отдыха –

Дел невпроворот:

Надо всюду в золото

Обратить листву

И успеть до холода

Им покрыть траву.

Пусть оно красуется

Над родной землёй.

Пусть народ любуется

Золотой фатой.

ОСЕНЬ БЕЛГОРОДСКАЯ
Осень Белгородская

Золото куёт

Вдоль дорог без отдыха –

Дел невпроворот:

Надо всюду в золото

Обратить листву

И успеть до холода

Им покрыть траву.

Пусть оно красуется

Над родной землёй.

Пусть народ любуется

Золотой фатой

Владимир Тяптин
КНИГА «ХОРОША В РОССИИ ОСЕНЬ!»
12 февраля 2018г
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Игра в народной культуре – это форма развлечения. Народные игры являются неотъемлемой частью культуры народа, в них заключены традиции прошлого и настоящего. Содержание некоторых игр может рассказать о труде и быте народа, его вере.
Игра с пением «Дедушка Мазай.»
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Участники игры, выбрав дедушку Мазая, договаривались между собой, какие движения, обозначающие работу (например, сеяние, молотьбу, жатву, косьбу и т. д.), будут ему показывать. Двигаясь к дедушке Мазаю, пели:

Здравствуй, дедушка Мазай,

Из коробки вылезай!

Где мы были, мы не скажем,

        А что делали – покажем!

После все изображали движениями работу, о которой договаривались. Если дедушка Мазай отгадывал – дети разбегались, а он должен был их ловить. Первый пойманный становился дедушкой Мазаем. Игра повторялась. Если дедушка не отгадывает – ему показывали другую работу.
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Игра «Продолжи!» 
Участники игры сидят на лавке. Ведущий перечисляет название пяти овощей, или предметов, или городов и т. д. Ведущий делает это быстро. И тот, к кому он обращается, должен быстро продолжить. Например: капуста, морковь, лук, помидор, горох. К кому обратились, должен так же быстро назвать их.
Игра «А мы просо сеяли…»
Для игры образуются две команды: команда девочек, команда мальчиков. 
Команда девочек идет к команде мальчиков и говорит:

«А мы просо сеяли, сеяли». 
Команда мальчиков идет к первой: 

«А мы просо вытопчем, вытопчем».

Девочки: «Мы дадим вам денежку, денежку». 

Мальчики: «Сколько вы дадите нам, вы дадите нам?» 

Девочки: «Сто рублей дадим мы вам, дадим мы вам». 

Мальчики: «Нам не надо сто рублей, сто рублей». 

Девочки: «Мы дадим вам тысячу, тысячу». 

Мальчики: «Нам не надо тысячи, тысячи». 

Девочки: «А что же вам надо, вам надо вам?» 

Мальчики: «Вы дайте нам девочку, девочку». 

Команда девочек советуется и говорит: «Какую девочку, девочку?» 

Мальчики: «Дайте нам Светочку, Светочку». 

Выбранная девочка должна разбежаться и разбить руки мальчиков, если разбивает, то забирает мальчика в свою команду, если нет, то остается в команде мальчиков. При повторе игры – выбирают мальчика.
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«Городки»
Городошный спорт - единственный в мире общероссийский русский лично-командный игровой всесезонный вид спорта. Старинная игра в городки существует более 1000 лет. Летописи не сохранили точных сведений о происхождении игры в городки. Считается, что игра окончательно сформировалась на рубеже IX-X веков. 
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   Зарисовки, альбомы и описания русского быта, включающего спортивные игры и забавы, принадлежали в основном иностранным исследователям, путешествующим по России. «…Эта игра известна, строго говоря, только в России, поскольку требует значительной силы. Поэтому в неё играют только сильные и крепкие люди, волею судьбы, обитающие в этой суровой стране...» (художник Кристиан Готфрид Генрих Гейслер, 1805г.).
Датой официального признания городошного спорта (единственной на тот момент дисциплины «городки классические») является 19 августа 1923 года. 
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Как вид спорта, имеющий единые правила, городки сформировались к 1923 году, когда в Москве были проведены первые Всесоюзные соревнования. 19 августа 1923 года была создана Союзная Федерация городошного спорта СССР. Всесоюзные соревнования не проводились в годы Великой Отечественной войны (1941-1945), однако даже в блокадном Ленинграде были проведены городские соревнования по городкам.

Спортсменам-городошникам присваивались все спортивные квалификации, существующие в спорте высших достижений. В 1949 году мастер спорта СССР Семён Илларионович Громов (1909-1982) первым в истории городошного спорта был удостоен звания «Заслуженный мастер спорта СССР». Пик развития массового и профессионального городошного спорта в СССР пришёлся на 50-70-е годы. 
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 8 августа 2006 года Президент России В.В. Путин, лично принял участие в игре в городки на открытии шестых Всероссийских сельских игр в Ижевске. После участия в церемонии открытия, президент страны подошел на городошную площадку. Владимир Владимирович решил и сам попробовать сыграть. 
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В играх коллективного характера создаются благоприятные условия для воспитания положительных нравственно-волевых черт детей. Такие игры приучают преодолевать эгоистические побуждения, воспитывают выдержку. В игре ребенок всегда имеет возможность испытать свои силы и убедиться в успешности действий. Эмоциональность, динамичность, разнообразие действий и игровых ситуаций в игре «городки» привлекают детей старшего дошкольного возраста к этой игре. Городки - очень интересная игра, развивающая у участников меткость, силу, ловкость и координацию движений, укрепляет мышцы рук и плечевого пояса, вызывает сильные эмоции. Одно из главных достоинств городков - доступность и демократичность. Играть в городки можно в любом возрасте, в любое время года и почти в любом месте.
Как сделать своими руками набор для игры в городки?
Для изготовления набора для игры в городки Вам потребуется несколько черенков для лопат, которые продаются в хозяйственных магазинах:
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Два черенка – это две биты.

· Еще два черенка нужно распилить на кусочки так, чтобы получилось 10 одинаковых деревянных кусочков – «рюх», нужных для игры. Из этих кусочков – рюх – и строятся фигуры, которые называются «городки». Вот и весь необходимый минимальный набор!

Можно сделать набор и из другого материала. Примерные размеры: 
а) для бит из твердых пород дерева – длиной 80см, диаметром 4-5см, 
б) для городков (рюх) – длина 12-15см, диаметр 4-5см.
Еще Вам потребуется площадка для игры и мел, чтобы нарисовать город. На земле город рисуется палочкой или камешком.
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Как подготовить площадку к игре в городки?
Начертите на площадке линии, которыми Вы обозначите два города, расположенные рядом, но на некотором расстоянии друг от друга (см. рисунок). Отступив от городов на 3м (это расстояние дано для игры с детьми, можно его увеличивать), нарисуйте черту, с которой игроки будут метать биту. Это полукон. Далее отступите еще несколько метров и начертите линию - кон (расстояние от полукона до кона примерно 3м). Размеры площадки нужно выбирать в зависимости от возраста детей. Чем меньше дети – тем меньше размер площадки и тем меньше расстояние до города от черты полукона и кона.

Задача в игре в городки – выбить все рюхи из города противника. Пока не выбито не одной рюхи, бьют битой с кона. Если выбита хотя бы одна рюха, то есть город разожжен, бьют с полукона (то есть с ближней линии к фигурам городка).

Команды бьют битой (метают) по очереди. Сначала метают все игроки одной команды, потом все игроки другой команды.

Игра заканчивается тогда, когда из города противника выбиты все рюхи.
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Игра «Не урони палку»
Оборудование: Гимнастическая палка.

Содержание: Играющие дети стоят по кругу, в центре воспитатель. Он придерживает рукой палку, поставленную на пол вертикально, накрыв ее сверху ладонью.

Воспитатель называет имя одного из детей, отбегает, отпуская палку. Ребенок должен успеть подбежать и схватить палку, не дав ей упасть. 
Дети могут играть самостоятельно. Тогда вводится дополнительное правило: если вызванный игрок сумел подхватить палку, он занимает место водящего. Если сделать этого не удалось, то водящий остается прежний.

Правила:
Игроки стоят на равном расстоянии от палки. Хватать палку сразу, услышав свое имя. 

Усложнение/Упрощение
Стоять можно лицом, боком или спиной к центру круга.

Что развивает игра: Игра развивает быстроту реакций, ловкость, внимание дружеские взаимоотношения между детьми.
Игра «Найди и промолчи»

Оборудование: Предмет небольшого размера.

Содержание: Выбирается ведущий. Все дети отворачиваются, ведущий прячет предмет на территории площадки, оставляя часть предмета на виду. Дети поворачиваются, и начинает искать предмет. 

Если игрок находит предмет, то садиться на скамейку и молчит. Другие игроки (если сами не справляются с заданием) могут попытаться узнать, где находится предмет у игрока, который сидит на скамейке. 

Игра продолжается, пока предмет не будет обнаружен всеми участниками игры.

Правила:
Заранее оговаривается размер территории, где будет спрятан предмет. 

Игроки, нашедшие предмет стараются не выдавать «тайну», где спрятан предмет, пока все играющие его не найдут.

Усложнение/Упрощение:
Если дети испытывают затруднения, то можно подсказывать им словами «Горячо!», «Холодно!».

Что развивает игра: Внимание, силу воли, настойчивость, выдержку.
Игра «Наоборот»

Содержание: По считалке выбираются двое водящих: «Затейник», который будет показывать движения и «Контролер», который будет следить за выполнением правил.

Игроки находятся на площадке, водящий «Затейник» стоит к ним лицом. Он показывает детям различные движения, которые играющие должны повторить наоборот.

Например, водящий выпрямляет руки вперёд – дети должны отвести их назад, поднимает голову вверх – дети опускают голову вниз и т. д. 

Если игрок ошибается, водящий «Контролер» уводит его в заранее определенное место (которое можно обозначить предметами, кубиками или мешочками). 

Когда там соберется 5 игроков, которые ошиблись, водящий «Контролер» дает им задание, какое-нибудь смешное или трудновыполнимое. Затем игра повторяется сначала с новыми водящими. 

Правила:
Играющим нужно четко выполнять движение «наоборот». 

Что развивает игра: Ответственность, внимание. Способствует преодолению скованности, эмоциональному раскрепощению.
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Игра «Тише едешь, дальше будешь!»
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Оборудование: Не требуется.

Содержание: Определяются старт и финиш. Расстояние между линиями может быть около 10-15м. Все игроки встают на линию старта, а ведущий – за линией финиша спиной к играющим. 
«Тише едешь – дальше будешь», - произносит ведущий.

Эту фразу он может говорить медленно или быстро, даже скороговоркой. Пока он произносит предложение, игроки стараются пробежать как можно большее расстояние по направлению к линии финиша. 

«Стоп!» – командует ведущий и быстро поворачивается. Все должны успеть остановится до того, как он повернется. 

Если ведущий заметил, что кто-то двигается, он возвращает этого игрока к линии старта. Ведущий снова поворачивается спиной и говорит:

«Тише едешь – дальше будешь». 

Игроки в это время бегут к финишу. Побеждает тот, кто сможет пересечь линию финиша первым.

Правила: Ведущий должен повернуться только после того, как проговорит слова. Игроки после команды «Стоп!» не должны двигаться.
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Игра «Палочки-передавалочки»
       Оборудование: палочки (длиной примерно 30см.) по количеству играющих. И 3-4 платочка (лоскутка) 30Х30 см. (размер может быть изменен). 
       Содержание: У каждого игрока в руках по одной палочке. Все встают в круг. 

       Некоторым из детей раздаются платочки, они надевают платочек на палочку и держат, как флажок. Игроки хором произносят слова:
- Раз! Два! Три! Догони!
После этого игроки по кругу передают друг другу платочки по часовой стрелке (платочек передается с палочки на палочку). 

Задача игроков – передавать платочки быстро. Тот, у кого встретятся 2 платочка одновременно, т.е. свой еще не передал, а ему уже другой предают, выходит из игры, а игра продолжается. 

Побеждают последние 5 игроков, которые останутся в кругу!

Правила:
1. Уронил платочек – можешь поднять и продолжить передавать его с палочки на палочку!
2. Нельзя размахивать палочкой в ожидании платочка.
3. Нельзя помогать второй рукой нанизывать платок на палочку!
4. Передавать платочки нужно всем в одном направлении по часовой стрелке.
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Игра «Спортивный кубик»
Склейте из плотной бумаги или картона кубик, на сторонах которого нарисуйте или наклейте картинки различных движений. 

Ребенок бросает кубик и повторяет то движение, которое ему выпало.

Например: приседает, танцует, взмахивает руками, шагает на месте, наклоняется в стороны. 

Немного поиграли со спортивным кубиком и зарядка готова!
Игра «Водонос»
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Расскажите и покажите ребенку, как девушки носили воду в кувшинах на своей голове. 

А после предложите ребенку попробовать повторить. Вместо кувшина с водой подойдет любой предмет, соответствующий возрасту малыша: книжка или мягкая игрушка. 

Если у ребенка, получается, предложите на скорость перенести на голове несколько предметов по одному из одного конца комнаты до другого.

Заодно и над осанкой поработаете!

Игра «Вышибала»
Если вы счастливый обладатель большого коридора без бьющихся предметов - отлично! 

Но и в комнате можно повеселиться, просто выберите мяч полегче, чтобы никто и ничто не пострадало. Можно даже скомкать в комок бумагу или газету. Так точно будет безопасно. 

Ну и вперед, попробуйте-ка попасть в малыша с расстояния в несколько метров. 

А ребенок будет стараться увернуться от мяча.
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Сказка «Царская игра»

          Жил был очень спортивный и изобретательный малыш суслик Килсус. Килсус появился на свет не как все дети, а вверх тормашками и мама его нарекла таким странным именем. Прочитайте его имя с конца на начало, и вы все поймете. 

Проснувшись после зимней спячки, Килсус сладко потянулся в постели: «Какой замечательный сон я видел! Нужно обязательно рассказать о нем друзьям!». Он шустро соскочил с кроватки, умылся, ловко сделал комплекс упражнений и отправился на улицу. 

От яркого солнца Килсус зажмурился, легкий ветерок подул на него приятной прохладой. Еще кое-где лежал снег, но на открытых полянках уже пробивалась первая травка. Здесь то и произошла встреча друзей. Белочки и суслики обнимались, хлопали по плечу, пожимали друг другу лапки. 
- Килсус, как я рада тебя видеть! Приветствовала с распростертыми объятиями белочка Стрелочка друга. 
- Я тоже, очень, очень соскучился по тебе! Затем Килсус хвастливо произнес: 

- Мне такой необычный сон приснился, как будто я попал в прошлое, к самому царю Петру 1. Он показал свою любимую царскую игру в метании биты – палки, где нужно сбить постройки. 
У каждой постройки свое название: «пушка», «вилка», «звезда». Правило простое: нужно как можно меньше бит затратить при выбивании фигур. Ох, и ловко царь обыгрывал бояр. 

- Покажешь, как играть, в эту «царскую игру»? Попросил Пестик. 
- Что для этого нужно? Поинтересовалась Пушка. 

Нужна ровная полянка, наша подойдет. Расчертим квадрат 2 на 2м - это будет город. Нам понадобятся 5 одинаковых чурок, чтобы строить из них городошные фигуры. Еще нужны 2 биты. 

- А почему две? Город один? Не поняла Стрелочка. 

Каждый участник бьет два раза. Царь учил - «Бита должна лететь не «Шилом» сверху, а как бы подползать и с разворотом бить весь городок. Здесь ловкость, тактика важна, как на войне!» 

Килсус построил в городке первую фигуру «пушку», важно отошел на 13метров от городка - это кон, хорошо прицелился, сделал замах, с глубоким разворотом туловища метнул биту, но она перелетела цель. 

Друзья недоуменно смотрели на «любимца царя». Не повезло. 

Вздохнул Килсус. Он кинул биту с полукона (6,5м), но тоже неудачно. 

- Может мне повезет? Дай я попробую. Попросила Стрелочка, но она выбила только часть фигуры из городка. Все друзья попробовали выбить фигуру, но у них ничего не получилось: 

- И мне не повезло. Со вздохом говорили они. 

- Килсус, а тебе царь говорил, что нужно делать, чтобы побеждать? Может еще тут какой-то секрет существует, а мы не знаем. Почему у нас не получается выбивать фигуры? 

Спросила Пушка. 

- Нет, ничего такого не говорил. Может, я сон не до конца досмотрел? 

- И что же теперь делать? Игра интересная, но не получается в нее играть! Сожалела Стрелочка. 

- Килсус, миленький, поспи еще немного, узнай у царя секрет городошной игры! Взмолилась белочка Пушка. Все друзья, с мольбой в глазах, поддержали ее. 

- Хорошо, так и быть. Схожу опять к царю в гости. Согласился Килсус и попив чай с мятой, для быстрого засыпания, улегся в постель. 
Долго суслик ворочался в кровати, сон не шел. Тогда он решил считать овечек. Он представлял, как они проплывали перед ним, в замедленном беге. И когда 235 овечка проплывала мимо, Килсус увидел пастушка. 
- Уважаемый, не подскажешь, где живет царь? 
- Не далеко, вон на том холме царские хоромы! Поклоном отвечал мальчик. Суслик со всех ног пустился вперед. 
- Царь строит флот, не велено пускать! Объявили стражники, перегораживая дорогу Килсусу. 
Суслик, печально понурив голову, брел, сам не понимая куда. Он ушел далеко от царского двора. Вдруг до него донеслись веселые крики: «Кидай точнее! Ура! Попал! Следующую фигуру ставь!» 
Суслик пошел на шум и вскоре увидел, на пригорке, играющих в городки крестьянских детей, и уже знакомого ему пастушка. 
Килсус очень удивился: «Я думал, только цари играют в такую игру». 
Дети очень ловко выбивали фигуры с городка. Килсус подошел поближе. 
- Идем с нами играть! Позвал пастушок Килсуса. 
- Нет, нет, я не умею! 
- У нас все умеют играть, ты что, чужеземец? Откуда и куда путь держишь? 
Да вот, ходил к царю, хотел узнать секрет игры «Городки», что нужно делать, чтобы выигрывать? А меня к нему не пустили. 
- Да это же любой знает, нужно ТРЕНИРОВАТЬСЯ! звонко засмеялся крестьянский сын и ребята продолжили: 
- С первого раза мало у кого получается, я долго учился. У нас в Вятской губернии, эту игру называют «деревянными бабками»! 
- А я с Черниговской губернии, у нас – «поросятами»! 
- А у нас в Омской – «рюхами», «чухами» или «чушками»! 
- А я называю ГОРОДКИ! 
Раздался громкий голос царя и Килсус проснулся. Перед ним, окружив кровать, стояли его друзья. 
- Ну что? Что сказал царь? Накинулись к нему друзья. 
- Да ничего особенного, сказал к каждому, кто научится хорошо играть, во сне в гости придет и с каждым чай попьет, а теперь, все на тренировку! 
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