Информационно - познавательная газета о подвижной игре,
как о незаменимом средстве развития и воспитания детей дошкольного возраста.
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Тема номера: «Пришла зима веселая, с коньками и салазками…»
	10 января – День санок
Сани – это стародавняя повозка, которой пользовались не только на Руси, но даже в Египте, ведь по песку, так же, как и по снегу, полозья саней идут намного лучше, чем колеса. В древней Руси сани считались элементом престижа, поэтому даже после освоения повозок на колёсах, сани использовали на большие праздники, такие как свадьба. А богатые влиятельные люди, предпочитали ездить на них постоянно. Главной зимней забавой катание на санях и санках стало во времена правления Петра I, который предписал праздновать наступление нового года вместе с остальными европейскими государствами - 1 января, а не 1 сентября, как было заведено раньше. С появлением новой даты зимние праздники значительно растянулись - и появился отличный повод развлечься, катаясь с ледяных гор, не дожидаясь Масленицы. 

         
[image: image36.png]




	Читайте в номере:

Рубрика: «Поздравляем!»

Рубрика: «Поэтическая страница»

Рубрика: «Любимые игры наших дедушек и бабушек!»

Рубрика: «Играйте на здоровье!»

Рубрика: «Игра месяца!»

Рубрика: «4Д, Движение, Дружба, Дети, Двор»

Рубрика: «Выходные весело и с пользой»

Рубрика: «Детская страничка»
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Рубрика: «Поэтическая страница»

Поэты о зиме
Любовь Самойленко 
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«Январь»
Самый первый месяц года                                                              

Ну, конечно же – Январь. 
Лишь ему Мороз в угоду

Ледяной принёс фонарь. 
Припорошил белым снегом,

Ветви тронул серебром.

И послал быстрее следом

Тройку зимнюю с добром.

В ней Метелица и Вьюга,

И сияющая ночь…

И Снегурочка подруга

И её – Снежинка дочь.

А. Аронов
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В пространстве холода и сини,

Что называют январем,

Над средней полосой России

Побольше солнца соберем.

Пронзенные лучами дали

Расскажут пусть в любом дворе,

Что никогда не наблюдали

Такого солнца в январе,

Чтоб в звонком воздухе высоком

Так свет ломался и сверкал

В осколках льда, в ладонях окон

Пинг-понгом городских зеркал.

Сыграв отчетливо и резко,

Стремился месяц в этот раз

Кристаллом ясности и блеска

Остаться в памяти у нас.
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Катание на санях, дровнях, салазках, ладейках
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Излюбленным развлечением детей и взрослых в холодное время года было катание на санях. Любили кататься как крестьяне, так и знатные господа. Даже представители царской семьи выезжали на веселые покатушки, о чем свидетельствуют записи из личного дневника Николая II.
Взрослые или семейные пары украшали сани и лошадиную сбрую цветными лентами, кисточками, бантами, колокольчиками. Внутри утепляли шкурами или коврами. Катание на санях проходило с громкими песнями под гармонь или баян и сопровождалось звонким смехом.
Детвора каталась с горок на всем, что скользило по снегу или льду: на дощечках, салазках.
Лепка снежной бабы
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Ни одна зима на Руси не обходилась без лепки снежной бабы. Как только позволяла погода - снег должен быть липким, - ребятня выходила лепить.
Бабу украшали лентами, бантами, бусами, на голове завязывали яркий платок. Щеки бабы мазали соком свеклы для румянца, глаза делали из угольков.
Каток
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С наступлением зимы взрослые и дети устремлялись на каток. Еще в древней Руси катание на коньках было одним из любимых зимних развлечений людей.
От современных коньков древний спортивный инвентарь отличался материалом. Лезвие на Руси изготавливалось из костей животных. Прочностью коньки не отличались, их приходилось часто ремонтировать. Позже были придуманы деревянные коньки с лезвиями из железных полозьев, которые служили гораздо дольше.
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История лыжного спорта
Приспособления, которые привели к появлению современных лыж, появились очень давно, практически у всех известных истории древних народов, которые проживали в холодных заснеженных регионах нашей планеты.
Первые лыжи, которые изобрел человек, были очень просты, - это были ступающие лыжи - снегоступы. Одна из таких находок, которая была обнаружена на территории Псковской области (Россия), - это лыжа, которая по заключению специалистов, была сделана около 4300 лет назад. И является одной из самых древних среди найденных.

Лыжи существенно изменились, когда человек научился распиливать деревья на доски, и изготавливать из досок деревянные лыжи, которые хорошо скользили по снегу.

Первые письменные документы, упоминающие об использование  скользящих лыж, относятся к VI-VII векам нашей эры.
Официально, бег на лыжах в России, превратился в спортивную дисциплину 29 декабря 1895 года. В этот день в Москве торжественно открылся «Московский клуб лыжников» - первая организация, которая на официальном уровне занималась всеми вопросами, связанными с зимними видами спорта.
В 1897 году в Петербурге открывается клуб лыжников «Полярная звезда», в которую вступили все любители лыж Северной столицы.

К 1910 году лыжные клубы России приняли решение об объединение, в результате была создана Московская лига лыжебежцев. И в 1910 году, под руководством лиги, в зимний период в России, прошло рекордное количество лыжных соревнований - 18, в которых в общей сложности приняло участие более 100 человек.
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7 февраля 1910 года была проведена лыжная гонка на 30 км, в которой приняли участие спортсмены из Москвы и Петербурга. Золото на этой лыжной гонке завоевал Павел Бычков - первый победитель по лыжному бегу в России.
В 1918 году в России (СССР) лыжный спорт был включен в обязательную программу в спортивных вузах всей нашей страны.

Советские спортсмены, которые побеждали на отечественных чемпионатах, достойно выступали и на международных соревнованиях.
                Владимир Кузин
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Первый победитель на чемпионате Мира в Фалуне 1954 года вначале на дистанции 30км, а потом и на 50км. Таким образом, Владимир стал первым двукратным чемпионом Мира, и как следствие, «королем лыж».
Лыжи в детском саду
Лыжи - одно из самых доступных спортивных зимних увлечений. Ходьба на лыжах укрепляет физическое здоровье детей, является отличным закаливающим средством, способствует развитию быстроты, выносливости, координации, укреплению опорно-двигательного аппарата, а влияние свежего воздуха особо благотворно для деятельности органов дыхания.
Одна из главных подготовок - это дыхание (вдох через нос, выдох через рот), чтобы оно стало привычным. Пока снега мало, учимся надевать лыжи, застегивать крепления, чисть лыжи и убирать. 
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Детям не просто освоиться с непривычным для них ощущением тяжести лыж, их скольжения на снегу. Поэтому первые движения ребенка – постоять на лыжах, присесть, поочередно поднять одну и другую ногу с лыжей, поставить на снег, попытаться пройти ступающим шагом.

Все эти упражнения достаточно сложные и не сразу детям удается их выполнить. Далее при ходьбе необходимо контролировать, чтобы носок лыжи был приподнят, а задний конец прижат к снегу, следить, чтобы руки как при ходьбе двигались с перекрестной координацией.
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Переходить от упражнений к передвижению нужно начинать с ходьбы по ровной лыжне ступающим шагом, выполнять поворот переступанием, затем постепенно осваивать скользящий шаг. Обучение такому шагу включает поочередное отталкивание то правой, то левой ногой, лыжа прижата к снегу, нога сгибается в колене, выносится вперед, на нее передается вес тела.
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Существуют определенные правила ходьбы на лыжах, которые дети должны усвоить и соблюдать:

- идти, соблюдая интервал, не отставать;

- не наезжать на лыжи впереди идущего;

 - не разговаривать на дистанции.
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Игра «Я мороза не боюсь»
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Содержание:
Считалкой выбирается водящий – «Мороз», он встает в центр круга. Дети встают в круг и повторяют движения за инструктором:

«Я мороза не боюсь, (шагают на месте)

С ним я крепко подружусь (хлопают в ладоши)

Подойдет ко мне мороз, (приседают)

Тронет руку, тронет нос (показывают руки, нос)

Значит, надо не зевать, (хлопают в ладоши)

Прыгать, бегать и играть. (Прыгают на месте).
1,2,3 – нас, Мороз, скорей лови».

Правила

После слов «1,2,3 – нас, Мороз, скорей лови» дети убегают от водящего.

Игра «Я иду, за собой детей веду»

[image: image23.png]


Содержание
     Дети встают за ведущим цепочкой. 

Ведущий, идет и произносит следующие слова: 

«Я иду, иду, иду, за собой детей веду, а как только повернусь, сразу всех переловлю!»
    Услышав слово «переловлю», дети бегут в безопасное место под названием «город». 

   Это может быть просто свободное место, отделенное от площадки лежащей ленточкой или веревкой, нарисованной чертой. Когда дети убегают, ведущий должен их поймать. 

Если дети маленькие, ведущий должен сделать вид, что он ловит, но поймать не может. 
Правила

- Все дети должны точно следовать за ведущим. 

- Стараться во время бега, не упасть.

Игра «Ястреб и утки»
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Содержание

Считалкой выбирается ястреб.

Тили-тели, птички пели.

Взвились, к лесу полетели.

Стали птички гнезда вить,

Кто не вьет, тому водить!

Все дети размещаются на озере (площадке). Выбирается один ястреб. По команде воспитателя «Ястреб летит!» все утки дети улетают (убегают) и прячутся в укрытие. 

Правила: 
- До кого ястреб дотронется, тот считается пойманным. 
- После двух – трех раз проводится подсчет пойманных уток.
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Игра «Живые бусы»

Содержание

В центре игровой площадки стоит водящий. Дети стоят врассыпную по всей площадке и выразительно произносят слова:

«Таня (имя водящего) бусы порвала, потерялись бусинки!»

Таня (водящий) отвечает:

«Как же я их все найду, ведь они малюсенькие?

Надо (имя ребенка) мне позвать, вместе будем собирать».

Водящий и выбранный ребенок образуют пару и по сигналу «Раз, два, три – лови!» вместе ловят детей - догоняют игрока и берут его в свою цепочку «собирают бусы».

Игра продолжается, пока все «бусинки» не будут собраны.

Правила

- Догонять детей после сигнала «Раз, два, три – лови!» 
- Запрещается вырываться от ведущей пары. 
- Если ведущие устали или стало трудно бегать, потому что много детей в цепочке, водящие делают круг и говорят: «Наши бусы хороши, потрудились от души!» .

Усложнение/Упрощение

Дети младшего возраста догоняют «бусинку» и отводят в определенное место «шкатулочку». Затем «собирают бусы», например, по цвету одежды.

Игра «Меткий снеговик»
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Оборудование: Снежки (мягкие мешочки), малый обруч, по желанию на голову поролоновое ведёрко.

Содержание

Участники игры встают в круг, в центре круга лежит обруч, рядом снежки (мешочки).

Считалкой выбирается ведущий «баба» (снеговик), встаёт в середину круга в обруч, возле него снежки. Дети идут по кругу и проговаривают текст:

Мороз, мороз,

Через тын перерос.

Бабу снежную принёс.

Останавливаются и начинают дразнить Снежную бабу (Снеговика):

Баба, баба, хлопают в ладоши

Нос крючком, показывают нос «буратино»

Получай – ка снежный ком! изображают бросок снежка

После последней фразы Снежная баба (Снеговик) начинает бросать снежки в ребят, которые бегают вокруг неё. В кого баба попала, отходит в сторону. После того, как все снежки закончатся, ребята их быстро собирают: «Раз, два, три – снежки скорее собери!»

Отмечается меткость Снежной бабы (Снеговика) и ловкость игроков.

Правила

- Снежной бабе нельзя выходить из обруча.

 - Игрокам соблюдать правила: не наталкиваться друг на друга, быть внимательным, в кого попали выходить из игры, действовать по сигналу, далеко не отбегать.
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Игра «Дженга»
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Логическая игра, в которой вам следует снимать брусочки с построенной башни, вынимая их из серединки. 

Задача – не нарушить башню, проиграет тот, у кого она рассыплется.
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Игра «Блошки»
          Возьмите картонную коробку из-под конфет с высокими бортиками. Разделите её на две части, обклеив цветной бумагой или раскрасив. 

Нарисуйте на каждой половине «футбольные ворота». Подготовьте для каждого участника «игроков» (белую и цветную фасоль, пуговицы двух цветов) и по монетке. 

Участники ходят по очереди, стараясь монеткой надавить на фасолину так, чтобы она («как блошка») попала в ворота соперника. 

Тому, кто попал, засчитывают очко и убирают «блошку», которая достигла цели, с поля. 

Если игрок в ворота не попал, но достиг поля противника, «блошку» убирают, но очко не засчитывают. 

Если фасолина попала на собственное поле, то её не убирают и очко не засчитывают. 

Если «блошка» попала в собственные ворота, то очко засчитывают сопернику. 

Играют до тех пор, пока у одного из участников не закончатся «игроки» Выигрывает тот, у кого больше очков.
Игра «Паутина – не помеха»
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Вам понадобится: корзина или контейнер с дырочками по бокам, толстая пряжа, небольшие игрушки.
Положите на дно корзинки или контейнера игрушки. Через дырки в боковых стенках пропустите пряжу в разные стороны, чтобы получилось подобие паутины. 
Задача ребенка - достать игрушки со дна. Очень увлекательно! Помимо мелкой моторики эта игра также тренирует координацию движений и пространственное восприятие.
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Сказка «Старые санки»

       Это случилось не в стародавние времена и не в Тридесятом царстве – государстве, а в наши дни, в самой обыкновенной деревушке. 
       Жила-была самая обыкновенная семья: мама, папа и дочка Василиса. И все было хорошо, пока в дом не постучалась Беда. Когда Василисе исполнилось 6 лет, заболела девочка страшной болезнью. Перестала Василиса улыбаться, петь и танцевать, не играла в свои игрушки, а только лежала в своей постельке и, не моргая, смотрела в потолок. Какие только лекарства ей не давали, каких только врачей не приглашали к ней мама с папой, но даже самый главный профессор не смог вылечить Василису. Девочка с каждым днем продолжала угасать.
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Однажды в ночь перед Рождеством Василиса по-прежнему лежала в своей постели. Около нее стояло много подарков и сладостей, но ничто ее не радовало. И вдруг она услышала стук в окне. Выглянула Василиса и видит – стоят за окном ее старые санки, на которых ее возили мама с папой, когда она была маленькой. Говорят санки человеческим голосом:

- Вставай, Василиса, надевай свою шубку, шапку, рукавички, валенки, повязывай шарфик и садись на нас.
Василиса послушалась, оделась, вышла в окно и села на санки. И понеслись санки быстро, быстро по дорожке. Мелькают перед Василисой деревья и кустарники, поля и луга, засыпанные снегом. Заехали они в дремучий лес. 
Вдруг видит Василиса – сидит под елкой Волчок и громко-громко плачет. Не испугалась Василиса и спрашивает:

- Моя лапка попала в капкан Злого Охотника! – пожаловался бедняга.

Василиса встала с санок, освободила Волчка и перебинтовала раненую лапку своим шарфиком.

- Спасибо, добрая девочка. Желаю тебе счастья и здоровья в Новом году!

Василиса села на санки, и они помчались дальше. А Волчок долго махал им в след забинтованной лапкой.
Долго ли, коротко ли, вот видит Василиса – сидит на дороге Зайчик и плачет.

- О чем плачешь, Заинька? – спрашивает девочка.
- Злая Вьюга застудила мои ушки, и теперь они очень болят, не дают мне прыгать и скакать, а в лесу без этого никак, живо попадешь кому-нибудь на зубок.
Василиса сняла с себя шапку и надела на Зайку, ушки отогрелись и перестали болеть.

- Спасибо, добрая девочка. Желаю тебе радости и здоровья в Новом году!

Василиса опять села на санки и пустилась в путь-дорогу. 

Долго ли, коротко ли, вот видит Василиса – лежит на дороге Птичка – Невеличка, не шелохнется, замерзла бедняга. Взяла ее Василиса, отогрела своим дыханием и подарила ей свою рукавичку, чтоб было, где той согреться.

- Спасибо, добрая девочка. Желаю тебе красоты и здоровья в Новом году!

А Василиса – на санки и дальше в путь.
Долго ли, коротко ли, но вот подъезжает она к сказочному терему, который весь сверкал и переливался. И было от него светло как днем. Выходит из терема Дед Мороз и говорит:
- Здравствуй, Василиса! Давно я тебя поджидаю. Знаю о твоей беде и приготовил для тебя подарок. За то, что ты оказалась храброй и доброй девочкой, вот тебе ларец.
Открыла Василиса ларец, а в нем – яйцо, а в яйце – колечко, не золотое, а простое. Надела девочка колечко себе на пальчик и оказалась у себя дома, в своей кровати. Уже наступило утро. Девочка встала, умылась и начала задорно кружиться по комнате, напевая веселую песенку.
Прибежали на звук мама с папой. Видят – их девочка совсем здорова! Обрадовались, стали ее обнимать, целовать, расспрашивать, кто же помог ей выздороветь. Рассказала Василиса, что с ней произошло этой ночью. 
Тогда пошли они все вместе в сарай, где висели на гвоздике ее старые, всеми забытые, санки. Достали их, почистили, засверкали санки как новые. И всей семьей пошли кататься на них с горки. Больше Василиса не расставалась со своими санками, а когда выросла, подарила их своей дочери.
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