Информационно - познавательная газета о подвижной игре,

как о незаменимом средстве развития и воспитания детей дошкольного возраста.
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ИГРАЕМ КРУГЛЫЙ ГОД!
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Тема номера: «Пришла зима веселая, с коньками и салазками…»

	1 декабря. Всероссийский день хоккея
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Ежегодно 1 декабря по всей стране отмечается Всероссийский день хоккея. Праздник учредили в 2007 году по инициативе прославленного хоккеиста Владислава Третьяка, когда более ста ледовых площадок нашей страны приняли любителей игры в хоккей.

10 декабря. Всемирный день футбола
Ежегодно 10 декабря в мире пока неформально, но традиционно отмечается Всемирный день футбола (World Football Day). Таким образом международное сообщество отдает дань этому виду спорта, который для многих миллионов не просто игра, а стиль жизни.
Первое упоминание о футболе как «об игре в мяч ногами» историки нашли в китайских источниках, датируемых вторым тысячелетием до нашей эры. Называлась игра Цу Чю, что означает «толкать ногой». 

Согласно статистике, зарегистрированной в ФИФА, в 2001 году футбольная индустрия насчитывала более полутора миллиона команд и 300 000 профессиональных клубов на планете. Сегодня футбол занимает неоспоримое лидерство среди других спортивных игр. 


	Читайте в номере:

Рубрика: «Поздравляем!»

Рубрика: «Поэтическая страница»

Рубрика: «Любимые игры наших дедушек и бабушек!»

Рубрика: «Играйте на здоровье!»

Рубрика: «Игра месяца!»

Рубрика: «4Д, Движение, Дружба, Дети, Двор»

Рубрика: «Выходные весело и с пользой»

Рубрика: «Детская страничка»
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Белгородчина зимой 
На Белгородчине зима
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На Белгородчине зима                                               
В наряды белые одела

Холмы, деревья и дома,

И всё вокруг помолодело.

И даже верится с трудом,

Что вот ещё совсем недавно

Всё было сыро под дождем,

Всё было так однообразно.

Ну а сегодня слышен смех

Детей, морозцем окрыленных,

И даже дед на первый снег

Ступил в галошах обновлённых.

И псы готовы без ума

На воле сказочной резвиться.

На Белгородчину зима

Явилась юною царицей.

Анатолий ФОРОВ 
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Зима

Наступила зима, всё укрывши

Белоснежным искристым ковром,                           
А на ветках деревьев поникших

Чудо-иней блестит серебром.

Вся природа теперь будто в сказке,

Всё застыло в морозной тиши,

Лишь скрепят возле горки салазки,

То забаву нашли малыши.

Лес стоит словно в оцепененьи,

Не слышны щебетания птиц,

Только изредка слышится пенье

Одиноких пугливых синиц.

Вдруг с сосны стала дробь доноситься, -

Это трудится дятел сполна.

Скоро весь этот шум прекратится,

И настанет опять тишина.

Юрий Саранчук,

с.Мухоудеровка, Алексеевский район
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Зима на Руси испокон веку была сезоном забав, развлечений, состязаний. Связано это было с появлением свободного времени. Все летние и осенние работы заканчивались, и люди придумывали способы весело проводить холодные зимние дни.

Взятие снежного городка
Очень известной русской забавой было «взятие снежного городка» (позже игра стала называться «Царь горы»).
Игра была любимым занятием малышей и не только. На вершину горки, которая была наметена природой или построена самими детьми, забирался наиболее ловкий. 

Цель игры - сохранение своего статуса.
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Для этого нужно было любыми способами не дать взбирающимся занять место на вершине. Отбиваться как руками, так и деревянной палочкой. Падающий скатывался с горки, нередко прихватив при этом забиравшихся ребят.

Игрок, который дольше всех продержался на вершине, получал награду - чаще всего какой-нибудь элемент одежды, новые рукавички или яркие носочки.

Снежный городок
Не менее любимая забава молодежи - взятие снежного городка. Командное развлечение сопровождалось безудержным весельем, криком детворы, звонким смехом.

Строилась крепость, а иногда целый городок с воротами, башнями. 
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Сама постройка и территория заливалась водой для большей неприступности. Выбирались две команды - «горожане» и «осаждающие».

Горожанам было нужно находиться внутри — защищать свой город, а «осаждающие» нападали, пытались захватить территорию. 

Для обороны использовали веники, ветки, палки, лепили снежки, которыми закидывали «врагов». Выбирался «смотрящий», который следил, чтобы правила игры не нарушались. 

Победителем считался тот, кто смог пройти через ворота.
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«Хоккей»
       История возникновения и развития хоккея с шайбой.

       Споры о том, где и когда появился хоккей, не прекращаются по сей день.

    Нет точной информации о том, что является прообразом игры, но существует три версии того, как в Канаде появился хоккей.
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Согласно одной из них, хоккей в Канаду привезли французы. Франция была колонизатором Канады с середины XVI по середину XVIII века. Слово «хоккей» образовалось от французского слова hoquet (хокэ), которое обозначало изогнутый пастуший посох. С помощью него французские крестьяне соревновались в игре, похожей на хоккей.

По другой версии, хоккей в Северную Америку привезли англичане. 
В 1763 году, после завершения семилетней войны, Канада перешла от Франции к Великобритании.
Современный хоккей зародился в Канаде во второй половине XVIII века.
Датой проведения первого хоккейного матча считается 3 марта 1875 года. В тот день в Монреале встречались две команды университета Макгилла.

Правила игры были усовершенствованы в 1886г. количество полевых игроков уменьшилось до семи (было 9).

Современные правила игры в хоккей введены в 1904 г. Новая система включала игру «шесть на шесть», размер площадки меньшей (для повышения скорости и зрелищности), разрешили замену спортсменов. Игрокам стали присваивать номера.
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Первые товарищеские хоккейные матчи в СССР состоялись в 1932 году. В них участвовали команда немецкого рабочего союза «Фихте» и советские команды по хоккею с мячом. Несмотря на то, что советские клубы победили, «канадский» хоккей не прижился в Союзе и в довоенное время не развивался.
Впервые на чемпионате мира сборная СССР выступила в 1954 году и сразу одержала победу. Постепенно хоккей становился одним из самых популярных видов спорта в стране, а сборная СССР – одной из сильнейших на планете.

«Динамо» (Москва) – первый чемпион СССР по хоккею с шайбой
Всего на счету сборной России 113 побед на чемпионатах мира, при этом 107 побед в основное время, 3 - в овертаймах и 3 - в серии буллитов.

Из 22 турниров в рамках Олимпийских игр сборная СССР и России стала олимпийскими чемпионами 7 раз + 1 раз объединённая команда в 1992г (страны СНГ), сборная Канады - 8 раз, США - 2, Швеция - 2, Великобритания - 1, Чехия - 1.

Хоккей для дошкольников
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Хоккей для детей дошкольного возраста существенно отличается от игры взрослых. Прежде всего, упражнениями и играми с клюшкой и шайбой (мячом) решается задача общей физической подготовки ребёнка. Дети получают лишь элементарные представления о хоккее. 
Игры с клюшкой и шайбой, особенно на начальном этапе обучения, можно проводить на снегу. Детям легче удерживать равновесие, они быстрее передвигаются и умело действуют клюшкой. Детям нравятся игры с клюшкой и мячом на траве. 
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В хоккей с дошкольниками можно играть летом и осенью на траве с малым мячом, а зимой – на снегу. Играть можно и без вратаря, так как действия детей еще не точные, и они много шайб забить не сумеют. Каждое точное попадание в ворота доставляет ребятам много радости, повышает интерес к игре.

Сегодня штурмовать олимп российского хоккея продолжают воспитанники спортшколы Белгорода. 
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Александр Бумагин 
                   Единственная девушка – участница                Олимпийских игр в Турине и Сочи. 
                              Галина Скиба.
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Александр Шевченко
[image: image20.jpg]kY
Q
[T ]
L d
-
@
=]
=1
=
wn





[image: image21.jpg]


[image: image22.jpg]



Игра «Дед Мороз и Дед Жара»
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Оборудование: 
По возможности, отличительные элементы костюма: шапочки или накладные носы красного и синего цвета.

Содержание:
При помощи считалки выбирается Дед Мороз и Дед Жара (считалка произносится 2 раза). 

Шел Декабрь по дороге,

Промочил в походе ноги.

Снега нет, полно воды

Дед Морозом будешь ты!

По сигналу Дед Мороз бегает за игроками, прикасаясь к ним – «морозит» их. Дед «Жара» прикосновением к игроку размораживает его. Игра заканчивается, когда заморожены все игроки

Правила
«Замороженный» стоит до тех пор, пока к нему не подбежит Дед Жара и не разморозит его. Если Дед Мороз прикоснется к Деду Жаре, тот тоже превращается в Деда Мороза.
Игра «Дружилинка»

Оборудование: Фонограмма любой динамической музыки.

Содержание:
Участники образуют два круга, внешний и внутренний, спиной друг к другу. Когда включится музыка, оба круга начинают движение в противоположные стороны. 

Игра проводится в несколько круговых туров. 

После того, как музыка выключится, движение останавливается, и участники внешнего и внутреннего круга поворачиваются лицом друг к другу и здороваются разными способами, обозначенными по ходу игры ведущим (например: приветствие наклоном головы, коленями, пяткой, хлопнуть по ладони партнера и т.д.). На последнем круговом туре партнеры повторяют последовательно все движения и называют свое имя. 

Количество приветствий зависит от количества участников. 

При проведении последнего кругового тура, если партнеры уже встречались, то им следует обняться. 

Когда каждый участник познакомится с партнером, он должен слегка присесть, похлопать себя по щекам, широко расставить руки и громко крикнуть: «КУ!»
Правила
1. Внутренний и внешний круг двигаются только вправо. 

2. При остановке музыки, для приветствия все участники поворачиваются направо на 180°. 

3. Продолжая игру, все участники всё время поворачиваются направо.

Усложнение/Упрощение
Предложить ребятам разойтись произвольно на площадке и найти тех, с кем еще не познакомились, подойти, проделать весь комплекс приветствий и познакомиться.

Что развивает игра
Развивает произвольное внимание, навыки самопрезентации, умение двигаться «в потоке»; способствует снятию мышечных зажимов.
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Игра «Снеговик Егорка»
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Оборудование: шапочка снеговика.

Содержание
Снеговик стоит в кругу, дети ходят хороводом вокруг, выполняют движения по тексту. 

Лихо сдвинув набекрень
Старое ведерко.
Прислонился на плетень
Снеговик Егорка.
У него пылает нос
Весело и ярко.
На дворе большой мороз,
А Егорке жарко.
Раз, два, три,
Нас, Егорка, догони!
Снеговик догоняет детей, пока звучит музыка.
Правила
Задача водящего поймать как можно больше.

Игра «Следопыты»

Оборудование: Различные предметы: мячи, кегли, игрушки по количеству участников игры; наличие снега, песка. 

Содержание
Дети друг за другом идут по «чистому» снегу (песку), стараясь сделать шаги как можно меньше (больше). Первый в колонне участник вытаптывает следы. Задача игроков - попасть след в след. Кто не попадает - выбывает из игры. 

Правила
Идти нужно строго след в след, не наталкиваясь друг на друга. 

Усложнение/Упрощение
1. Можно предложить детям дойти до определенного места, где лежит предмет (например, мяч). Дети передают этот предмет друг другу различными способами (через голову, между ног, слева, справа). Последний игрок оставляет предмет на месте, и все двигаются дальше четко по следам к следующему предмету. 

2. Предложить детям вытоптать геометрическую фигуру. 

3. Можно в начале игры выбрать «наблюдателя», который будет следить за правилами игры и вызывать оступившегося игрока. Также «наблюдатель» может давать задания выбывшим игрокам (например, сделать «ласточку», присесть 10 раз и т.д.). 

Что развивает игра
Выдержку, умение контролировать передвижение и действия сообща, внимательность, ориентировку в пространстве. 
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                                           Игра « Проведи шарик»


Игра «Магнит на веревочке»


 Игра «Катание шариков»

Вырежьте в коробке лунки и напишите сверху количество очков, которое будет получать каждый игрок за попадание в лунку.

Вместо шариков можно использовать бусинки.
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ПРЕДСТАВЛЕННЫЕ ФОТОГРАФИИ ВЗЯТЫ С РАЗНЫХ САЙТОВ СЕТИ ИНТЕРНЕТ
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