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как о незаменимом средстве развития и воспитания детей дошкольного возраста.
ИГРАЕМ КРУГЛЫЙ ГОД!
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Тема номера: «Уже июль. День июльский тянется весело и длинно»
	Читайте в номере:

Рубрика: «Поздравляем!»

Рубрика: «Поэтическая страница»

Рубрика: «Любимые игры наших дедушек и бабушек!»

Рубрика: «Играйте на здоровье!»

Рубрика: «Игра месяца!»
Рубрика: «Выходные весело и с пользой»

Рубрика: «Детская страничка»


9 июля - Всемирный день тенниса
9 июля 1877 года состоялся первый финал теннисного турнира в Уимблдоне. На финале присутствовало всего 200 зрителей. Позже этот день вошел в историю как всемирный день тенниса. 

Самый длинный теннисный матч шел 11 часов и 5 минут. Это случилось на Уимблдоне в 2010-м году. Игра длилась два дня, так чтобы спортсмены смогли отдохнуть.
20 июля - Международный день шахмат

День шахмат отмечают во всём мире каждое лето 20 июля. Дата выбрана в честь дня основания Международной шахматной федерации (ФИДЕ).
Первый раз праздник отметили в 1966 году при поддержке ФИДЕ и ЮНЕСКО.
Мероприятия этого дня направлены на массовое проведение местных и международных игр. 
Сегодня, в XXI веке, организуют партии онлайн с известными гроссмейстерами. В праздновании принимает участие 178 стран.
Рубрика: «Поэтическая страница»
Поэты об ИЮЛЕ
Июль

Луг и звенит, и стрекочет,

Зреет малина в тени.
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Самые кроткие ночи, 
Самые длинные дни.

Самая сочная зелень

Ярких и трав, и кустов.

Птиц полуночных веселье

В дымке заречных садов.

Самое чистое небо,

Солнечность голубизны.

Поле, поющее с хлебом

Песню ушедшей весны.

Солнце в соцветье калины.

Радость прохладной воды.

И в перелесках, в долинах

Запахов разных следы.

А. Екимцев
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Как здесь свежо под липою густою...
Как здесь свежо под липою густою -

Полдневный зной сюда не проникал,

И тысячи висящих надо мною

Качаются душистых опахал.

А там, вдали, сверкает воздух жгучий,

Колебляся, как будто дремлет он.

Так резко-сух снотворный и трескучий

Кузнечиков неугомонный звон.

За мглой ветвей синеют неба своды,

Как дымкою подернуты слегка,

И, как мечты почиющей природы,

Волнистые проходят облака.

А. А. Фет
Рубрика «Любимые игры наших дедушек и бабушек»
Веселую игру «Чижик» или «Чиж» помнят большинство родителей. Что же это за игра? Вот что говорится про нее в стихотворении А. Чельцова:
В чижики

Снег согнало со двора.

Здравствуй, в чижики игра!

Только слышно: «стук!» да «жоки!»
Свищут в воздухе чижи.

Пахнет талою землей.

Оживающей травой.

Любо, вольно детворе

Развернуться на дворе.

Только слышно: «стук!» да «жоки!»
Свищут в воздухе чижи.
Игра Чижик
Играть в чижа могут как 3-4 человека, так и несколько команд. Игра хорошо развивает глазомер, меткость.
Подготовка инвентаря и площадки
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Перед тем как играть в эту веселую игру, нужно подготовить площадку. Подойдет любая ровная площадка (земляная или с низкой травой). 
Также потребуются 2 палки: бита (еще ее называют чиликапет) и сам чижик. 
Битой может стать любая ровная палка длиной до 1 метра или плоская доска с ручкой длиной 40 см и шириной 10. 

«Чижик» – небольшой прямоугольный брусок с тупо заточенными концами. Три стороны – грани – отмечают числами 1, 2, 3, а четвертую – 10.
В центре площадки чертят круг диаметром 70-80 см, а в середине делают небольшое углубление. Туда кладут «чижик».
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Как играть в Чижика
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Игру начинает ребенок, получивший право играть первым согласно жеребьевке или считалке. Он держит в руке биту – чиликапет. Игрок старается так ударить чиликапетом по выступающему концу чижика, лежащего в углублении круга, чтобы успеть при отскакивании его от земли нанести второй удар и отбросить чижик по возможности дальше от круга.
Есть также вариант с размещением чижика над ямкой и тогда конец биты опускают в углубление и с силой выбивают чижика.
Если игроки другой команды поймают чижик в воздухе, то начинают игру сами. Если же не поймают, то игрок, к которому ближе всех упал чижик, бросает его обратно, стараясь попасть в круг.
В том случае, если чижик не долетит до круга, все игроки подходят к нему, чтобы уточнить, какой стороной вверх он лежит: если стороной, обозначенной цифрой 10, то за игроком противоположной команды сохраняется право бросить чижик в круг; если же чижик лежит вверх стороной, отмеченной любым другим числом, то игрок команды, начавший игру, отбрасывает чижик дальше от круга.

Каждый удар чиликапетом по отлетевшему от земли чижику засчитывается команде как очко.
Игру начинают, выбивая чижик из круга. Дети заранее договариваются, сколько очков должен набрать каждый игрок (или каждая команда). В течение игры очки сохраняются и прибавляются до обговоренного числа.
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Рубрика «Играйте на здоровье!»
Плавание
      Плавание – вид спорта очень красивый и увлекательный. К тому же это очень полезный и одновременно приятный вид спорта, так как укрепляет все группы мышц, а также способствует расслаблению организма. 
     История развития плавания имеет очень давние корни. В древности культ воды был у всех народов. Люди почитали богов, которые повелевали водами (Посейдон, Нептун).

Наиболее ранние изображения, на которых показаны люди плывущие способами, похожими на брасс и кроль, относятся к IV – II вв. до н.э. 
Каждый год в Гермионе в честь праздника, посвященному богу морей, с 1300 г. на Играх, устраиваемых на Истме у святилища Посейдона раз в два года, всегда проводились соревнования по плаванию.
Первая любительская школа плавания была основана в 1785 г. в Париже. 
В России подобное заведение впервые появилось в 1825 г. в Петербурге.
Начало становления белгородского плавания можно считать с октября 1965 г. когда впервые открылся Дворец спорта с бассейном на 6 дорожек. Он послужил толчком в развитии плавания в Белгородской области. 
Уже летом 1967 года в Белгородской области был подготовлен первый мастер спорта СССР по плаванию. Им стала Валентина Артамонова (Дзоган), которая вошла в состав сборной РСФСР и приняла участие в Спартакиаде школьников СССР.
Первые  соревнования международного уровня по плаванию состоялись в 1889 г. в столице Румынии городе Будапешт. Плавание дебютировало на Олимпиадах современности уже на первой из них в 1896 г. в Афинах.
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В 1908 г. была создана Международная федерация любительского плавания (ФИНА).

Данный вид спорта постоянно развивался, появлялись новые скоростные стили плавания.

В 1887 г. на первых официальных соревнованиях Великобритании пловцы пользовались только брассом на боку без выноса рук из воды – самым старым способом.
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В середине 30-х г. ХХ в. появился новый стиль плавания – баттерфляй, названный так из-за сходства с движениями крыльев бабочки.
В те же годы утвердился скоростной баттерфляй – дельфин. 
Этот вид плавания считается самым зрелищным. Особого внимания заслуживают волнообразные движения, совершаемые телом.
В конце ХIХ в. появился самый быстрый стиль плавания - кроль. 
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Главное в этом виде – равномерное дыхание и отличное владение своим телом.

Кроль на груди – самый распространённый стиль. Во время соревнований по вольному плаванию большинство спортсменов выбирают именно его. 
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Кроль на спине - во время плавания таким способом спортсмен ложится на воду лицом вверх. Алгоритм движений при этом такой же, как при классическом кроле. Данный способ плавания имеет преимущество – пловец свободно дышит.
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В бассейне, на море, в озере люди плавают так, как им удобно. Поэтому появились так называемые прикладные или бытовые виды. Прикладным плаванием считается способность человека держаться на воде и передвигаться в ней. 

По-собачьи

Именно этот стиль лежит в основе всех умений юных пловцов. Не слишком удобный вариант, но его используют в качестве вспомогательного упражнения.
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Лягушка
Название полностью отражает технику данного стиля. Руки совершают горизонтальные движения под поверхностью воды, голова располагается над гладью, а движения ног такие же, как при плавании брассом.
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Мало кто представляет себе летнюю жизнь без плавания, а дети в особенности. И это верно, потому что плавание способствует улучшению работы всех систем организма, в первую очередь сердечно-сосудистой и дыхательной.

Вода улучшает кожное дыхание и укрепляет саму кожу. Кроме того, плавание закаливает организм, частая смена температур внешней среды вырабатывает в организме защитные реакции. В результате повышается сопротивляемость организма к болезням.
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Рубрика «Игра месяца в Июле»
Игра «Иванушка, где купался?»

Оборудование: Шапочка или парик Иванушки, камушек, обруч.
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Содержание

Дети садятся на скамейку. Выбирается водящий - Иванушка. 
Он отходит в сторонку, остальные складывают ладошки «чашечкой» и кладут их на колени. 
У воспитателя в ладонях, сложенных вместе, небольшой камушек. 
Водящий встает к играющим спиной. Дети хором произносят слова: 

«Где купался, Иванушка?

-Среди белого камушка.

-Белый камень у меня, у меня,

-Говорите на меня, на меня…» 

(Последние две строчки повторяют 2 раза)

В это время воспитатель кому-нибудь кладет камушек в руки незаметно, перед этим касается сложенными руками всех детей. 
С окончанием текста все ладошки должны быть закрыты. Иванушка поворачивается к играющим и старается отгадать, у кого камушек. 
Игрок с камушком в руках после этого должен убежать от Иванушки, а тот его поймать. Пойманный игрок становится водящим. 

Правила
Выбирается водящий, он же Иванушка, при помощи считалки. 
Иванушка должен стоять спиной к остальным игрокам и не подсматривать.

Ловить можно до того, как игрок не забежит в домик (можно использовать обруч).
Усложнение/Упрощение

Можно играть с усложнением, например: добавить еще один камушек.
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Рубрика «Выходные весело и с пользой»
Резиночка
Описание игры

Для игры понадобится отрезок бельевой резинки длиной 3-4 метра и участники в количестве от 3 человек.
Резиночка связывается, образуя замкнутый контур, и растягивается на ногах 2 играющих, после чего 3-й участник начинает игру: выполняет все упражнения по порядку, переходя на более высокие уровни сложности, пока не собьется. В этом случае он становится «в резинку» на место одного из тех, кто ее держал, а тот человек выходит прыгать. Продолжают с того места, где ранее сбились. 
«Русские резиночки»

1 – «десяточки» (повторяются 10 раз)
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Стоим слева от резинки, впрыгиваем двумя ногами в серединку, выпрыгиваем справа. Обратно прыгаем наоборот справа налево. 
2 – «девяточки» (повторять 9 раз)
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Становимся в серединку между резинками, в прыжке разводим ноги и приземляемся с наружных сторон так, что между ног оказываются две линии резинки. Снова впрыгиваем двумя ногами в середину.
3 – «восьмерочки» (повторяем 8 раз)
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Становимся в середину между резинками, подпрыгиваем и наступаем на обе резинки, прыжок - возвращаемся обратно в серединку.
4 – «семерочки» (7 раз)
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Правая нога стоит между резинок, левая – снаружи. Прыжок с поворотом на 180 – поменяли положение ног, теперь левая внутри, правая снаружи. Опять подпрыгиваем с поворотом на 180 и возвращаемся в начальное положение.
5 – «шестерочки» (повторить 6 раз)
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Становимся левой ногой на левую резинку, правой ногой – на правую. Прыжок с поворотом на 180 – поменяли положение ног, теперь левая оказывается на правой резинке, правая – на левой. Подпрыгиваем с поворотом на 180 и возвращаемся в исходную позицию.
6 – «пятерочки» (повтор 5 раз)
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Стоим снаружи по левую сторону от резинок. Подпрыгиваем, цепляя правой ногой левую резинку и перепрыгиваем через правую. В итоге правая нога оказывается зажатой в треугольнике, а левая стоит снаружи. Теперь левую ногу перекидываем к правой в центр треугольника, немного отходим влево так, чтобы раздвинуть расстояние между резинками, и выпрыгиваем с правой стороны от резинок.
7 – «четверочки» (4 раза)
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Стоим снаружи лицом к резинке, прыжок вперед – приземляемся между резинками, прыжок вперед – выпрыгиваем наружу, прыжок назад спиной (не поворачиваясь) в серединку, выпрыгиваем назад спиной в начальную позицию.
8 – «троечки» (3 раза)
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Стоим снаружи лицом к резинке слева, прыгаем вперед, цепляя двумя ногами левую резинку, напрыгиваем на правую. Подпрыгиваем с поворотом на 180, сбрасывая резинку с ног, и приземляемся снаружи справа лицом к резинке. Повторяем в обратном направлении.
9 – «двоечки» (2 раза)
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Стоим слева от резинки. Прыгаем, наступив двумя ногами (одна впереди, другая сзади) на левую резинку. Подпрыгнув с поворотом на 180°, наступаем двумя ногами (одна впереди, другая сзади) на правую резинку. Повторяем в обратном направлении.
10 – «единички» (1 раз)

[image: image31.jpg]


Стоим снаружи спиной к левой резинке, подпрыгиваем и цепляем двумя пятками левую резинку, приземляемся на правую двумя ногами. Выпрыгиваем справа, освободив ноги от резинок, и останавливаемся за резинкой и лицом к ней.
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Рубрика «Детская страничка»
Сказка «Любимый мяч»

В одном небольшом городе под названием «Спортивный». Жили необычные люди, они отмечались тем, что любили спорт. Ведь спорт укрепляет здоровье, дает силу и энергию. 
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В этом городе находился волшебный магазин. И чего в магазине только не было: коньки, лыжи, сани, скакалки, обручи, мячи. Зимой все покупали зимний инвентарь, летом летний инвентарь. Не везло только одному красивому волейбольному мячу. Его никто не покупал. Мячу было обидно, что он никому не нужен.
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И вот случилось чудо. Однажды одним теплым летним днем, в магазин зашли мама с дочкой. Чего только не хотелось купить девочке Кате. Катя увидела на полке одинокого волейбольного мячика и сразу попросила маму его купить. И мама купила Кате мяч. Они все вместе отправились домой.
На следующий день Катя решила пойти на улицу и взяла с собой мяч. Во дворе было много детей, увидев у Кати мяч, они стали отбирать его у девочки и кидать в разные стороны. Катя заплакала. Но тут случилось чудо. Куда бы дети ни кидали мяч, он все время возвращался к Кате.
Девочка Катя и волейбольный мячик очень подружились. Катя даже придумала ему имя «Солнышко», потому что он был оранжевого цвета. Она играла с ним каждый день.
Прошло много лет, Катя выросла, и благодаря этому мячу попала в сборную России по волейболу. Катя всегда брала свой любимый мяч на соревнования и команда побеждала.
Так они и живут дружно с мячом и спортом, стремясь всегда к победе.
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KOT/Ia MAIBIII JIENAeT CePhE3HOE MIENO. ..
Boitee TOTO, ClleAyeT TPOHTATS 31O
HIPOit BCIO €TO KU3HB.
BCs €10 KI3Hb — 3T0 HIPa»

A. C. Maxapetxo
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