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IV. ПРИЛОЖЕНИЯ 

 

 

1. Памятка для администрации дошкольного образовательного 

учреждения 

 

 

2. Выписка из Правил дорожного движения Российской Федерации 

 

 

3. Инструкция для педагога, ответственного за организацию работы 

по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма в 

дошкольной образовательной организации 

 

 

4. Информационный уголок по безопасности дорожного движения 

 

 

5. Транспортные площадки для занятий по Правилам дорожного 

движения. Оборудование транспортной площадки. 

 

 



I. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ 

Наименование ОУ:  

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад «Аленушка» г.Строитель Яковлевского городского округа» 

 

Тип ОУ: муниципальное   

Юридический адрес ОУ: 309070, Белгородская область, Яковлевский район, 

г.Строитель, ул.Промышленная, д.44 

 

Фактический адрес ОУ: 309070, Белгородская область, Яковлевский район, 

г.Строитель, ул.Промышленная, д.44 

 

ФИО руководителей ОУ: 

Руководитель образовательной организации: 

Заведующий: Ногина Светлана Витальевна 8 (47244) 5-49-27 
                                                   (фамилия, имя, отчество)                  (телефон) 

 

Ответственные работники муниципального органа образования: 

Польшина Юлия Андреевна  8(47244) 5-09-32  
         (фамилия, имя, отчество)                               (телефон) 

Главный специалист МБУ «Центр сопровождения развития образования» 
                                                             (должность)                                
 

Ответственные сотрудники от Госавтоинспекции, закрепленные за ОУ: 

Начальник ОГИБДД ОМВД России по Яковлевскому городскому округу 
                                                             (должность)                                
Майор полиции  Жильцов Алексей Сергеевич    8(47244) 5-21-40 
                                              (фамилия, имя, отчество)                               (телефон) 

 

Государственный инспектор безопасности дорожного движения ОГИБДД 

ОМВД России по Яковлевскому городскому округу 
                                                             (должность)                                
 Лейтенант полиции  Василенко Григорий Валерьевич    8 909-208-55-23 
                                                                      (фамилия, имя, отчество)                               (телефон) 

 

Ответственные работники за мероприятия по профилактике  детского 

травматизма:             

старший воспитатель Усевич Ирина Михайловна 8 (47244) 5-49-27 
              (должность)                        (фамилия, имя, отчество)                            (телефон) 
заместитель заведующего по АХР  
          (должность)                        

Зайцева Ольга Владимировна   8 (47244) 5-4927 
              (фамилия, имя, отчество)                                 (телефон) 
 

Количество воспитанников:  220 человек 

 

Наличие уголка по БДД: находится в холле ДОО, в группах ДОО 
(указать место расположения) 



Наличие автогородка (площадки) по БДД: не имеется  
                                                  (если имеется, указать место расположения) 

 

Кабинет по Правилам дорожного движения: не имеется     
                                                                                      (если имеется, указать место расположения) 
 

Наличие методической литературы и наглядных пособий: 

- Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б.. Безопасность: Учебное пособие 

по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного 

возраста. 

- Баринова Е.В. Безопасность малышей: улица, транспорт, дорога: пособие 

для детских садов и школ раннего развития. – Ростов н/Д: Феникс, 2013.  

- Вдовиченко Л.А. Ребенок на улице. Цикл занятий для детей старшего 

дошкольного возраста по обучению правилам безопасного поведения на дороге 

и Правилам дорожного движения. – СПб.: «ДЕТСВО-ПРЕСС», 2009. – 96 с. 

- Горская А.В. Правила – наши помощники. Серия демонстрационных 

картин с методическими рекомендациями по воспитанию и обучению 

дошкольников безопасному поведению на улицах города: учебно-наглядное 

пособие.  – СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2006. – 16 с. 

- Данилова Т.И. Программа «Светофор». Обучение детей дошкольного 

возраста Правилам дорожного движения. – СПб., издательство «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2009. – 208 с. 

- Ежова Н.В. ПДД в детском саду: развивающая среда и методика по 

ознакомлению детей с ПДД, перспективное планирование, конспекты занятий. 

– Ростов н/Д: Феникс, 2011. – 173 с.  

- Манакова М.В. Правила безопасности для малышей. – Ростов- на- Дону: 

Издательский дом «Проф-Пресс», 2012. – 64 с.  

- Нефедова К.П. Транвспорт. Какой он? Пособие для воспитателей, 

гувернеров, родителей. – М.: Издательство ГНОМ и Д, 2007. – 64 с.  

- Нищева Н.В. Мы едем, едем, едем…- СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2007. – 24 

с.  

- Поддубная Л.Б. Правила дорожного движения. Младшая группа. – 

Волгоград: ИТД «Корифей». – 96 с. 

- Саво И.А. Наглядное пособие «Правила дорожного движения для 

дошкольников» 

- Саулина Т.Ф. Три сигнала светофора: Ознакомление дошкольников с 

правилами дорожного движения: для работы с детьми 3-7 лет. – М.: Мозаика-

Синтез, 2009. – 112 с.: цв.вкл. 

- Старцева О.Ю. Школа дорожных наук: Профилактика детского дорожно-

транспортного травматизма. – М.: ТЦ Сфера, 2008. – 64 с.  

- Хабибуллина Е.Я. Дорожная азбука в детском саду. Конспекты занятий. – 

СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2010. – 64 с. 

- Чермашенцева О.В. Основы безопасного поведения дошкольного занятия, 

планирование, рекомендации. – Волгоград: Учитель, 2008. – 207 с. 

- Шорыгина Т.А. Беседы о правилах дорожного движения с детьми 5-8 лет. – 

М.: ТЦ Сфера, 2009. – 80 с.  



- Элькин Г.Н. Правила безопасного поведения на дороге. – СПб.: 

Издательский Дом «Литера», 2008. – 64 с. 

Наглядные пособия, игры:  

- Дорожная азбука. Уроки для самых маленьких. 16 обучающих карточек. 

 - Развивающие пазлы «Транспорт» 

- Развивающая игра «Лото. Транспорт» 

- Обучающая игра «Правила дорожного движения» 

- Детское домино «Дорога» 

- Лото «Дорожные знаки» 

- Настольная игра «Светофор» 

- Настольная обучающая игра «Дорога в школу» 

- Мини-игра «Транспорт» 

- Развивающая игра «Дорожные знаки» 

- Развивающие пазлы «Транспорт» 

- Настольная игра «Мотокросс» 

- Развивающая игра «Дорога домой» 

- Викторина «Правила дорожного движения» 

- Настольная развивающая игра-лото «Внимание – дорога!» 

- Дидактические карточки для ознакомления с окружающим миром 

«Правила дорожного движения» 

- Развивающая игра «Учим дорожные знаки» 

- Развивающая игра «Азбука безопасности на прогулке» 

- Развивающая игра «Азбука безопасности. Обучение с увлечением» 

 

Справочные данные (телефоны): 

Полиция   02, 102 

Отделение пропаганды ОГИБДД МВД РФ  

Дежурная часть 5-73-33  

Телефон доверия 5 - 4 5 - 9 6  
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движение транспортных средств жилая застройка опасные участки

движение детей проезжая часть тротуар
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движение транспортных средств
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освободителям
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4. Пути движения транспортных средств к местам разгрузки/погрузки и рекомендуемые безопасные пути
передвижения детей по территории образовательной организации

/
\

УЛ. 5 АВГУСТА

4

▼

4

Т

◄

МБДОУ «Детский сад «Аленушка» г.Строитель :
▼

◄
—  ► въезд/выезд грузовых транспортных средств

движение грузовых транспортных средств по территории

движение детей по территории ДОУ 

место разгрузки/погрузки



III. ДОКУМЕНТАЦИЯ ДЛЯ РАБОТЫ ДОШКОЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ ПО ИЗУЧЕНИЮ ПРАВИЛ 

ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ И ПРЕДУПРЕЖДЕНИЮ ДЕТСКОГО 

ДОРОЖНО-ТРАНСПОРТНОГО ТРАВМАТИЗМА 

 

1. Совместный план работы дошкольного образовательного учреждения 

и ОГИБДД ОМВД России по Яковлевскому округу. 

2. Комплексное планирование месячника «Внимание – дети!». 

3. Программа обучения воспитанников дошкольного образовательного 

учреждения по правилам дорожного движения. 

4. Приказ заведующего ДОО о назначении лица, ответственного за 

работу по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма (с 

указанием должности, фамилии, имени, отчества). 

5. Информация о проводимых в ДОО мероприятиях, связанных с 

изучением ПДД: проведение игр, конкурсов, соревнований и т.п.   

6. Методическая копилка по взаимодействию с семьями воспитанников. 

7. Фотоприложение. 

 

 

 

 

 



 

1. Совместный план работы  

МБДОУ «Детский сад «Аленушка» г.Строитель» 

 и ОГИБДД ОМВД России по Яковлевскому городскому округу  

 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Дата 

проведения 

Ответственный 

1 Профилактическая операция 

«Внимание – дети!» 

Август-

сентябрь 

Педагогический 

коллектив 

Жильцов А.С. 

Василенко Г.В. 
2 Мини-интервью «Наши лучшие друзья 

– Правила Дорожного Движения!» 

Сентябрь Усевич И.М. 

Титова Е.М. 

 

3 Акция-автопробег «ЗА безопасную 

перевозку детей – ВСЕ ВМЕСТЕ!» 

Сентябрь Усевич И.М. 

Воронова И.В. 

Жильцов А.С. 

Василенко Г.В. 

4 Акция «Засветись сам и засвети 

другого!» 

Октябрь Перькова И.В. 

Лакомова А.А. 

Усевич И.М. 

Жильцоав А.С. 

Василенко Г.В. 

5 Акция-автопробег «День памяти жертв 

ДТП» 

Ноябрь Усевич И.М. 

Воронова И.В. 

Жильцов А.С. 

Василенко Г.В. 

6 Выступление агитбригады «Молодое 

поколение  ЗА безопасное движение» 

Декабрь Кириллова Л.А. 

Светецкая П.В. 

Василенко Г.В. 

8 Семейный конкурс «Яркая мода – 

безопасность пешехода» 

Декабрь Усевич И.М. 

Ангольт Е.В. 

Рябова О.В. 

Молчанова Т.В. 

Жильцов А.С. 

Василенко Г.В. 

9 Работа родительского патруля Декабрь Усевич И.М. 

Дудина Е.В. 

Родительская 

общественность 

Жильцов А.С. 

Василенко Г.В. 

10 Беседы, чтение произведений, игровые 

ситуации, тренинги с воспитанниками 

о формировании основ безопасного 

поведения на дорогах.  

В течение 

года 

Педагогический 

коллектив 

Василенко Г.В. 

 



2. Комплексное планирование месячника «Внимание – дети!» 

 
№ 

п/п 

Мероприятия Участники Ответственный 

 

1. Пополнение уголков безопасности   

 

Воспитанники 

групп 

Воспитатели всех 

групп 

2.  «Единый день правил дорожного движения» 

-беседы по правилам дорожного движения «Страна 

дорожных знаков»; 

-решение проблемных ситуаций; 

-продуктивная деятельность: рисование, лепка, 

аппликация; 

-конструктивно-модельная деятельность; 

-чтение художественной литературы, разучивание 

песен; 

-сюжетно-ролевые игры, дидактические игры. 

Воспитанники 

групп 

Старший 

воспитатель 

Воспитатели групп 

3. Экскурсии и целевые прогулки с детьми: 

по улицам города (виды транспорта); 

к перекрестку («Зебра») 

автобусная остановка пассажирского транспорта 

Воспитанники 

средних, 

старших и 

подготовител

ьных групп 

Воспитатели 

средних, старших и 

подготовительных 

групп 

 
4. Проведение дидактических и сюжетно-ролевых игр 

по правилам дорожного движения 

Воспитанники 

групп 

Воспитатели групп 

7 Чтение художественной литературы по ПДД, 

разучивание стихотворений, песен  
Воспитанники 

групп 

Воспитатели групп 

Музыкальные 

руководители 
8 Решение проблемных ситуаций с нарушением правил 

дорожного движения 

Воспитанники 

групп 

Воспитатели групп 

9 Выставка детских работ  

«ПДД соблюдай - правила не нарушай!» 

 

Воспитанники 

старшего 

дошкольного 

возраста 

Воспитатели 

старших и 

подготовительных 

групп 

 
10 Спортивное развлечение «Знаки дорожные помни 

всегда, чтобы с тобой не случилась беда!» 
Воспитанники 

старшего 

дошкольного 

возраста 

Инструктора по ФК 

Воспитатели 

старших и 

подготовительных 

групп 
11 Развлечение «Не будь невидимкой! Засветись в 

темноте!» 
Воспитанники 

старшего 

дошкольного 

возраста 

Старший 

воспитатель 

Воспитатели 

старших и 

подготовительных  

групп 

Музыкальный 

руководитель 

12 Акция-автопробег «ЗА безопасную перевозку детей – 

ВСЕ ВМЕСТЕ!» 

Воспитанники  Воспитатели групп 

12 Оформление наглядной информации для родителей в 

группах  по предупреждению детского дорожно-

транспортного травматизма 

Воспитанники 

групп 

Воспитатели групп 

Старший 

воспитатель 
13 Оформление памяток - листовок по БДД, буклетов  

для родителей на тему:  «Детское кресло» 

Родители Воспитатели групп 



14 Общесадовская акция: распространение памяток 

среди родителей «Безопасность ребенка – дело 

взрослых!» 

Родители Воспитатели всех 

возрастных групп 

14 Родительские собрания по группам «Азбука 

безопасности» (в режиме ВКС) 

Родители Заведующий 

Воспитатели групп 

15 Круглый стол для педагогов «Обмен опытом работы 

по профилактике ПДД» 

Педагоги Старший 

воспитатель 

Воспитатели групп 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. ПРОГРАММА ОБУЧЕНИЯ ВОСПИТАННИКОВ ДОО 

ПРАВИЛАМ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ 

 

Задачи по воспитанию у детей безопасного поведения на улицах и дорогах в разных 

возрастных группах ДОУ 

 

Реализация задач по воспитанию у детей безопасного поведения на улицах и дорогах 

должна начинаться с самого раннего возраста в различных видах деятельности: в быту, в 

играх, на занятиях, по пути из дома в детский сад. В любой деятельности, которой 

занимается ребёнок, можно найти много моментов, чтобы поупражнять его в запоминании 

нужных знаний и выработки определённых навыков. 

Первая младшая группа (2-3 года) 

Воспитание у детей умения ориентироваться в ближайшем окружении начинается с 

первых дней пребывания их в дошкольном учреждении. 

Даже самые маленькие дети (до 3 лет) уже могут узнавать и называть то, что они видят 

во дворе, на улице: дом, машина, тётя, мяч и т.п. В этом возрасте необходимо продолжать 

учить детей различать предметы, называть их, выбирать по размеру и цвету, выделяя 

красный, зелёный, жёлтый. 

В этот период происходит активное обогащение опыта детей разнообразными 

сенсорными впечатлениями, возрастает интерес к окружающему и, особенно, к средствам 

передвижения. Необходимо знакомить детей с транспортом, характерным для местности, в 

которой живут дети. Наблюдать с детьми за транспортом, узнавать и показывать грузовые и 

легковые машины, автобус, правильно называть их, различать части машины: кабина, руль, 

кузов, прицеп, колесо. Учить различать пассажирский транспорт: трамвай, троллейбус, 

автобус, маршрутное такси, поезд и обращать внимание на то, что в этом транспорте ездят 

люди, а в грузовом транспорте возят грузы. 

Учить детей переносить в игры впечатления, полученные на прогулке: шофёры едут на 

машинах, по улицам гуляют люди; построим улицу, где едут машины. Учить детей в играх  

общаться друг с другом в соответствии с взятыми на себя ролями: шофёр и пассажир, шофёр 

и пешеход. Закреплять навыки организованного поведения на улице: вести себя спокойно, 

не кричать, не мешать окружающим. 

У ребёнка 2-3 лет восприятие тесно связано с действиями. В раннем возрасте ребёнок 

без особых усилий быстро и качественно запоминает то, что связано с игрой. Двухлетний 

ребёнок способен различать основные цвета. Для этого используются игрушки 

соответствующих цветов. Кроме того, ребёнок по этим цветам определяет свои вещи. 

Следующий шаг должен быть сделан в сторону усвоения функциональной нагрузки цвета, 

как соответствующего цвета светофора. В первой младшей группе детей учат различать 

красный и зелёный цвета. Детям при этом можно пояснить, что красный и зелёный цвета 

соответствуют сигналам светофора для пешеходов. Красный сигнал запрещает движение, а 

зелёный разрешает (желательно показать им сначала светофоры с кружочками, а затем с 

человечками). При проведении игры «Красный – зелёный» воспитатель поясняет, что если 

он показывает красный кружок – надо стоять, а если – зелёный – повернуть голову налево и 

направо, а потом шагать. Так закрепляется привычка осматриваться перед выходом на 

проезжую часть даже на зелёный сигнал светофора. Чтобы не только закрепить у детей 

знания о цвете, но и научить их действовать в соответствии правилами-цветами, можно 

проводить подвижную игру «Поезд». Игра повторяется несколько раз, пока дети не 

«приедут домой». Играя с игрушками, дети 2-3 лет очень любят прятать их, а затем 

вынимать и показывать. Это можно использовать для закрепления знаний о цветах. 

Воспитатель предлагает детям посмотреть, какие огоньки зажигаются на макете светофора. 

В отверстия-круги поочерёдно вставляются цвета. Таким образом, дети усваивают, в каких 

местах горизонтально или вертикально расположенного светофора может появиться тот или 

иной цвет. После таких игр можно предложить детям нарисовать шарики, кружочки-

«Глазки» светофора. В задании надо указать, чтобы шарики, кружочки расположились «как 



на светофоре». Игры и занятия детей раннего возраста следует постоянно связывать с их 

наблюдениями на улице. Прежде, чем организовать с детьми игру «Шофёры», следует 

понаблюдать, как едет машина по дороге. На безопасном расстоянии понаблюдать, как 

водитель заводит машину, обратить внимание, что машина может ехать вперёд и назад, 

разворачиваться, и что в этот момент водитель может не заметить ребёнка, который стоит 

близко к машине. Понаблюдав на безопасном расстоянии, как быстро проезжают машины по 

дороге, показать дорожки, где ходят люди. С детьми 3-х лет проводятся целевые прогулки 

по ближайшим улицам, в ходе которых дети наблюдают, где ходят люди и ездят машины. 

Эти впечатления они могут закрепить во время постройки из строительного материала на 

тему «Наша улица». Следует развивать у детей желание сооружать постройки по 

собственному замыслу и по условиям: гаражи для машин, свою улицу, стоянку для машин. 

У детей  2-3 лет в результате общения с родителями, образовательных ситуаций  в 

детском саду должны начать активно формироваться следующие привычки, навыки, 

правила: 

- по улицам ходить одному нельзя, можно только с родителями или с другими 

взрослыми; 

- дорогу можно переходить, только держась за руку взрослого человека; 

- дорога таит в себе опасность (воспитатель здесь должен очень чётко чувствовать 

границу целей – воспитывается не страх пред машинами, техникой и дорогой, а 

чувство опасности). 

Вторая младшая группа (3-4 года) 

У ребёнка 3-4 летнего возраста при ознакомлении с новыми незнакомыми предметами 

сохраняется, как и в более раннем возрасте, тесное взаимодействие восприятия и 

двигательных действий. Поэтому ребёнку нужен непосредственный контакт с изучаемым 

предметом. При первом ознакомлении с любым объектом немногочисленные движения его 

глаз осуществляются внутри видимой фигуры. Поэтому вероятность зрительного узнавания 

сложных, незнакомых ребёнку предметов находится на уровне случайности (50%). Память 

носит непроизвольный характер. Ребёнок не ставит перед собой цели запомнить какие-либо 

объекты или слова. Они запоминаются как результат восприятия и наиболее точно и прочно 

в тех случаях, когда образы или явления эмоционально окрашены. 

Учить детей различать проезжую часть дороги, тротуар, обочину, понимать значение 

зелёного и красного сигналов светофора. Учить детей ориентироваться в пространстве, 

согласовывая свои движения с определёнными правилами (на красный свет – стоять, на 

красный – двигаться). Учить останавливаться на краю тротуара и самому никогда не 

выходить на проезжую часть дороги. Учить детей передавать в своих рисунках, 

аппликациях, лепных изделиях впечатления, полученные на улице: машина, поезд, 

маленькие дорожки, по которым идут люди и большие дороги, по которым едут машины, 

светофор. Детей 4-го года жизни более детально знакомят с ближайшим пространственным 

окружением. Во время целевых прогулок они уже могут различать виды транспорта. 

Определять, какие грузы они перевозят, где и как двигаются пешеходы (по тротуарам и 

пешеходным дорожкам, придерживаясь правой стороны), какие бывают улицы, по которым 

ездит транспорт: узкие, где транспорт движется только в одну сторону, широкие, где 

транспорт может ехать в несколько рядов навстречу друг другу. 

Наблюдая с детьми за проезжающим транспортом, на конкретных примерах 

необходимо раскрывать понятие быстро-медленно (сравнить две движущиеся машины, 

которые обгоняют друг друга; человек идёт медленно, а машина едет быстро и т.д.) 

Желательно, чтобы дети сами рассказывали о том, что они видят вокруг себя, устанавливали 

причинно-следственные связи и зависимости (транспорт остановился – и люди начали 

переходить дорогу, люди перешли – транспорт поехал). Дети должны свободно пользоваться 

такими терминами как дорога, улица, тротуар, проезжая часть.  

Во второй младшей группе дети продолжают знакомиться с различными видами 

транспортных средств: грузовыми и легковыми автомобилями, маршрутными 

транспортными средствами (автобусами, троллейбусами, трамваями). Ребята рассматривают 



иллюстрации с изображением машин, наблюдают за транспортом во время прогулок. Они 

уже знают, что транспортные средства имеют разные «габариты». Здесь уместно отработать 

умение ребёнка «видеть» большое транспортное средство (стоящее или медленно 

движущееся) как предмет, который может скрывать за собой опасность. Используя 

различные иллюстрации, наглядные пособия важно научить детей самих находить такие 

предметы на дороге (транспортные средства, деревья, кустарники, сугробы). А затем в ходе 

практических занятий выработать привычку выходить из-за мешающих обзору предметов, 

внимательно глядя по сторонам.  

Рассказывая о назначении маршрутных транспортных средств, воспитатель знакомит 

детей с правилами поведения в общественном транспорте, впоследствии закрепляя 

полученные знания на практике. Умение правильно вести себя в общественном транспорте 

должно стать привычкой. 

После неоднократных наблюдений, необходимых для того, чтобы дети лучше усвоили, 

зачем нужны разные виды транспорта, кто ими управляет, почему правила дорожного 

движения должны быть обязательны для всех, проводятся специальные беседы с детьми, в 

ходе которых они сами должны ответить на вопросы воспитателя. Желательно, чтобы 

примеры и объяснения были близки интересам детей. Например, повар не смог бы перейти 

дорогу, так как машины не останавливались, не смог бы вовремя сварить завтрак для детей; 

врач не успел бы к больному; мамы не смогли бы отвести детей в детский сад и опоздали бы 

на работу и т.д. После проведённых наблюдений и просмотров следует организовать 

продуктивные виды деятельности, конструирование, моделирование на тему: «Наш детский 

сад», «Моя дорога в детский сад», «Моя улица» с использованием транспортных игрушек. 

При этом очень важно, чтобы дети вспомнили и объяснили, почему пассажирский транспорт 

ближе к тротуару, а специальный – к середине проезжей части улицы. Хорошо использовать 

игру с разрезными картинками. 

В этом возрасте необходимо как можно чаще упражнять детей в умении 

ориентироваться в пространстве, определять направление от себя, двигаться в этом 

направлении. Во время прогулки дети определяют правую часть тротуара и придерживаются 

её. Дети должны учиться определять положение того или иного предмета по отношению к 

себе (впереди меня – забор, за ним – дом, справа, отменяя – машина, слева – дорога и т.д.). 

В течение года с детьми проводится несколько целевых прогулок к улицам с 

насыщенным транспортным движением, где они наблюдают за работой светофора, 

взаимодействием пешеходов и транспорта, знакомятся со специальной разметкой на дороге 

и дорожными знаками: пешеходный переход (подземный, наземный). Определив с детьми, 

какая перед ними дорога (узкая, с односторонним движением, с двусторонним движением, 

или широкая, многорядная, воспитатель обращает внимание на пешеходный переход и 

одновременно на обозначающий его знак. Объясняет, что только в этом месте можно 

переходить проезжую часть. Если же переход регулируется светофором, дети должны 

наблюдать в течение определённого времени, чтобы сигналы светофора сменились 

несколько раз. При этом воспитатель акцентирует внимание детей, что движение пешеходов 

и транспорта начинается только на зелёный цвет светофора, а на красный – все стоят. 

Жёлтый цвет предупреждает и водителей и пешеходов о смене сигнала. Закрепление 

полученных впечатлений необходимо организовывать на занятиях, в играх, беседах, в 

практикумах на макетах, фланелеграфе. 

У детей 3-4 лет в результате накопленного жизненного опыта, занятий в детском саду, 

общения с родителями должны начать активно формироваться следующие привычки, 

навыки, правила: 

- по улицам ходить одному нельзя, можно только с родителями или с другими 

взрослыми; 

- если подошёл к краю тротуара один, остановись и ни при каких условиях один 

не ступай на проезжую часть дороги; 

- дорогу можно переходить, только держась за руку взрослого человека; 



- дорога таит в себе опасность (Воспитатель здесь должен очень чётко чувствовать 

границу целей – воспитывается не страх пред машинами, техникой и дорогой, а 

чувство опасности); 

- транспорт и дорога могут быть безопасными, если выполнять определённые 

правила и требования. 

Средняя группа (4 – 5 лет) 

 В этом возрасте нервная система детей  также неустойчива и склонна к быстрому 

истощению, условные рефлексы быстро образуются и также быстро исчезают. Потребность 

в движении преобладает над осторожностью, процессы раздражения и возбуждения сильнее 

процессов торможения. У детей данного возраста выражено стремление подражать 

взрослым и более старшим детям, свойственна переоценка своих возможностей.  

 Поле зрения ребёнка 4-5 лет на 20% меньше, чем у взрослого.  Когда дети бегут, они 

смотрят только вперёд, в направлении бега. Поэтому машины слева и справа остаются ими 

незамеченными. Они видят только то, что находится напротив. Реакция у детей  также 

замедленная. Чтобы воспринять обстановку, обдумать её, принять решение и действовать, у 

ребёнка уходит 3-4 секунды, что может оказаться опасным для жизни.  

 Из-за маленького роста у ребёнка шаг не такой длинный, как у взрослого, поэтому, 

пересекая проезжую часть, он дольше находится  в зоне опасности. У детей маленького 

роста центр тяжести тела заметно выше, чем у взрослых, - во время быстрого бега и на 

неровной дороге, споткнувшись, они неожиданно могут упасть, потеряв равновесие. 

   Дети не в состоянии на бегу сразу же остановиться, поэтому на крик родителей или 

сигнал автомобиля они реагируют со значительным опозданием. Мозг детей 4-5 лет не в 

состоянии уловить одновременно более одного явления. Внимание ребёнка сосредоточено 

только на том, что он делает. Он может в одно мгновение сорваться с места и побежать через 

дорогу. 

Самыми распространёнными ошибками, которые совершают дети, являются: 

неожиданный выход на проезжую часть в неустановленном месте, выход из-за стоящего 

транспорта, неподчинение сигналам светофора. 

В средней группе следует продолжать работу, начатую в младших группах. Учить 

детей ориентироваться на участке детского сада и расположенных поблизости улицах; 

знакомить с названиями общественно – бытовых зданий в ближайшем окружении. 

Развивать наблюдательность и любознательность детей, продолжая знакомить их с 

правилами дорожного движения. Учить детей устанавливать простейшие связи во 

взаимоотношениях пешеходов и водителей транспорта. Расширять знания об общественном 

транспорте, познакомить с трудом шофёра. Продолжать учить детей определять и называть 

местоположение транспорта, человека, изменения в их движении: едет, идёт, бежит, 

переходит, поворачивает, останавливается, далеко, близко. Учить детей составлять 

небольшой рассказ о дорожной ситуации по содержанию сюжетной картинки. 

Учить детей изображать в рисунке несколько предметов, располагая их на всём листе, 

связывая их единым содержанием (улицы нашего города, водители и пешеходы, дети вышли 

гулять). Учить рассказывать о себе: на чём ездил, как это происходило, где стоял или сидел, 

за что держался. Кто и что сделал неправильно. В этом возрасте необходимо как можно 

чаще упражнять детей в умении ориентироваться в пространстве, определять направление от 

себя, двигаться в этом направлении: направо, налево, вперёд, назад, вверх, вниз; знать 

правую и левую руку. Во время прогулок дети определяют правую часть тротуара и 

придерживаются её. Дети должны учиться определять положение того или иного предмета 

по отношению к себе (впереди меня – забор, за ним – дом, справ от меня – машина, слева – 

дорога и т.д.). 

В течение года с детьми проводится несколько целевых прогулок к улицам с 

насыщенным транспортным движением, где они наблюдают за работой светофора, 

взаимодействием пешеходов и транспорта, знакомятся со специальной разметкой на дороге 

и дорожными знаками: пешеходный переход, остановка транспорта. Определив с детьми, 

какая перед ними дорога: узкая, с односторонним движением, с двусторонним движением, 



или многорядная, воспитатель обращает внимание на пешеходный переход и одновременно 

на обозначающий его знак. Объясняет, что только в этом месте можно переходить проезжую 

часть. 

Закрепление полученных впечатлений от целевых прогулок и экскурсий необходимо 

организовать на занятиях и в играх: соорудить макет улицы, составить план-схему дороги в 

детский сад, нарисовать светофор, улицу, транспорт. Знания о разных видах транспорта 

хорошо закреплять с помощью разрезных картинок. «Оживить» движение на улице поможет 

фланелеграф с набором соответствующих фигурок. Выкладывая различные варианты 

движения на дороге, воспитатель предлагает детям прокомментировать ситуации.  

В средней группе, закрепляя понятия «тротуар» и «проезжая часть», дети знакомятся с 

местами движения машин и людей, отрабатывают навык хождения по тротуару, 

придерживаясь правой стороны. 

Новым для них будет разговор о пешеходном переходе, его назначении. Дети должны 

научиться находить его на иллюстрациях в книгах, на макетах. После чего следует 

объяснить детям важность правильного поведения на самом пешеходном переходе и при 

подходе к нему (остановиться на некотором расстоянии от края проезжей части, 

внимательно осмотреть проезжую часть, повернув голову налево, а затем направо, при 

движении до середины дороги контролировать ситуацию слева, а с середины дороги – 

справа). 

С детьми 4- 5 лет необходимо во время практических занятий регулярно отрабатывать 

навыки перехода проезжей части. Легче всего это сделать в игре. В группе или на игровой 

площадке обозначить проезжую часть, тротуары и пешеходный переход. Каждый ребёнок 

должен подойти к пешеходному переходу, остановиться на некотором расстоянии от него, 

внимательно осмотреть проезжую часть, повернув голову налево, а затем направо, 

убедившись, что транспорта нет, выйти на пешеходный переход, при движении до середины 

дороги контролировать ситуацию слева, а с середины дороги – справа. Все действия детей 

должны быть доведены до автоматизма, правильное поведение на пешеходном переходе 

должно стать привычкой. 

К пяти годам у детей формируются следующие привычки, навыки и правила, 

дополнительно к тем, которые сформировались в предыдущий год: 

- ходить можно только по тротуару; 

- при движении по тротуару есть свои правила: ходить надо, придерживаясь 

правой стороны. Нельзя по тротуарам бегать, это мешает другим пешеходам и опасно, 

так как можно выбежать на проезжую часть дороги; 

- движение на дороге регулирует светофор; 

- для машин светофор имеет три цвета, для пешеходов – два; 

- улицу можно переходить только тогда и там, где переход разрешён. Если есть 

подземный переход, то дорогу можно переходить только по этому переходу; даже если 

переходишь по правилам (на зелёный свет светофора и по переходу), всё равно надо 

быть осторожным, водители могут нарушить правила  и поехать, когда для пешеходов 

горит зелёный свет. 

Старшая группа (5-6 лет) 

У ребёнка 5-летнего возраста почти все процессы активности мозга (образование, 

кратковременное хранение информации, воспроизведение следов возбуждения) происходят 

на подсознательном уровне. Активизация его внимания возможна лишь при условии 

эмоционально окрашенных стимулов. Восприятие им дорожной среды непосредственно. Его 

действия подчинены быстро меняющимся замыслам. Он легко воспринимает то, что можно 

ярко представить и эмоционально пережить. Поэтому, попав в зону движущегося 

транспорта, ребёнок отвлекается на всё, что его в данный момент заинтересует. Он может 

активно реагировать не на ту машину, которая представляет опасность, а на более яркую, 

привлекательную. Ребёнок пяти лет лучше ориентируется в происходящем на расстоянии до 

5 метров. Ему трудно заметить и точно оценить действия, которые происходят на большем 

расстоянии. 



В старшей группе воспитатель не только уточняет и дополняет имеющиеся у детей 

знания, но и готовит их к решению практических задач, связанных с дорожными 

ситуациями, встречающимися в жизни. Ориентируясь в пространстве, дети учатся 

определять положение того или иного предмета не только по отношению к себе, но и по 

отношению к другим (слева от Коли – машина, перед ним – дорога с пешеходным 

переходом). Упражняясь в описании простых ситуаций по отношению к себе и другим 

детям, дошкольники должны уметь не только подчиняться указаниям в направлении 

движения, но и сами управлять направлением движения других детей (Лена, иди вперёд, 

поверни голову налево, стой, поверни голову направо, иди вперёд, остановись, пройди назад 

таким -  же путём). Очень хорошо развивают координацию собственных движений такие 

детские игры, как «Перебежки», «Горелки», «Стоп». 

Продолжать учить детей свободно ориентироваться на участке детского сада и в 

ближайшем микрорайоне (где находится школа, магазин, аптека, поликлиника, почта). 

Ориентироваться в многообразии транспортных средств своей местности, на чём  можно 

проехать от дома до детского сада, магазина, поликлиники, каким транспортом пользуются 

родители. Познакомить детей с правилами поведения в общественных местах (в 

транспорте): вести себя сдержанно, не привлекать излишнего внимания, разговаривать 

негромко, соблюдать порядок, чистоту; уступать в транспорте место старшим, младшим и 

инвалидам. Старших дошкольников следует более детально знакомить с различными видами 

транспорта, в котором ездят по земле, по воде и по воздуху. 

В практике наиболее распространёнными бывают травмы во время движения автобуса, 

маршрутного такси. Поэтому чрезвычайно важно изучить с детьми расположение 

посадочных площадок и кресел, правила посадки, подготовки к выходу из автобуса, его 

обхода ( только немного подождав пока он отъедет, чтобы видеть встречный транспорт и 

тот, который едет за автобусом). Следует обратить внимание детей на то, что нельзя 

прислоняться к двери, держаться руками за дверь (может открыться, прищемить пальцы, 

руку); во время движения нужно держаться за поручни, так как может быть резкая остановка 

автобуса. Дети должны знать, где в транспорте находятся места для пассажиров с детьми, 

инвалидов, как оплатить проезд. 

Со старшими дошкольниками целевые прогулки по улицам проводятся значительно 

чаще, чем с малышами. В ходе этих прогулок дети упражняются в правильном выполнении 

правил для пешеходов: ходить только по тротуарам, придерживаясь правой стороны, идти 

спокойно, не шуметь, не мешать другим пешеходам; переходить улицу в местах, где имеется 

пешеходная дорожка или указатели перехода; осмотреть дорогу в обоих направлениях, 

прежде чем выйти на проезжую часть; переходя улицу при двустороннем движении,  

смотреть вначале налево, а дойдя до середины – направо. Если имеется островок 

безопасности, педагог объясняет, для чего он предназначен: те пешеходы, которые не успели 

перейти улицу, должны остановиться на этом месте и подождать, пока загорится опять 

зелёный свет, чтобы продолжить путь. Стоять надо спокойно, не меняя место (вперёд – 

назад). 

После того, как дети познакомятся с видами светофоров и хорошо усвоят 

последовательность сигналов, необходимо научить детей распознавать, что означают 

положения регулировщика. Знакомство лучше начинать с наблюдений за действиями 

милиционера-регулировщика. Пояснения можно давать синхронно, но можно и 

предварительно подготовить детей, сказав им, что положения регулировщика и его жесты 

соответствуют определённым сигналам-цветам светофора. Если нет возможности провести 

подобные наблюдения, то можно использовать плакаты, таблицы, слайды, диафильмы. 

Показывая картинки, рассказывая по ним и включая детей в диалог, воспитатель помогает 

им визуально представить движение транспорта и пешеходов, действия милиционера – 

регулировщика, понять опасные и безопасные действия в конкретных ситуациях. В 

результате у старших дошкольников формируется умение наблюдать, сравнивать, 

анализировать, обобщать наглядную информацию и переносить её в конечном итоге на своё 

поведение на улицах и дорогах.  



С детьми 5-6 лет следует  продолжать во время практических занятий регулярно 

отрабатывать навыки перехода проезжей части.  

В старшей группе дети должны получить чёткие представления о том, что правила 

дорожного движения, направлены на сохранение жизни и здоровья людей, поэтому все 

обязаны их выполнять 

Необходимо выработать у детей положительное отношение к закону. Продолжать 

знакомить детей не только с Правилами дорожного движения, знаками, но и с причинами 

дорожно-транспортных происшествий. Полученные знания закреплять в играх, в игровых 

обучающих ситуациях, в беседах и рассказах детей. 

Привычки, навыки и правила, которые усваивают дети старшего дошкольного 

возраста:   

- если возникла необходимость сойти на проезжую часть дороги и тем более 

перейти дорогу, надо остановиться, осмотреться, посмотреть налево – направо, выйти 

на проезжую часть, глядя налево, а, дойдя до середины дороги – посмотреть направо; 

- регулировщик  на дороге отменяет все другие знаки и сигналы, в том числе 

сигналы светофора;   

- когда едешь в автобусе, троллейбусе, другом виде транспорта, надо обязательно 

за что-то держаться, чтобы не упасть при резком торможении; 

- играть возле дороги и даже стоять у края проезжей части дороги – опасно; 

- выйдя из транспорта не надо спешить. Лучше подождать, пока трамвай, автобус, 

троллейбус отъедут от остановки, а потом, оглядевшись, можно переходить дорогу. 

 

Подготовительная группа (6-7 лет) 

В 6-7 лет благодаря расширению поля зрения и развитию глазомера у ребёнка 

увеличиваются возможности проследить события, совершающиеся в 10-метровой зоне, но 

оно по-прежнему настолько мало, что составляет десятую часть поля зрения взрослого 

человека. 

Скорость реакции у дошкольника 6-летнего возраста на световой или звуковой 

раздражитель выше, чем у детей, более старшего возраста. Можно предположить, что в 

связи с подвижностью детей, их повышенной возбудимостью, наличием сравнительно 

коротких нервных путей от рецепторов к мышцам, время реакции у них должно быть 

коротким. Однако это не так. Несовершенство многих нервно-психических функций 

значительно увеличивает время реакции. У детей данного возраста много времени уходит на 

то, чтобы отличить один сигнал (раздражитель) от другого для выбора правильного 

направления движения. 

У дошкольника неустойчивое и быстрое истощение нервной системы, процессы 

возбуждения преобладают над процессами торможения, быстро образуются и исчезают 

условные рефлексы, потребность в движении преобладают над осторожностью. Клетки коры 

головного мозга легко истощаются, и быстро наступает состояние утомления и 

рассеянности. 

Стремление играть в любых ситуациях способствует непредсказуемости и 

импульсивности в поведении ребёнка. Находясь на улице, ребёнок получает  много новых 

впечатлений. Он переполняется эмоциями: радуется, удивляется, проявляет к чему-то 

интерес и совсем не обращает внимания на опасности дорожной среды. Он может побежать 

на дорогу за укатившимся мячом или неожиданно появиться на дороге на велосипеде, 

роликовых коньках, самокате и т.д., не понимая опасности движущегося транспорта. 

У дошкольника отсутствует способность быстро принимать решения, формировать 

пространственные программы движения, соразмерять скорость движущегося автомобиля с 

тем расстоянием, на котором этот автомобиль находится от него, предугадывать все 

возможные варианты поведения водителя. В экстремальной ситуации, когда ребёнок 

поставлен перед выбором, как поступить, но легко теряется, впадает в состояние 

безысходной опасности, незащищённости. Чем труднее ситуация, тем сильнее развивается 

торможение в центральной нервной системе ребёнка. 



Дошкольник плохо распознаёт источники звуков. Он слышит только те звуки, которые 

ему интересны. Ему трудно определить, с какой стороны поступают звуковые сигналы. 

Ребёнок не может перевести свой взгляд с близких объектов на дальние и наоборот.  

Есть и индивидуальные особенности поведения дошкольника. Так, для ребёнка с 

сильной нервной системой приятны шумные игры, громкое радио, яркий свет. Чем сильнее 

раздражитель, тем большая у него скорость реакции. И при громком сигнале автомобиля 

такой ребёнок отреагирует быстро.  Ребёнок со слабой нервной системой в этом случае 

может испугаться, оказаться в замешательстве. У него при сильных раздражителях 

возникает противоположная реакция – реакция торможения. 

У дошкольника не развита координация движений, и он не может одновременно 

выполнять сразу несколько действий. Из-за своего небольшого роста он не может целостно 

обозревать происходящее на дороге. Ребёнок считает, что если он видит автомобиль, то и 

водитель тоже видит его и объедет. Как правило, из-за закрывающих обзор препятствий: 

стоящего транспортного средства, зелёных насаждений, сугроба снега, торговых палаток, 

взрослых пешеходов – водитель  не видит ребёнка, выбегающего на проезжую часть, и 

совершает наезд. 

Дошкольник не способен видеть издалека приближающиеся транспортные средства и 

оценивать дорожную ситуацию. Он начинает наблюдение за движением на дороге, только 

подойдя к краю проезжей части. 

Ребёнок по-разному реагирует на различные виды транспортных средств. Он боится 

больших грузовых, автобусов, троллейбусов и недооценивает опасности легковых 

автомобилей, мотоциклов, велосипедов. Дошкольник не понимает, что автомобиль не может 

остановиться мгновенно, даже если водитель видит ребёнка. 

Исследования психофизиологов показывают, что у дошкольника не развито боковое 

зрение, угол зрения в 10 раз меньше, чем у взрослого. Время реакции ребёнка на опасность с 

момента её обнаружения составляет 1,3-1,5 секунд, а у взрослого 0,6-0,8 секунд. Чем опаснее 

ситуация на дороге, тем более медленно и неправильно он принимает решение, так как 

теряется, не зная, что дальше делать. Именно поэтому дошкольника нельзя одного отпускать 

на улицу и взрослые всегда должны держать его за руку. 

Дети 6-7-летнего возраста – это будущие первоклассники, которым придётся вскоре 

самостоятельно переходить улицу. Они должны быть подготовлены к этому. 

Деятельность старшего дошкольника в дорожных ситуациях состоит из четырёх тесно 

взаимосвязанных и переплетающихся между собой этапов: 

- восприятие информации (умение смотреть и видеть, слушать и слышать, чувствовать 

сигналы, которые посылает улица); 

- обработка информации (определение уровня опасности или безопасности); 

- выработка и принятие наиболее безопасного решения; 

- исполнение принятого решения. 

Учитывая, что дорожные ситуации – это интенсивный динамический процесс (на 

каждый сигнал светофора отводится от нескольких секунд до полминуты), все эти этапы 

должны укладываться в определённый промежуток времени. Умение предвидеть – это не 

только знать, но прежде всего, уметь быстро выбрать нужный вариант решения дорожной 

задачи. Поэтому всю работу с детьми необходимо строить так, чтобы они постоянно 

упражнялись в приобретении трёх групп навыков: сенсорных, мыслительных и 

двигательных. Так, во время наблюдения дорожной ситуации дети постоянно анализируют, 

насколько они опасны и безопасны.  

Особые трудности испытывают дети при определении расстояния и скорости 

движущегося транспорта и в связи с этим не могут правильно спланировать своё поведение. 

Полезным может быть наблюдение за транспортным потоком, когда дети по сигналу 

воспитателя «засекают» нужную машину, которая едет в направлении к ним, и начинают все 

вместе считать до тех пор, пока машина (автобус) не поравняется с детьми. Сравнивая 

несколько таких отсчётов, дети приобретают опыт, у них развивается не только глазомер, но 

и чувство времени при оценке движущегося транспорта. Во время таких наблюдений 



воспитатель обращает внимание на то, что за крупным транспортом может ехать мотоцикл, 

небольшая машина… Опасность скрытого транспорта в том, что происходит на дороге. За 

большим транспортным средством может выехать машина, увеличив скорость для обгона, в 

тот момент, когда пешеход будет переходить дорогу, пропустив транспорт, который он 

видит. Такие ситуации следует постоянно моделировать на фланелеграфе и других игровых 

полях. 

Дети этого возраста должны хорошо знать свой микрорайон, особенно места 

пересечения улиц, где и какие стоят знаки. Проводя целевые прогулки по улицам в разное 

время года, наблюдая, как взаимодействуют пешеходы и транспорт, как работают 

светофоры, воспитатель акцентирует внимание на таких важных моментах для безопасности 

движения, как освещение, погодные условия, состояние дороги, количество пешеходов, их 

двигательная активность. В пасмурный день нужно обратить внимание детей на плохую 

видимость на дороге, что одинаково опасно и для пешехода, и для водителя. Если прогулка 

проводится зимой, следует обратить внимание на скользкую дорогу: пешеход может упасть 

на проезжей части, а машинам очень сложно тормозить. Во время дождя или снега обратить 

внимание детей на то, что стекло кабины водителя, загрязняется и затрудняется видимость 

на дороге. В такую погоду пешеходы часто поднимают воротники, капюшоны, открывают 

зонты – это мешает обзору и очень опасно. Особую опасность для детей представляют 

перекрёстки как регулируемые, так и не регулируемые. Поэтому к месту перекрёстков 

следует провести несколько экскурсий, а затем смоделировать и обсудить, возможно, 

опасные ситуации, сделать зарисовки. 

Будущие школьники должны понимать знакомую символику, встречающуюся на 

улицах города. Знакомство с дорожными знаками необходимо начинать с самых простых: 

пешеходный переход, движение пешеходов запрещено, круговое  движение, прочие 

опасности, железнодорожный переезд со шлагбаумом, дети, пункт медицинской помощи. 

Это те знаки, которые должны знать пешеходы в первую очередь. В дальнейшем можно 

объяснить значение следующих знаков: остановка транспорта, ремонтные работы, 

перекрёсток, знаки сервиса: телефон, пункт питания, кемпинг и других. 

Чтобы закрепить знание детьми знаков, можно поиграть с ними в следующие игры: 

- О чём говорит этот знак: к  картинке-ситуации предлагается знак, дети с помощью 

считалочки определяют, кто из них расскажет содержание картинки и знака. 

- Выбери знак и расскажи о нём: из набора знаков ребёнок выбирает понравившийся и 

рассказывает о нём. 

- Отгадай знак по описанию: дети делятся на две команды. По очереди одни описывают 

знак (как выглядит, где устанавливается, что разрешает или запрещает, о чём рассказывает), 

а другие дети отгадывают, что это за знак. 

- Какой здесь нужен знак: на фланелеграфе моделируется улица или загородная дорога, 

размещаются условные дома. На месте знаков пустые таблички. Дети вставляют нужные 

знаки, объясняют их значение. 

Чтобы знания, полученные в процессе непосредственно образовательной деятельности, 

экскурсий стали прочными и могли успешно применяться будущими школьниками, они 

должны быть действенными, органически сочетаться с реальным жизненным окружением 

детей. Детям можно предложить рассказать о своём пути от дома до детского сада, 

смоделировать на фланелеграфе или зарисовать его. Целесообразно использовать план-

схему микрорайона, где  находится детский сад, можно пометить улицы, перекрёстки, 

жилые дома и общественные здания. Дети сами могут придумать для этого символические 

изображения.  

Алгоритм заданий с планом-схемой. 

1. «Найди свой дом» - ребёнок находит по очертаниям свой дом и рисует рядом 

человечка. 

2.  «Нарисуй свой маршрут в детский сад» - ребёнок ставит стрелки и попутно рисует 

дорожные знаки, которые есть по пути. 



3. «Нарисуй опасные места» - ребёнок отмечает символом опасные места, где может 

внезапно появиться транспорт, где плохой обзор. 

4.    «Моя дорога в парк, к другу…» - рисование маршрута. 

5.  «Найди свою остановку» - ребёнок отмечает остановку того автобуса, которым он 

может поехать к бабушке, в спортивную школу. 

Все эти задания ребёнок выполняет графически, объясняет, а затем проделывает это 

практически. Первоначально ребёнок осваивает эти маршруты вместе с родителями. В 

дальнейшем он это делает более самостоятельно, то есть родители могут идти с ребёнком 

рядом и страховать его. 

В этом возрасте необходимо формировать у детей самостоятельность и 

ответственность в действиях, связанных с переходом улицы, учить устанавливать причинно-

следственные связи, выбирать наиболее безопасные маршруты движения от дома до 

детского сада, к магазину. Учить детей определять, предвидеть опасность дорожной 

ситуации и возможность её избежания, воспитывать у детей уважение к пешеходам и 

водителям. 

В результате проводимой работы у детей 6-7 лет сформируются следующие привычки, 

навыки, правила поведения: 

- прежде чем куда-то идти – мысленно представить себе маршрут и отметить в 

нём места, представляющие наибольшую опасность; 

- переходить дорогу только тогда, когда видишь её всю. Если есть 

загораживающий часть дороги двигающийся транспорт – подождать, пока он пройдёт. 

Если стоящая машина, кусты или что-то ещё мешает видеть дорогу – пройти вдоль 

тротуара, пока не будет хорошего обзора; 

- из всех маршрутов движения выбирать тот, который наиболее безопасный 

- реагировать на все изменения погоды и условий видимости как на повышение 

уровня опасности; 

- улицы и перекрёстки никогда не переходить «по диагонали»; 

- требования дорожных знаков, сигналов регулировщика и светофора не 

обсуждаются, а выполняются на 100%. 

Дошкольники по своим особенностям импульсивны, внимание их быстро 

переключается и рассеивается. Поэтому многим детям требуется индивидуальная работа над 

выработкой стиля поведения в дорожных ситуациях. Чтобы у ребёнка не появился страх 

перед дорогой и транспортом, надо стремиться сформировать у него уверенность в том, что 

если он будет соблюдать осторожность и выполнять правила дорожной безопасности, с ни 

ничего плохого не случится. 

Реализация задач по воспитанию безопасного поведения дошкольников на улицах и 

дорогах в условиях ДОУ в рамках реализуемых программ позволит сформировать у детей 

необходимые представления, умения и навыки. 

В подготовительной к школе группе с детьми закреплять представления о том, что 

Правила дорожного движения, направлены на сохранение жизни и здоровья людей, поэтому 

все обязаны их выполнять. Продолжать выработать у детей положительное отношение к 

закону. Продолжать знакомить детей с причинами дорожно-транспортных происшествий. 

Полученные знания закреплять в играх, в игровых обучающих ситуациях, в беседах и 

рассказах детей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Перспективный план работы по обучению детей правилам дорожного движения  

в младшей группе 

 

Месяц Формы работы Деятельность 

Сентябрь

  

 

1. Игра «Кто дальше бросит мяч?» 

 2. Наклеивание фигур различной формы и цвета на 

лист бумаги (аппликация) 

 3. Прогулка по территории сада.  

 4. Подвижные игры «Убегающая веревочка», 

«Воробушки и кот», «Светофор!» 

 4. Дидактические игры «Найди свой цвет»,  

«Где спрятался мышонок?», «Назови правильно» 

 5. Обыгрывание (игры детей с машинками). 

 6. Рассматривание картин о видах транспорта. 

 7. Аппликация «Бусы» 

 8. Рисование «Дорога для автомобилей» 

 9. Лепка «Самолет»  

 10. Конструирование: дорожки разной длины 

 11. Чтение стихотворения М. Пляцковского 

«Светофор» 

Двигательная 

деятельность 

Продуктивная 

деятельность 

Познавательно- 

исследовательская 

Игровая 

деятельность 

Ошибка! Ошибка 

связи. 
Продуктивная 

деятельность 

Конструктивно-

модельная Ошибка! 

Ошибка связи. 

Чтение (восприятие) 

художественной 

литературы 

Октябрь 1. Дидактические игры «Что меньше?», «Парные 

картинки» 

 2. Лепка «Самолет» 

 3. Подвижные игры «Светофор», «Воробушки и 

автомобиль», «Цветные автомобили» 

 4. Рассматривание макета светофора 

 5. Разучивание стихотворения А. Барто «Грузовик» 

 6. Рассказ воспитателя о светофоре 

 7. Образовательные ситуации на игровой основе 

«Виды транспорта и их отличия» 

Коммуникативная 

деятельность 

Продуктивная 

деятельность 

Двигательная 

деятельность 

Познавательно- 

исследовательская 

Чтение (восприятие) 

художественной 

литературы 

  

Ноябрь 

1. Дидактические игры «Назови правильно», «Что 

лишнее?» 

 2. Подвижные игры «К своим флажкам», «Мяч в 

корзину», «Красный – зеленый», «Поезд», 

«Воробушки и автомобиль» 

 3. Конструирование «Ворота»,  «Заборы разной 

высоты» 

 4. Аппликация «Светофор» 

 5. Игры с цветными палочками 

 6. Рассматривание иллюстраций с изображением 

транспорта 

 7. Наблюдение за работой водителя 

 8. Чтение Б. Нойсе «Маша – пешеход» 

 9. Рассматривание рисунков грузовой и легковой 

машины  

 10. Беседы по картинкам 

 11. Игры с макетами грузового и легкового 

автомобиля 

 12. Прогулка «Наблюдение и сравнение грузового и 

легкового автомобиля» 

Коммуникативная 

деятельность 

Двигательная 

деятельность 

Конструктивно-

модельная Ошибка! 

Ошибка связи. 
Продуктивная 

деятельность 

Игровая 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

Чтение (восприятие) 

художественной 

литературы 

 



 13. Образовательные ситуации на игровой основе 

«Грузовой и легковой автомобили» 

Декабрь

  

 

1. Знакомство с основными частями автомобиля 

 2. Дидактическая игра «Где спрятался мышонок?» 

 3. Игры с мозаикой, закрепление цветов 

 4. Подвижные игры «Самолеты», «Воробушки и 

автомобиль» 

 5. Конструирование «Мост для пешеходов», «Дом», 

«Лесенка» 

 6. Сравнение легкового и грузового автомобилей 

 7. Раскрашивание силуэтов автомобилей 

 8. Рисование елочных игрушек различной формы и 

цвета  

9.  Разучивание стихотворения А. Барто «Самолет». 

10.  Чтение загадок о легковом, грузовом автомобиле, 

трамвае, троллейбусе  

11. Рассматривание картинок и рисунков с 

изображением троллейбуса 

 12. Игры со строительным материалом. 

Строительство дороги 

 13. Прогулка. Наблюдение за движением пешеходов 

по тротуару 

Познавательно- 

исследовательская 

Коммуникативная 

деятельность 

Двигательная 

деятельность 

Продуктивная 

деятельность 

Чтение (восприятие) 

художественной 

литературы 

Игровая 

деятельность 

Конструктивно-

модельная Ошибка! 

Ошибка связи. 

  

Январь 

1. Сравнение трамвая и троллейбуса 

 2. Дидактическая игра «Назови правильно» 

 3. Подвижные игры «Поезд», «Бегите ко мне!», 

«Самолеты», «К своим флажкам», «Стоп» 

 4. Раскрашивание силуэтов самолетов 

 5. Конструирование «Поезд» 

 6. Игры с мозаикой 

 7. Рассматривание иллюстраций о транспорте 

 8. Знакомство с трамваем и троллейбусом 

 9. Беседа о назначении легкового и грузового 

автомобиля, трамвая, троллейбуса 

 10. Рассматривание макета автобуса 

 11. Чтение стихотворения о видах транспорта 

 12. Чтение стихотворения Б. Заходера «Шофер» 

 13. Образовательные ситуации на игровой основе 

«Трамвай и троллейбус» 

Познавательно- 

исследовательская 

Коммуникативная 

деятельность 

Двигательная 

деятельность 

Игровая 

деятельность 

Продуктивная 

деятельность 

Чтение (восприятие) 

художественной 

литературы 

Конструктивно-

модельная Ошибка! 

Ошибка связи. 

Февраль

  

 

1. Рассматривание иллюстраций о пассажирском 

транспорте 

 2. Дидактическая игра «Парные картинки» 

 3. Сюжетная игра «Путешествие» 

 4. Подвижные игры «Мяч в корзину», «Найди свой 

цвет», «Птички и автомобиль» 

 5. Конструирование «Машинка» 

 6. Сравнение автомобиля и трамвая 

 7. 8. Игра на участке детского сада строительство из 

снега фигур различной высоты.  

 9. Рисование предметов, фигур различной формы их 

раскрашивание в желтый, зеленый, красный цвет 

 10. Работа с мозаикой. Расположение цветов в 

определенной последовательности: сверху красный, 

ниже желтый, вниз – зеленый 

Познавательно- 

исследовательская 

Коммуникативная 

деятельность 

Игровая 

деятельность 

Двигательная 

деятельность 

Восприятие 

художественной 

литературы 

Продуктивная 

деятельность 

Конструктивно-

модельная Ошибка! 



 11. Образовательные ситуации на игровой основе 

«Автобус» 

Ошибка связи. 

Март  

 

1. Рассматривание картины «Мы едем на автобусе» 

 2. Дидактическая игра «Найди то, что назову» 

 3. Сюжетная игра «Поездка в гости» 

 4. Подвижные игры «Цветные автомобили», «К своим 

флажкам», «Найди свой цвет», «Беги ко мне» 

 5. Рисование «Автобус» 

 7. Беседа об автобусе, сравнение его с другими 

видами городского транспорта 

 8. Целевая прогулка «Знакомство с  улицей» 

 9. Занятие. Рассматривание и беседа по картинкам с 

изображением улицы 

 10. Рисование дорожек различной длины и ширины 

 11. Образовательные ситуации на игровой основе 

«Улицы нашего города» 

 

Познавательно- 

исследовательская 

Коммуникативная 

деятельность 

Игровая 

деятельность 

Двигательная 

деятельность 

Чтение (восприятие) 

художественной 

литературы 

Продуктивная 

деятельность 

Конструктивно-

модельная Ошибка! 

Ошибка связи. 

Апрель

  

 

1. Загадывание загадок о транспорте 

 2. Подвижные игры «Самый быстрый», «Ловишки с 

мячом», «Поймай мяч» 

 3. Игры с конструктором  «Дорога для машин» 

 4. Чтение стихов о светофоре 

 5. Ситауция общения «Наша улица» -закрепить 

знание основных частей улицы.  

 6. Аппликация «Светофор» 

 7. Дидактические игры «Где спрятался мышонок?», 

«Куда едет машина?»  

 8. Игра «Цветные шарики» 

 9. Конструирование дороги для трамвая (рельсы, 

шпалы)  

 10. Беседа о правилах движения пешеходов по 

тротуару 

Конструктивно-

модельная Ошибка! 

Ошибка связи. 

Двигательная 

деятельность 

Коммуникативная 

деятельность 

Игровая 

деятельность 

Чтение (восприятие) 

художественной 

литературы 

Продуктивная 

деятельность 

Май 1. Рассматривание иллюстраций в книгах о транспорте 

 2. Подвижные игры «Бегущий светофор», «Мяч в 

корзину» 

 3. Игры с макетом улицы 

 4. Дидактические игры «Назови, не ошибись», 

«Парные картинки», «Автомобили» 

 5. Рисование мелками на асфальте машин 

 6. Раскрашивание силуэтов различных видов 

транспорта 

 7. Игры с макетом улицы с использованием машинок  

 8. Игровое занятие. Катание шариков к флажкам 

 9. Работа с пластилином. Лепка разных видов 

транспорта 

 10. Игры с макетом улицы 

 11. Прогулка на улицу, расположенную вблизи 

детского сада 

 12. Конструирование из песка улицы 

Познавательно- 

исследовательская 

Коммуникативная 

деятельность 

Игровая 

деятельность 

Двигательная 

деятельность 

Чтение (восприятие) 

художественной 

литературы 

Продуктивная 

деятельность 

Конструктивно-

модельная Ошибка! 

Ошибка связи. 

Июнь  

 

1. Дидактические игры «Назови правильно», «Куда 

спешат машины?», «Светофор» 

 2. Подвижные игры «Мяч в корзину», «Беги ко мне», 

Познавательно- 

исследовательская 

Коммуникативная 



«Воробушки и кот», «Воробушки и автомобиль» 

 3. Отгадывание загадок о транспорте 

 4. Сюжетная игра «Поездка в автобусе» 

 5. Строительство дороги из песка  

 6. Конструирование из песка (глины) улицы 

 7. Рисование кругов красного, желтого, зеленого 

цвета различных размеров  

 

деятельность 

Игровая 

деятельность 

Двигательная 

деятельность 

Чтение (восприятие) 

художественной 

литературы 

Продуктивная 

деятельность 

Конструктивно-

модельная Ошибка! 

Ошибка связи. 

Июль  

 

1. Игры с мозаикой «Сделай так же» 

 2. Подвижные игры «1, 2, 3 – к дереву (песочнице) 

беги!», «Поезд» 

 3. Строительство улицы из песка, обыгрывание 

 4. Дидактическая игра «Чего не хватает?» 

 5. Чтение знакомых стихов о светофоре, транспорте 

 6. Строительство машин из конструктора, 

обыгрывание 

 7. Раскрашивание силуэтов машин 

 

Познавательно- 

исследовательская 

Коммуникативная 

деятельность 

Игровая 

деятельность 

Двигательная 

деятельность 

Чтение (восприятие) 

художественной 

литературы 

Продуктивная 

деятельность 

Конструктивно-

модельная Ошибка! 

Ошибка связи. 

Август 1. Строительство песочного города, обыгрывание 

 2. Подвижная игра «Воробушки и автомобиль» 

 

 

Познавательно- 

исследовательская 

Коммуникативная 

деятельность 

Игровая 

деятельность 

Двигательная 

деятельность 

Коструктивно-

модельная Ошибка! 

Ошибка связи. 

 

Перспективный план работы по обучению детей правилам дорожного движения  

в средней группе 

 

Месяц 

 

Формы работы Деятельность 

Сентябрь 1. Заучивание стихотворения А.Северного «Три 

чудесных цвета» 

2. Подвижная игра «Воробушки и автомобиль» 

3. Аппликация «Кораблик», «Цветные автомобили» 

4. Дидактические игры «Кто позвал?», «Сложи 

картинку» 

Чтение (восприятие) 

художественной 

литературы 

Двигательная 

деятельность 

Продуктивная 



5. Сюжетная игра «Автопарк» 

6. Беседа о водном транспорте 

7. Дидактическая игра «Найди такую же картинку» 

8. Игры с макетом дороги. Правила движения 

автомобилей по проезжей части 

9. НОД «Городской общественный транспорт» 

10. Беседа о значении красного, зеленого, желтого 

цветов для пешеходов 

11. Чтение отрывков из стихов о значении цвета в 

дорожном движении 

деятельность 

Познавательно- 

исследовательская 

Игровая 

деятельность 

Коммуникативная 

деятельность 

 

Октябрь 

 

1. Дидактические игры «Поможем Лесовичку 

запомнить сигналы светофора», «Куда спешат 

машины?», «Найди недостающие детали», «Что 

лишнее?» 

2. Чтение и беседа по рассказу Дорохова «Зеленый, 

желтый, красный» 

3. Подвижные игры «Воробушки и автомобиль», 

«Самый быстрый», «Трамвай» 

4. Аппликация «Светофор» 

5. НОД «Общественный транспорт» 

6. Рассматривание картинок и макета светофора 

7. Изготовление из пластилина макета светофора 

Познавательно- 

исследовательская 

Чтение (восприятие) 

художественной 

литературы 

Двигательная 

деятельность 

Продуктивная 

деятельность 

Игровая 

деятельность 

Коммуникативная 

деятельность 

Ноябрь 1. Игры с макетом улицы с использованием машин 

специального назначения 

2. Дидактические игры «Что неправильно?», «Что 

лишнее?» 

3. Подвижные игры «Светофор и скорость», «Попади 

в цель» 

4. Отгадывание загадок о транспорте 

5. Сюжетная игра «Стройка» 

6. Рассматривание иллюстраций с изображением 

городского транспорта, беседа 

7. Рассматривание картинок городского 

общественного транспорта, беседа 

8. Прогулка на остановку. Значение остановки для 

пешеходов и водителей 

9. Рассматривание рисунка такси 

10. Раскрашивание трафаретов легковых 

автомобилей, общественного транспорта 

11. НОД «Посадка в общественный транспорт, выход 

из общественного транспорта» 

Познавательно- 

исследовательская 

Чтение (восприятие) 

художественной 

литературы 

Двигательная 

деятельность 

Продуктивная 

деятельность 

Игровая 

деятельность 

Коммуникативная 

деятельность 

Декабрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Рассказ воспитателя о правилах поведения на 

железной дороге 

2. Дидактические игры «Парные картинки», «Оцени 

поступок» 

3. Рассматривание картины Чернякова В. 

«Машинист» 

4. Чтение А. Дорохов «Шлагбаум» 

5. Сюжетная игра «Путешествие на поезде» 

6. Рассматривание иллюстраций с изображением 

поезда и железной дороги 

7. НОД  «Культура поведения в общественном 

Познавательно- 

исследовательская 

Коммуникативная 

деятельность 

Игровая 

деятельность 

Чтение (восприятие) 

художественной 

литературы 

Продуктивная 

деятельность 



 

 

 

 

 

 

транспорте» 

8. Беседа о правилах поведения на остановке 

общественного транспорта 

9. Чтение отрывков стихов и загадок о железном 

транспорте 

10. Рассказ о правилах поведения на железной дороге 

11. Лепка «Сделаем железнодорожную дорогу» 

Двигательная 

деятельность 

 

 

 

 

 

Январь 1. Рассматривание и рисование знаков, 

сопутствующих железной дороге 

2. Дидактические игры «Что сначала – что потом», 

«Какой светофор правильный» 

3. Чтение Гальперштейна «Трамвай и его друзья» 

4. Рассматривание знаков, сопутствующих железной 

дороге их рисование 

5. Игра на улице «Трудная дорога» 

6. Игра с макетом железной дороги 

7. Чтение отрывков из рассказов И. И. Кобитиной 

«Дошкольникам о технике» 

8. НОД «Железнодорожный транспорт» 

9. Аппликация «Мы едем на поезде» 

10. Подвижные игры «Не промахнись», «Попади в 

цель» 

11. Чтение Т. Александрова «Трехцветик» 

12. Сюжетная игра «Автопарк» 

13. Рассматривание картины Л.Мусякина «Шофер» 

Познавательно- 

исследовательская 

Продуктивная 

деятельность 

Коммуникативная 

деятельность 

Чтение (восприятие) 

художественной 

литературы 

Игровая 

деятельность 

Двигательная 

деятельность 

Февраль 

 

1. Рассматривание иллюстраций и беседа о гужевом 

транспорте 

2. Подвижная игра «Гонки на упряжках» 

3. Лепка: животные, используемые в виде тягловой 

силе 

4. Дидактические игры «Чего не стало?», «Что 

гудит?», «Найди ошибку» 

5. Сюжетная игра «Диспетчер» 

6. Подвижные игры «Прокатись – не упади», 

«Лошадки» 

7. Игра на участке «Соревнование упряжек» 

8. Раскрашивание рисунков животных, используемых 

в гужевом транспорте 

9. Занятие «Знаки сопутствующие железной дороге» 

Познавательно- 

исследовательская 

Двигательная 

деятельность 

Продуктивная 

деятельность 

Коммуникативная 

деятельность 

Игровая 

деятельность 

Чтение (восприятие) 

художественной 

литературы 

Март 

 

1. Чтение отрывка из рассказа Е. Чарушина «Как 

лошадка зверей катала» 

2. Изготовление из цветной бумаги с использованием 

шаблонов аппликации лошадки. 

3. Разучивание песни Т. Ломовой «Лошадка Зорька» 

4. Дидактические игры «Светофор», «Парные 

картинки», «Хорошо-плохо», «Что неправильно?» 

5. Игры с макетом: места перехода улиц. 

6. Подвижная игра «Гонки в парах» 

7. Чтение отрывков из рассказа Чарушина «Как 

лошадка зверей катала» 

8. НОД «Гужевой транспорт» 

9. Сюжетная игра «На корабле» 

10. Чтение А. Вольский «Запомни, юный пешеход!» 

Чтение (восприятие) 

художественной 

литературы 

Продуктивная 

деятельность 

Коммуникативная 

деятельность 

Игровая 

деятельность 

Двигательная 

деятельность 

Познавательно- 

исследовательская 



Апрель 

 

1. Экскурсия к перекрестку 

2. Чтение рассказа Е.Боровой «Забыли нарисовать». 

Обсуждение 

3. Подвижные игры «Стоп», «Трамвай», «Оцени 

поступок» 

4. Рисование площадей, перекрестка, светофора 

5. Работа с пластилином. Лепка различных видов 

транспорта 

6. Игры с макетом улицы 

7. Чтение стихотворения С. Маршака «Пострадал он 

не в атаке» 

8. Загадывание загадок о транспорте 

9. НОД «На перекрестках и площадях» 

10. Рисование улицы с одно- и двусторонним  

движением 

11. Рассматривание иллюстраций с изображением 

улицы с перекрестками. Беседа. 

12. Дидактическая игра «Куда спешат машины?» 

Познавательно- 

исследовательская 

Чтение (восприятие) 

художественной 

литературы 

Двигательная 

деятельность 

Продуктивная 

деятельность 

Игровая 

деятельность 

Коммуникативная 

деятельность 

Май 

 

1. Рассматривание картинок улицы с перекрестком. 

Беседа по картинке 

2. Отгадывание загадок о светофоре 

3. Чтение стихов о светофоре 

4. Дидактические игры «Игра светофор», «Найди 

отличия», «Что лишнее?» 

5. Чтение стихов и загадок о велосипеде 

6. Рисование «Улица города» 

7. Беседа о правилах поведения в общественном 

транспорте 

8. Игры с макетом дороги. Закрепить знания о 

двустороннем движении на дороге. 

9. Сюжетная игра «Едем в гости» 

10. Наблюдение за движением машин вблизи детского 

сада 

Познавательно- 

исследовательская 

Чтение (восприятие) 

художественной 

литературы 

Коммуникативная 

деятельность 

Игровая 

деятельность 

Продуктивная 

деятельность 

Двигательная 

деятельность 

 

Июнь 

 

1. Беседа о различных видах переходов через дорогу 

2. Решение проблемных ситуаций на макете улицы 

3. Подвижная игра «Цветные автомобили» 

4. Беседа о правилах перехода улиц с одно и 

двусторонним движением 

5. Игра с макетом улицы. Перекресток 

6. Закрепление знаний о видах транспорта 

7. Изготовление атрибутов, необходимых постовому 

8. Рисование «Машины спешат на помощь» 

9. Заучивание стихотворения С. Маршака «Мяч» 

10. Игра «Кто лучше знает правила дорожного 

движения?» 

11. НОД «Правила поведения на улицах и дорогах. 

Переход улиц и дорог» 

Познавательно- 

исследовательская 

Двигательная 

деятельность 

Коммуникативная 

деятельность 

Продуктивная 

деятельность 

Чтение (восприятие) 

художественной 

литературы 

Игровая 

деятельность 

Июль 

 

 

 

 

 

1. Сравнение автобуса и троллейбуса 

2. Игра с макетом улицы 

3. Дидактическая игра «Переведи малыша через 

дорогу» 

4. Рисование мелками на асфальте различных видов 

транспорта 

Познавательно- 

исследовательская 

Коммуникативная 

деятельность 

Игровая 

деятельность 



 

 

 

 

 

5. Сюжетная игра «Поездка на автобусе» 

6. Расстановка знаков, обозначающих пешеходный 

переход 

7. Подвижные игры «Зеркало», «Мы – водители» 

8. Рисование палочками на песке дорожных знаков 

Продуктивная 

деятельность 

Двигательная 

деятельность 

Чтение (восприятие) 

художественной 

литературы 

Август 1. Подвижная игра «Цветные автомобили» 

2. Игра на площадке с разметкой 

3. Дидактическая игра «Что не так» 

4. Игры с макетом улицы. 

5. Решение проблемных ситуаций 

6. Сюжетная игра «Путешествие на корабле» 

 

Познавательно- 

исследовательская 

Коммуникативная 

деятельность 

Игровая 

деятельность 

Продуктивная 

деятельность 

Двигательная 

деятельность 

Чтение (восприятие) 

художественной 

литературы 

 

Перспективный план работы по обучению детей правилам дорожного движения  

в старшей группе 

 

Месяц Формы работы Деятельность 

Сентябрь 1. Беседа о предупреждающих знаках 

2. Чтение отрывков из сказки Н. Извековой «Как веселые 

человечки учили дорожную азбуку» 

3. Прогулка «Наблюдение за движением транспорта» 

4. Рассматривание знаков «Скользкая дорога», 

«Железнодорожный переезд без шлагбаума», «Выброс 

гравия», «Железнодорожный переезд со шлагбаумом» 

5. Наблюдение за работой водителя 

6. Чтение стихотворения С.Михалкова «Шагая 

осторожно» 

7. Дидактические игры «Найди отличия», «Прогулка по 

городу» 

8. Подвижная игра «Стоп» 

9.Чтение сказки Извековой Н. «Как веселые человечки 

учили дорожную азбуку» 

10. Беседа об опасных условиях дороги 

11. Обыгрывание ситуаций на макете улицы города 

12. Постройка легковых машин из конструктора «Лего» 

13. НОД «Дорога, транспорт, пешеход» 

Коммуникативная 

деятельность 

Продуктивная 

деятельность 

Чтение 

(восприятие) 

художественной 

литературы 

Познавательно- 

исследовательская 

Игровая 

деятельность 

Двигательная 

деятельность 

Конструктивно-

модельная 

Ошибка! 

Ошибка связи. 

Октябрь 1. Викторина «Кто лучше знает правила дорожного 

движения?» 

2. Подвижная игра «Кто быстрее провезет машину по 

дорожке?» 

3. Беседа  «Предупреждающие знаки» 

4. Сюжетные игры «Автомобилисты», «Гараж» 

5. Игры с макетом улицы. Расстановка дорожных знаков 

6. Дидактическая игра «Что не так?» 

7. Рисование предупреждающих знаков. 

Коммуникативная 

деятельность 

Продуктивная 

деятельность 

Чтение 

(восприятие) 

художественной 

литературы 

Познавательно- 



8. Чтение  А.Дмоховского «Чудесный островок» 

9. Изготовление атрибутов к игре «Гараж2 

10. Изготовление дорожных знаков из картона для игры с 

макетом улицы. 

11. Рассматривание и рисование знаков дорожного 

движения:  «Скользкая дорога», «Выброс гравия», 

«Железнодорожный переезд со шлагбаумом», 

«Железнодорожный переезд без шлагбаума» и др. 

12. НОД «Знаки, предупреждающие водителя об 

опасности на дороге» 

13. Игра «Кто лучше знает правила дорожного 

движения?» 

14. Прогулка «Учимся соблюдать правила поведения на 

улице» 

исследовательская 

Игровая 

деятельность 

Двигательная 

деятельность 

 

Ноябрь 1. Рассматривание картин с изображением грузовых и 

легковых автомобилей 

2. Дидактические игры «Улица города», «Что лишнее?» 

3. Постройка различных видов машин из конструктора 

«Лего», обыгрывание 

4. Сравнение грузового и легкового автомобиля. 

5. Знакомство с запрещающими знаками 

6. НОД «Поведение детей на дорогах и улицах» 

7. Игры с макетом улицы «Расставь правильно знаки» 

8. Чтение С. Волкова «Про правила движения» 

9.Чтение и отгадывание загадок о специальных 

транспортных средствах. 

10. Игра с макетом улицы 

11. Сюжетная игра «Гараж» 

Коммуникативная 

деятельность 

Продуктивная 

деятельность 

Чтение (восприя 

тие) художествен 

ной литературы 

Познавательно- 

исследовательская 

Игровая 

деятельность 

Двигательная 

деятельность 

Конструктивно-

модельная 

Ошибка! 

Ошибка связи. 

Декабрь 1. Физкультурный досуг «В гостях у Светофорика» 

 2. Подвижная игра 2Три цвета» 

 3. Чтение стихотворения  С.Михалкова «Велосипедист» 

 4. Дидактическая игра «Хорошо – плохо» 

 5. Беседа о правилах безопасной езды на велосипеде.  

 6. Игры с макетом улицы. Обсудить места, безопасные 

для катания на велосипеде 

 7. Рисование дорожных знаков, регламентирующих 

движение велосипедиста.  

 8. Отгадывание загадок о велосипеде.  

 9. Беседа по правилам безопасной езды на велосипеде.  

 10. Чтение отрывков стихов и загадок о велосипеде.  

 11. НОД «Велосипед и как им пользоваться» 

Коммуникативная 

деятельность 

Продуктивная 

деятельность 

Чтение 

(восприятие) 

художественной 

литературы 

Познавательно- 

исследовательская 

Игровая 

деятельность 

Двигательная 

деятельность 

 

Январь 1. Изготовление знаков, регламентирующих движение 

велосипедистов для игр  

 2. Подвижные игры «Самый быстрый», «Умелый 

пешеход», «Зимняя дорога» 

 3. Дидактические игры «Узнай дорожный знак», «Час 

пик» 

 4. НОД «Городской транспорт» 

Коммуникативная 

деятельность 

Продуктивная 

деятельность 

Чтение 

(восприятие) 

художественной 



 5. Беседа о правилах поведения на улице.  

 6. Рисование велосипедной дорожки и знака, 

обозначающего ее.  

 7. Чтение стихотворения С. Маршака  «Пострадал он не 

в атаке» 

 8. Изготовление из картона знаков регламентирующих 

движение велосипедиста.  

 9. Рассматривание рисунков дороги с несколькими 

полосами движения  

литературы 

Познавательно- 

исследовательская 

Игровая 

деятельность 

Двигательная 

деятельность 

 

Февраль 1. Беседа о работе регулировщика.  

 2. Чтение и обсуждение рассказа Дорохова 

«Влиятельная палочка».  

 3. Встреча с автоинспектором.  

 4. Беседа и показ сигналов регулировщика.  

 5. Дидактические игры «Отвечай быстро», 

«Регулировщики» 

 6. Изготовление атрибутов регулировщика.  

 7. Чтение стихотворения Я. Пишумова «Постовой» 

 8. Подвижные игры «Стоп», «Не ошибись» 

 9. Заучивание стихотворения С. Михалкова «Постовой» 

 10. НОД «Многополосное движение» 

 11. Отгадывание загадок о регулировщике 

 

Коммуникативная 

деятельность 

Продуктивная 

деятельность 

Чтение 

(восприятие) 

художественной 

литературы 

Познавательно- 

исследовательская 

Игровая 

деятельность 

Двигательная 

деятельность 

Март 1. Чтение произведений М. Ильина, Е. Сегала «Рассказы 

о машинах» 

 2. Рисование различных марок и видов машин  

 3. Беседа о машинах специального назначения 

 4. Дидактические игры «Куда спешат машины?», 

«Светофорик» 

 5. Игры с макетом дороги.  

 6. Коллективная аппликация «Улица города» 

 7. Сюжетная игра «Диспетчер» 

 8. Рисование атрибутов регулировщика.  

 9. Беседа и показ сигналов регулировщика.  

 10. НОД «Регулировщик» 

Коммуникативная 

деятельность 

Продуктивная 

деятельность 

Чтение (восприя 

тие) художествен 

ной литературы 

Познавательно- 

исследовательская 

Игровая 

деятельность 

Двигательная 

деятельность 

Апрель 1. Дидактические игры «Найди отличия», «Перекресток» 

 2. Чтение стихотворения С. Михалкова «Бездельник 

светофор» 

3.Игра-соревнование «Кто быстрее соберет 

автомобиль?» 

 4. Изготовление информационно-указательных знаков 

для игр с макетом.  

 5. Конструирование: постройка модели корабля из 

«Лего» 

 6. Рассматривание иллюстраций с изображением 

загородного участка дороги.  

 7. Беседа о правилах поведения пешеходов за городом.  

 8. Знакомство с информационно-указательными 

знаками.  

 9. Чтение и обсуждение стихотворения О. Бедарева 

«Если бы…» 

10. Беседа о правилах поведения пешеходов на 

Коммуникативная 

деятельность 

Продуктивная 

деятельность 

Чтение 

Конструктивно-

модельная 

Ошибка! 

Ошибка связи. 

(восприятие) 

художественной 

литературы 

Познавательно- 

исследовательская 

Игровая 

деятельность 

Двигательная 



загородном участке дороги.  

 11.Рисование знаков «Конец населенного пункта», 

«Начало населенного пункта» 

 12. НОД «Знаки, регламентирующие движение 

пешехода на перекрестке» 

деятельность 

 

Май 1. Игра «Переведи малыша через дорогу2 – на макете 

улицы 

 2. Решение проблемных ситуаций 

 3. Беседа о правилах поведения на дороге 

 4. Чтение рассказа А.Дорохова «Подземный ход» 

 5. Изготовление указательных знаков для игр с макетом 

 6. Дидактическая игра "Поставь правильно знак" 

 7. Игры с макетом 

 8. Рисование дорожных знаков: «Пешеходный переход», 

«Подземный пешеходный переход», «Надземный 

пешеходный переход», «Движение пешеходов 

запрещено» 

 9. Прогулка на перекресток 

 10. Изготовление аппликации улицы, беседа в процессе 

работы.  

Коммуникативная 

деятельность 

Продуктивная 

деятельность 

Чтение 

(восприятие) 

художественной 

литературы 

Познавательно- 

исследовательская 

Игровая 

деятельность 

Двигательная 

деятельность 

 

Июнь 1. Игра «Куда спешат машины?» 

 2. Беседа о видах дорожных знаков 

 3. Рисование палочками на песке грузового и легкового 

транспорта 

 4. Игра «Поездка за город» 

 5. Игры на площадке с дорожной разметкой.  

 6. Чтение и обсуждение стихотворения Я. Пишумова 

«Это улица моя» 

 7. Знакомство с настольной игрой «Правила дорожного 

движения» 

 8. Сюжетная игра «Гараж» 

 9. Изготовление милицейской фуражки, погон, жезла и 

др. атрибутов регулировщика 

 10. Подвижные игры «Горелки», «Правила уличного 

движения» 

Коммуникативная 

деятельность 

Продуктивная 

деятельность 

Чтение 

(восприятие) 

художественной 

литературы 

Познавательно- 

исследовательская 

Игровая 

деятельность 

Двигательная 

деятельность 

 

Июль 1. Игры на площадке с дорожной разметкой 

 2. Подвижная игра «Мяч в корзину» 

 3. Сюжетные игры «Дальнее плавание», «Самолеты» 

 4. Постройка города из песка и разметка улиц 

 5. Дидактические игры «Отвечай быстро», «Мы – 

пешеходы» 

 6. Развлечение «Веселый перекресток» 

 

Коммуникативная 

деятельность 

Продуктивная 

деятельность 

Познавательно- 

исследовательская 

Игровая 

деятельность 

Двигательная 

деятельность 

Август 1. Дидактическая игра «Оцени поступок» 

 2. Подвижная игра «День – ночь» 

 3. Сюжетная игра «Едем в гости» 

 4. Правила поведения в общественном транспорте 

 5. Игры на площадке с дорожной разметкой 

 6. Чтение стихотворения В. Берестова «Это еду я бегом» 

 7. Беседа о правилах езды на велосипеде 

 8. Игры с макетом улицы 

Коммуникативная 

деятельность 

Продуктивная 

деятельность 

Чтение 

(восприятие) 

художественной 

литературы 



 9. Обсуждение проблемных ситуаций 

 

Познавательно- 

исследовательская 

Игровая 

деятельность 

Двигательная 

деятельность 

 

Перспективный план работы по обучению детей правилам дорожного движения  

в подготовительной к школе  группе 

 

Месяц 

 

Формы работы Деятельность 

Сентябрь

  

 

1. Беседа с детьми об истории транспорта  

 2. Чтение стихотворения Я. Пишумова «Азбука города»  

 3. НОД по теме «Транспорт» 

 4. Сюжетно-ролевая игра «Автопарк» 

 5. Дидактические игры «Прочитай схему», «Хорошо – 

плохо», «Волшебный перекресток», «Невероятное 

путешествие», «Водители и пешеходы» 

 6. Рассматривание картинок о видах транспорта. 

Рисование «Виды транспорта» 

 7. Прогулка «Наблюдение за движением пешеходов» 

 8. Чтение стихотворения С. Михалкова «Скверная 

история» 

 9. Рассматривание картинок с изображением остановок 

городского транспорта  

 10. Чтение рассказа М. Ильин, Е. Сегал «Машины на 

нашей улице»  

 11. Рисование «Безопасные места для перехода улицы» 

Чтение 

(восприятие) 

художественной 

литературы 

Познавательно- 

исследовательская 

Коммуникативная 

деятельность 

Продуктивная 

деятельность 

Игровая 

деятельность 

Октябрь 1. История правил дорожного движения 

 2. НОД по теме «Правила пешеходов и пассажиров» 

 3. Чтение рассказа Л. Н. Овчаренко «Кто без языка, а 

говорит» 

 4. Дидактические игры «Ловкий пешеход», «Слушайся 

регулировщика», «Найди и назови» 

 5. Прогулка «Закрепление знаний, умений, соблюдение 

правил поведения на улице»  

 6. Чтение стихотворения А. Дмоховского «Чудесный 

островок»  

 7. Конструирование «Мосты» 

 8.Беседа о правилах поведения в общественном 

транспорте 

 9. Игры с макетом улицы «Расставь правильно знаки» 

Познавательно- 

исследовательская 

Чтение 

(восприятие) 

художественной 

литературы 

Коммуникативная 

деятельность 

Продуктивная 

деятельность 

Игровая 

деятельность 

Конструктивно-

модельная 

Ошибка! 

Ошибка связи. 

Ноябрь 1. Беседа о запрещающих знаках 

 2. Чтение стихотворения О. Тарутиной «Для чего нам 

светофор»  

 3. НОД «Изучение запрещающих знаков» 

 4. Тематическая прогулка «Правила для пешеходов» 

 5. Рассматривание рисунков со знаками «Движение 

запрещено», «Опасность», «Поворот налево запрещен», 

«Разворот запрещен», «Остановка запрещена», «Въезд 

Коммуникативная 

деятельность 

Чтение 

(восприятие) 

художественной 

литературы 

Познавательно- 

исследовательская 



запрещен» 

 6. Дидактические игры «Светофор», «Назови 

запрещающие знаки», «Собери дорожный знак» 

 7. Загадывание загадок о запрещающих знаках 

 8. Рисование запрещающих знаков 

 9. Коллективное решение кроссвордов.  

 10. Чтение рассказа И. Серякова «Улица, где все 

спешат» 

 11. Развлечение по ПДД  

 12. Сюжетно-ролевая игра «Гараж» 

Игровая 

деятельность 

Продуктивная 

деятельность 

Декабрь 1. Беседа о предписывающих знаках  

 2. Рисование на память известных дорожных знаков.  

 3. Чтение стихотворения С. Михалкова «Бездельник 

светофор» 

 4.НОД «Изучение предписывающих знаков» 

 5. Изготовление елочных игрушек с изображением 

дорожных знаков.  

 6. Дидактические игры «Найди и расскажи», «Собери 

знак», «Что означает?», «Найди дорожный знак»  

 7. Беседа «Правила перехода улиц и дорог» 

 8. Чтение рассказа И. Серякова «Машина, которую 

рисовать научили»  

 9. Конструирование «Улица» 

 

Коммуникативная 

деятельность 

Чтение 

(восприятие) 

художественной 

литературы 

Познавательно- 

исследовательская 

Продуктивная 

деятельность 

Игровая 

деятельность 

Конструктивно-

модельная 

Ошибка! 

Ошибка связи. 

Январь 1. Беседа о информационно-указательных знаках 

 2. Изготовление из картона (бумаги) предписывающих 

знаков 

 3. Чтение рассказа Б. Житкова «Светофор»  

 4. Занятие  «Изучение информационно-указательных 

знаков» 

 5. Дидактические игры «Пешеходы, и водители», «Я 

иду через дорогу», «Умелый пешеход» 

 6. Прогулка «Изучение дорожных знаков в реальных 

условиях» 

 7. Загадывание загадок о дорожных знаках 

 8. Беседа  «Правила пешеходов и пассажиров» 

 9. Чтение стихотворения О. Бедаревой «Азбука 

безопасности движения»  

 10. Конструирование «Автобусы» 

 

Коммуникативная 

деятельность 

Продуктивная 

деятельность 

Чтение 

(восприятие) 

художественной 

литературы 

Познавательно- 

исследовательская 

Игровая 

деятельность 

Конструктивно-

модельная 

Ошибка! 

Ошибка связи. 

Февраль 1. Беседа о знаках сервиса, рисование «Знаки сервиса» 

 2. Решение кроссвордов.  

 3. Чтение стихотворения И. Лешкевича «Гололед»  

 4. НОД «Знаки сервиса» 

 5. Рассматривание рисунков, картинок с 

изображением дороги 

 6. Наблюдение за легковыми автомобилями на 

прогулке 

 7. Чтение рассказа О. Бедарева «Санки»  

 8. Конструирование «Улица города» 

 9. Сюжетно-ролевая игра «Моряки» 

Коммуникативная 

деятельность 

Продуктивная 

деятельность 

Чтение 

(восприятие) 

художественной 

литературы 

Познавательно- 

исследовательская 

Игровая 



 деятельность 

Конструктивно-

модельная 

Ошибка! 

Ошибка связи. 

Март  

 

1. Изготовление макетов транспортных средств с 

использованием шаблонов.  

 2. Чтение рассказа И. Павловой «На машине»  

 3. НОД чтение рассказа Н. Носова  «Автомобиль»  

 4. Рисование специальных видов транспорта 

 5. Дидактические игры «Поставь правильно 

дорожные знаки», «Бегущий светофор» 

 6. Игра с макетом. Моделирование с помощью 

воспитателя дорожной обстановки. 

 7. Рассматривание иллюстраций в альбоме «История 

железнодорожного транспорта» 

 8. Заучивание стихотворения В. Семурина 

«Запрещается – разрешается»  

 9. Чтение стихотворения С. Баруздина «Сказка о 

трамвае» 

 10. Игры с макетом улицы города 

Коммуникативная 

деятельность 

Продуктивная 

деятельность 

Чтение 

(восприятие) 

художественной 

литературы 

Познавательно- 

исследовательская 

Игровая 

деятельность 

Апрель 1. Беседа об информационно – указательных знаках 

 2. Рассматривание рисунков информационно – 

указательных знаков 

 2. Чтение стихотворения С. Михалкова «Одна рифма»  

 3.НОД  «Дорожная азбука» 

 4. Загадывание загадок об информационно – 

указательных знаках 

 5. Рисование информационно – указательных знаков 

 6. Прогулка «Покажи и назови известный дорожный 

знак» 

 7. Игра «Чья команда назовет больше дорожных 

знаков», «Движение по спирали» 

 8. Чтение рассказа И. Серякова «Ученый дружок»  

 9. Развлечение по ПДД 

Коммуникативная 

деятельность 

Продуктивная 

деятельность 

Чтение 

(восприятие) 

художественной 

литературы 

Познавательно- 

исследовательская 

Игровая 

деятельность 

Май 1. Загадывание загадок про знаки сервиса 

 2. Чтение стихотворения О. Бедарева «Если бы …»  

 3. Беседа «Наши друзья дорожные знаки» 

 4. Дидактические игры «Знаки на дорогах», 

«Домики», «Что лишнее?», «Что бы это значило?» 

 5. Беседа о знаках сервиса и рисование знаков сервиса 

 6. Рассматривание знаков сервиса «Пункт 

медицинской помощи», «Пост ГАИ», «Больница», 

«Пункт питание», «Питьевая вода», «Место отдыха» 

 7. Чтение стихотворения Н. Кончаловского 

«Самокат»  

 8. Наблюдение на прогулке за пешеходами, 

переходящими проезжую часть 

Коммуникативная 

деятельность 

Продуктивная 

деятельность 

Чтение 

(восприятие) 

художественной 

литературы 

Познавательно- 

исследовательская 

Игровая 

деятельность 

 

 

 

 
 



4. Приказ заведующего ДОО о назначении лица, ответственного за работу 

по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма 

 (с указанием должности, фамилии, имени, отчества) 

 
 

 

 



5. Информация о проводимых в ДОО мероприятиях, связанных с 

изучением ПДД: проведение игр, конкурсов, соревнований и т.п. 

 

Правовой основой, регламентирующей деятельность Учреждения по 

профилактике детского дорожно-транспортного травматизма, являются 

нормативные документы федерального, регионального, муниципального 

уровня и локальные акты ДОО. 

Целью работы Учреждения является профилактика детского дорожно-

транспортного  травматизма у детей дошкольного возраста посредством 

использования современных технологий во взаимодействии всех участников 

образовательных отношений. 

Задачи: 

- создание педагогических условий, способствующих активизации 

образовательной работы, направленной на формирование представлений о 

правилах дорожного движения;  

- создание предметно-пространственной развивающей среды, 

побуждающей добывать знания опытным путем и применять их в дальнейшей 

практической деятельности, направленной на формирование представлений о 

правилах дорожного движения у дошкольников;  

- комбинирование элементов традиционных и   инновационных 

образовательных технологий в практике работы дошкольного 

образовательного учреждения с воспитанниками по формированию 

представлений о правилах дорожного движения; 

- развитие у детей способности к предвидению возможной опасности в 

конкретной ситуации и построению адекватного безопасного поведения через 

игровое моделирование; 

-  воспитание дисциплинированности и сознательного выполнения 

правил дорожного движения, культуры безопасного поведения на улицах 

города у дошкольников через проигрывание различных ситуаций;  

-  повышение компетентности родителей в вопросах безопасности 

жизнедеятельности дошкольников, привлечение родителей к активному 

участию в образовательной деятельности. 

- повысить родительскую компетентность в вопросах воспитания 

навыков безопасного поведения на дороге у старших дошкольников; 

- повысить уровень личной ответственности за жизнь своего ребенка.  

Содержание образования и средства достижения цели 

С целью решения поставленных задач, деятельность Учреждения по 

формированию у дошкольников навыков безопасности дорожного движения 

строится по следующим направлениям:  

- создание материально-технических условий в ДОО (пополнение и 

расширение развивающей предметно-пространственной среды в помещении 

детского сада и на его территории); 

- поддержка педагогов в реализации задач, направленных на 

формирование у детей основ безопасного поведения в быту, социуме, природе; 

- организация образовательной деятельности с детьми;  

- организация взаимодействия с семьями воспитанников; 



- организация социального партнерства.  

Обязательным условием реализации содержания по ПДДТТ является 

создание соответствующей развивающей предметно-пространственной среды, 

в которой возможно одновременное включение в активную коммуникативно-

речевую и познавательно-творческую деятельность обучающихся и родителей 

(законных представителей) воспитанников.  

 В каждом групповом помещении в соответствии с современными 

требованиями и ФГОС ДО оборудованы «Центры активности ПДД», куда 

входят: дидактические, развивающие, настольные игры; атрибуты для 

сюжетно-ролевых игр; классификационные карты «Дорожные знаки», 

«Транспорт»; подборки художественной литературы; справочная литература; 

подборка иллюстраций об опасных ситуациях в жизни детей, плакатов, 

сюжетных картинок, отражающих дорожные ситуации; строительный 

конструктор; комплекты дорожных знаков; макеты улиц с транспортными 

средствами и перекрестками; фигурки людей-пешеходов, регулировщиков; 

раскраски, альбомы, трафареты, лэпбуки. Систематизирована и оборудована 

коллекция видов транспорта, которая расположена в максимальной 

доступности для детей с целью ознакомления дошкольников с различными 

видами транспорта и представляет собой многовидовую подборку таких видов 

транспорта, как наземный, водный, воздушный, пассажирский, грузовой, 

специальный.  

Оборудование носит развивающий характер, что позволяет сформировать 

у детей в игровой форме представления о ПДД, овладеть различными 

мыслительными операциями. 

В музыкальном зале ДОО установлен интерактивный пол. Модель 

динамического игрового пространства предполагает реализацию 

педагогических мероприятий с детьми, родителями и педагогами в рамках 

данного направления. С помощью программного обеспечения интерактивного 

пола дети выполняют игровые задания и включаются в обучающие игры по 

безопасности дорожного движения. 

Дорога вокруг здания на территории детского сада рассматривается как 

«проезжая часть», на ней нанесена разметка – разделительная полоса, а при 

выходе на групповой участок нанесена разметка пешеходного перехода – 

«зебра». Дошкольники, используя данные условия, упражняются в соблюдении 

правил дорожного движения - учатся переходить на свой участок только по 

пешеходному переходу, по «дороге с разделительной полосой» ездят на 

велосипедах, самокатах, соблюдая левую и правую стороны движения.  

Одним из ведущих направлений в деле предупреждения детского 

дорожно-транспортного травматизма является работа с педагогическим 

коллективом, которая становится основополагающим механизмом запуска всей 

системы взаимодействия между различными звеньями воспитательно-

образовательного процесса, решающего масштабную задачу - формирование 

массовой культуры правильного поведения на дорогах. Эта деятельность 

выстраивается на основании следующих принципов: 

 Принцип целенаправленности – содержание и формы  работы 

определяются целью и задачами. 



 Принцип комплексности предполагает согласованную и 

непротиворечивую реализацию всех задач. 

 Принцип дифференцированного подхода. 

 Принцип позитивной мотивации выражается в активизации, 

стимулировании деятельности педагогов, в целях её совершенствования и 

формировании потребности в профессиональном самовоспитании. 

Основными направлениями и формами работы с педагогами по обучению 

детей правилам дорожного движения являются: беседы, консультации, 

семинары-практикумы, круглые столы, деловые игры, анкетирование, 

открытые просмотры, диспуты, выставки, информационно-практические 

обучающие занятия, мастер-классы, педагогические советы, обобщение опыта 

работы воспитателей на уровне дошкольного учреждения и муниципальном 

уровне по данному направлению, конкурсы на лучший уголок по правилам 

дорожного движения среди групп ДОУ, обобщение педагогического опыта. 

Проводимые диспуты, деловые игры, семинары-практикумы, где 

воспитатели выполняют практические задания, получают рекомендации для 

взаимодействия с родителями и воспитанниками, способствуют 

заинтересованному отношению педагогов учреждения к профилактике 

детского дорожно-транспортного травматизма.  

Образовательная деятельность с детьми по формированию навыков 

безопасности дорожного движения включает внедрение современных 

педагогических технологий и разделена на несколько этапов:  

Первый этап – уточнение представлений детей о правилах дорожного 

движения, т.е. выявление их личного опыта, на который может опереться 

педагог. Наблюдения за детьми и беседа помогают педагогу определить 

уровень возможностей и знания детей. 

Второй этап – расширение первоначальных представлений детей, 

накопление новых знаний о правилах безопасности через разные формы 

работы в контексте современных требований.  

Третий этап – закрепление полученных знаний и формирование 

сознательного отношения к соблюдению правил безопасности с разных форм 

работы. 

Четвертый этап – формирование у детей чувства ответственности и 

предпосылок к готовности отвечать за свои поступки.  

Пятый этап – развитие у дошкольников чувства контроля и 

самоконтроля, т.к. при обучении правилам безопасного поведения эти качества 

во многом помогают ребенку вовремя и правильно ориентироваться в 

создавшейся ситуации.  

Образовательная деятельность в ДОО направлена на расширение 

представлений дошкольников о правилах безопасности дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира транспортного средства и реализуется в рамках 

тематических недель.  

В практике работы ДОУ основными направлениями и формами работы с 

детьми по обучению детей правилам дорожного движения являются: целевые 

прогулки и экскурсии; беседы; тематические выставки; образовательные 

ситуации; непосредственно образовательная деятельность;; создание 



атрибутов к играм и для проигрывания дорожных ситуаций; создание 

диафильмов, чтение художественной литературы; игровая деятельность 

(подвижные, дидактические, настольно-печатные, сюжетно-ролевые игры, 

игровые практикумы); экспериментирование; проблемные ситуации; 

проектная деятельность; анализ типичных ситуаций; театрализованные 

представления; акции, творческие мастерские. 

Каждый педагог выступает не только в роли разработчика детской 

деятельности, но и в роли генератора идей сотрудничества, что позволяет ему 

успешно взаимодействовать со всеми участниками образовательного процесса 

и оказывать влияние на качество работы всего коллектива. 

Разнообразие форм позволяет детям проявить свою активность и 

творчество. Каждая образовательная деятельность содержит как 

познавательный, так и занимательный материал. Педагоги при реализации 

задач используют личностно-ориентированные технологии: темы, ее 

содержание реализуется исходя из интересов и потребностей детей при 

непосредственном участии родителей. Для закрепления материала с 

воспитанниками организуется работа в зоне практической деятельности по 

ПДД, на спортивной площадке. 

Ежегодно организуемые и проводимые с детьми дошкольного возраста 

праздники, развлечения по ПДД, спартакиады помогают усвоить социальные 

нормы, правила поведения, модели реагирования и активности в разных 

ситуациях. С каждого игрового досуга и деятельности дошкольники для себя 

выносят определённый урок, который запоминается им и будет применяться в 

нужный момент, а также поможет сохранить жизнь и здоровье  

Для лучшего усвоения нового материала используются приёмы 

пространственного моделирования. При помощи мягких строительных 

модулей детям предлагается смоделировать дорогу, переезд, перекрёсток. 

Традиционными, интересными, поучительными стали встречи 

воспитанников детского сада с сотрудниками ГИБДД, на которых ребята 

повторяют правила, участвуют в играх на внимание, используя ситуативный 

метод, разбирают ошибки в поведении пешеходов. 

При организации сотрудничества с родителями (законными 

представителями) воспитанников педагоги всегда помнят о том, что оно не 

должно носить декларативный и назидательный характер. Поэтому, 

осуществляя работу по ПДДТТ с семьями воспитанников, они строят контакт 

так, чтобы папы и мамы из пассивно принимающих информацию, становились 

активно действующими в процессе ее усвоения.  

В холле образовательного учреждения оформлен «Уголок безопасности 

дорожного движения», целью которого является информирование родителей 

(законных представителей) воспитанников о правилах дорожного движения и 

необходимости их соблюдения и о том, какая практическая работа проводится 

в дошкольном учреждении в данном направлении. 

Для повышения интереса родителей и детей к дорожной азбуке, 

организуются различные виды досуговой деятельности: викторины, конкурсы, 

праздники, родительские собрания, мастер-классы, совместные с детьми 



спортивные развлечения, способствующие их самоанализу грамотности в 

вопросах знаний и соблюдений правил безопасного поведения и движения. 

В детском саду регулярно проводятся мамины и папины «Минутки 

безопасности», в которых обращается внимание ребенка на разные 

поучительные моменты дорожных ситуаций. Родители совместно с детьми 

наблюдают за дорожным движением, поведением детей и взрослых на улице, 

дома, в гостях, учатся замечать и предвидеть скрытую опасность или ошибки в 

поведении 

Одной из форм работы, используемой в ДОУ, является составление 

маршрутов безопасного передвижения по городу. Каждой семьей 

разрабатывается альбом маршрутов к часто посещаемым объектам города 

Строитель: «Мы идем в детский сад из дома»; «Мы идем к бабушке», «Мы 

идем в ДК «Звездный», Мы идем в кинотеатр «Юность»» и другие. Схема 

маршрута представляют собой реальный план микрорайона города с указанием 

реальных объектов (домов, зданий), участков дорог, дорожных указателей, 

знаков и так далее, а также выделенный ярким цветом маршрут пешеходов по 

этому участку микрорайона. 

Стало хорошей традицией проведение разных конкурсов, в которых 

родители принимают активное участие: «Лучший рисунок по безопасности 

дорожного движения», конкурс авторских песен, стихов и сказок по ПДД, 

конкурс газет «Соблюдаешь ПДД – предупреждаешь ДТП!» и обязательным 

требованием которого является  участие взрослого и ребенка. 

Каждый третий случай наезда на пешехода происходит в темное время 

суток из-за отсутствия на одежде световозвращающих элементов. Именно с 

этой целью ежегодно организуется в ДОУ семейный конкурс «Яркая мода – 

безопасность пешехода!», «Засветись на дороге!», «Позаботься о себе – будь 

заметен в темноте!», в которых принимают участие семьи воспитанников. В 

рамках конкурсов дети и их родители представляют модифицированную 

детскую одежду, на которой размещены световозвращающие элементы. 

Особую роль в профилактике детского дорожно-транспортного 

травматизма играет совместная работа сотрудников органов ГИБДД и 

дошкольного учреждения. Инспектора безопасности дорожного движения на 

организуемых встречах проводят беседу с родителями о правилах дорожного 

движения, приход инспектора в группы детского сада, его беседа с детьми 

делают работу по ознакомлению с правилами дорожного движения более 

действенной.  

Одним из эффективных средств формирования у дошкольников 

устойчивых навыков безопасности дорожного движения является проведение 

акций социальной направленности.  

С целью привлечения внимания общественности к проблеме травматизма 

детей, участвующих в дорожном движении в качестве пассажиров, 

дошкольным образовательным учреждением  совместно с  ОГИБДД ОМВД 

России по Яковлевскому городскому округу ежегодно проводятся социальные 

акции-автопробеги «Детское кресло – в каждую автомашину», 

«Пристегнись, Россия!», «Белый голубь», «Пристегнись сам! Пристегни 

ребенка!». Мамы и папы вместе с детьми на автомобилях проезжают через 



весь город, чтобы показать правильный пример другим родителям, ведь 

каждый ребенок находился в салоне автомобиля в соответствии с 

требованиями правил дорожного движения. 

Большой интерес у обучающихся вызывают социальные акции:  

«Автокресло купи – жизнь ребёнку сохрани!», «Световозвращающие 

элементы», «Чем ярче – тем безопаснее!», «Засветись на дороге!»,  «Зебрёнок», 

«За безопасность дорожного движения – все вместе!», «Безопасным 

дорогам скажем – ДА!», акция-велопробег «Лето без дорожных 

происшествий!». 

В работе «родительского патруля» принимают активное участие как 

родительская общественность, так и педагоги образовательного учреждения. 

Рейды организуются с целью соблюдения Федерального Закона «О 

безопасности дорожного движения». Особое внимание обращается на 

перевозку детей дошкольного возраста в атокреслах и ношение 

световозвращающих элементов на одежде. С теми, кто не выполняет эти 

правила, проводится профилактическая беседа, раздаваются памятки, буклеты. 

На сайте дошкольного учреждения https://dsalenushka.yak-uo.ru открыта 

специальная страница «БЕЗОПАСНОСТЬ (дорожная)». Здесь родители и 

педагоги могут найти информацию по нормативной документации, 

регламентирующей деятельность ДОО по ПДДТТ, консультационные 

материалы и практические рекомендации; даны ссылки на сайты и порталы по 

безопасности дорожного движения, а также на обучающие мультфильмы и 

развивающие игры, которые можно использовать при обучении детей в 

домашних условиях. В данной рубрике периодически размещается информация 

по конкурсам, олимпиадам, викторинам, в которых родители могут 

поучаствовать вместе со своими детьми. 

Деятельность по профилактике детского дорожно-транспортного 

травматизма освещается в новостной строке на официальном сайте 

Учреждения и в социальных сетях.  
 

https://dsalenushka.yak-uo.ru/


6. Методическая копилка  

по взаимодействию с семьями воспитанников ДОО 

 

Формы взаимодействия педагогов ДОО с родителями (законными 

представителями) воспитанников по ознакомлению с ПДД: 

 

Наименование 

формы  

взаимодействия 
Цель взаимодействия 

Формы проведения 

общения 

Информационно-

аналитические 
Выявление интересов, 

потребностей, запросов 

родителей, уровня их 

педагогической грамотности 

Проведение 

социологических 

срезов, опросов, 

«Почтовый ящик» 
Досуговые Установление эмоционального 

контакта между педагогами, 

родителями, детьми 

Совместные досуги, 

праздники, участие 

родителей и детей в 

выставках 
Познавательные Ознакомление родителей с 

возрастными и 

психологическими 

особенностями дошкольников 

в области восприятия 

информации. Формирование у 

родителей практических 

навыков обучения детей ПДД 

Семинары – 

практикумы, 

педагогический 

брифинг, 

педагогическая 

гостиная, проведение 

собраний, консультаций 

в нетрадиционной 

форме, устные 

журналы, игры с 

содержанием по данной 

проблеме, библиотека 

для родителей 
Наглядно–

информационные: 

информационно-

ознакомительные; 

информационно-

просветительские 

Ознакомление родителей с 

работой дошкольного 

учреждения по данному 

направлению. 

Формирование у родителей 

знаний по проблеме обучения 

детей ПДД 

Информационные 

проспекты для 

родителей, организация 

дней открытых дверей, 

открытых просмотров 

занятий и других видов 

деятельности детей. 

Выпуск газет, 

организация мини-

библиотек. 
 

Причины детского дорожно-транспортного травматизма 

- Неумение наблюдать. 

- Невнимательность. 

- Недостаточный надзор взрослых за поведением детей. 



Рекомендации по обучению детей ПДД: 

При выходе из дома 

- Если у подъезда дома возможно движение, сразу обратите внимание ребенка, 

нет ли приближающегося транспорта.  

- Если у подъезда стоят транспортные средства или растут деревья, 

приостановите свое движение и оглядитесь – нет ли опасности.  

При движении по тротуару 

- Придерживайтесь правой стороны. 

- Взрослый должен находиться со стороны проезжей части. 

- Если тротуар находится рядом с дорогой, родители должны держать ребенка 

за руку.  

-Приучите ребенка, идя по тротуару, внимательно наблюдать за выездом 

машин со двора.  

- Не приучайте детей выходить на проезжую часть, коляски и санки везите 

только по тротуару.  

Готовясь перейти дорогу  

- Остановитесь, осмотрите проезжую часть. 

- Развивайте у ребенка наблюдательность за дорогой. 

- Подчеркивайте свои движения: поворот головы для осмотра дороги. 

- Остановку для осмотра дороги, остановку для пропуска автомобилей. 

- Учите ребенка всматриваться вдаль, различать приближающиеся машины.  

- Не стойте с ребенком на краю тротуара. 

- Обратите внимание ребенка на транспортное средство, готовящееся к 

повороту, расскажите о сигналах указателей поворота у машин.  

- Покажите, как транспортное средство останавливается у перехода, как оно 

движется по инерции.  

При переходе проезжей части  

- Переходите дорогу только по пешеходному переходу или на перекрестке. - 

Идите только на зеленый сигнал светофора, даже если нет машин. 

-  Выходя на проезжую часть, прекращайте разговоры. 

- Не спешите, не бегите, переходите дорогу размеренно. 

- Не переходите улицу под углом, объясните ребенку, что так хуже видно 

дорогу. Не выходите на проезжую часть с ребенком из-за транспорта или 

кустов, не осмотрев предварительно улицу.  

- Не торопитесь перейти дорогу, если на другой стороне вы увидели друзей, 

нужный автобус, приучите ребенка, что это опасно.  

- При переходе по нерегулируемому перекрестку учите ребенка внимательно 

следить за началом движения транспорта. Объясните ребенку, что даже на 

дороге, где мало машин, переходить надо осторожно, так как машина может 

выехать со двора, из переулка. 

 При посадке и высадке из транспорта  

- Выходите первыми, впереди ребенка, иначе ребенок может упасть, выбежать 

на проезжую часть.  

- Подходите для посадки к двери только после полной остановки. 

- Не садитесь в транспорт в последний момент (может прищемить дверями).  



- Приучите ребенка быть внимательным в зоне остановки – это опасное место 

(плохой обзор дороги, пассажиры могут вытолкнуть ребенка на дорогу).  

- При ожидании транспорта стойте только на посадочных площадках, на 

тротуаре или обочине. 

 

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ ПО ПРАВИЛАМ ДОРОЖНОГО 

ДВИЖЕНИЯ 

1. Необходимо учить детей не только соблюдать правила дорожного 

движения, но и с самого раннего возраста учить их наблюдать и 

ориентироваться. Необходимо учитывать, что основной способ формирования 

навыков поведения – наблюдение, подражание взрослым и, прежде всего 

родителям. Многие родители, не понимая этого, личным примером обучают 

детей неправильному поведению.  

2. Находясь с ребенком на проезжей части дороги, не спешите, переходить 

дорогу. Иначе Вы научите спешить там, где надо наблюдать и обеспечить 

безопасность.  

3. Не посылайте ребенка переходить или перебегать дорогу впереди вас – 

этим Вы обучаете его идти через дорогу, не глядя по сторонам. Маленького 

ребенка надо крепко держать за руку, быть готовым удержать при попытке 

вырваться – это типичная причина несчастных случаев.  

4. Учите ребенка смотреть. У ребенка должен быть выработан твердый 

навык: прежде чем сделать первый шаг с тротуара, он поворачивает голову и 

осматривает дорогу во всех направлениях. Это должно быть доведено до 

автоматизма.  

5. Учите ребенка замечать машину. Иногда ребенок не замечает машину или 

мотоцикл издалека. Научите его всматриваться вдаль, быстро замечать 

машину.  

6. Учите ребенка оценивать скорость и направление будущего движения 

машины. Научите ребенка определять, какая машина едет прямо и какая 

готовится к повороту.  

7. Твердо усвойте сами и научите ребенка, что входить в любой вид 

транспорта и выходить из него можно только тогда, когда он стоит. Объясните 

ребенку, почему нельзя прыгать на ходу. 

 

 

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ  

ПО ОБУЧЕНИЮ ПРАВИЛ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ 

 1. Не спешите, не переходите дорогу размеренным шагом.  

2. Выходя на проезжую часть дороги, прекратите разговаривать – ребенок 

должен привыкнуть, что при переходе дорогу нужно сосредотачиваться.  

3. Не переходите дорогу на красный или желтый сигнал светофора.  

4. Переходите дорогу только в установленных местах.  

5. Из автобуса, троллейбуса, трамвая, такси выходите первыми. В противном 

случае ребенок может упасть или побежать на проезжую часть дороги.  



6. Привлекайте ребенка к участию в ваших наблюдениях за обстановкой на 

дороге: показывайте ему те машины, которые готовятся поворачивать, едут с 

большой скоростью и т.д.  

7. Не выходите с ребенком из-за машины, кустов, не осмотрев 

предварительно дороги, - это типичная ошибка, и нельзя допускать, чтобы дети 

ее повторяли.  

8. Не разрешайте детям играть вблизи дорог и на проезжей части улицы. 

 

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

ОБУЧЕНИЕ ДЕТЕЙ НАБЛЮДАТЕЛЬНОСТИ НА УЛИЦЕ 

1.  Находясь на улице с ребенком, крепко держите его за руку.  

2.  Учите ребенка наблюдательности. Если у подъезда стоят транспортные 

средства или растут деревья, кусты, остановитесь, научите ребенка 

осматриваться по сторонам и определять: нет ли опасности приближающегося 

транспорта. Если у подъезда дома есть движение транспорта, обратите на это 

его внимание. Вместе с ним посмотрите: не приближается ли транспорт.  

3. При движении по тротуару придерживайтесь стороны подальше от 

проезжей части. Взрослый должен находиться со стороны проезжей части.  

4. Приучите ребенка, идя по тротуару, внимательно наблюдать за выездом 

автомобилей из арок дворов и поворотами транспорта на перекрестках.  

5. При переходе проезжей части дороги остановитесь и осмотритесь по 

сторонам. Показывайте ребенку следующие действия по осмотру дороги: 

поворот головы налево, направо, еще раз налево. Дойдя до разделительной 

линии, делайте вместе с ним поворот головы направо. Если нет движения 

транспорта, продолжайте переход, не останавливаясь, а если есть – 

остановитесь на линии и пропустите транспорт, держа ребенка за руку.  

6. Учите ребенка всматриваться вдаль, пропускать приближающийся 

транспорт.  

7. Наблюдая за приближающимися транспортными средствами, обращайте 

внимание ребенка на то, что за большими машинами (автобус, троллейбус) 

может быть опасность – движущийся на большой скорости легковой 

автомобиль или мотоцикл. Поэтому лучше подождать, когда большая машина 

проедет, и убедиться в отсутствии скрытой опасности.  

8. Не выходите с ребенком на проезжую часть из-за каких-либо препятствий: 

стоящих автомобилей, кустов, закрывающих обзор проезжей части. 

 9.Переходите проезжую часть не наискосок, а прямо, строго 

перпендикулярно. Ребенок должен понимать, что это делается для лучшего 

наблюдения за движением транспорта. 

 10.Переходите проезжую часть только на зеленый сигнал светофора. 

Объясняйте ребенку, что переходить дорогу на зеленый мигающий сигнал 

нельзя. Он горит всего три секунды, можно попасть в ДТП.  

11. Помните, что ребенок обучается движению по улице, прежде всего на 

вашем примере, приобретая собственный опыт! 



IV. ПРИЛОЖЕНИЯ 

 

Приложение №1 

 

Памятка для администрации дошкольного образовательного учреждения 

 

При планировании мероприятий должны быть предусмотрены: 

1. Работа с субъектами воспитательного процесса: воспитателями, 

инструкторами по физической культуре, музыкальными руководителями, 

специалистами ДОО по оказанию им методической помощи в проведении 

разнообразных форм проведения мероприятий по изучению Правил дорожного 

движения. 

2. Активизация работы по предупреждению несчастных случаев с детьми 

на улице, организация работы по разъяснению среди детей дошкольного 

возраста Правил поведения в общественных местах и предупреждению 

нарушений Правил дорожного движения. 

3. Создание и оборудование Центров активности в группах по 

безопасности движения, изготовление стендов, макетов улиц, перекрестков, 

светофоров, разработка методических, дидактических материалов и пособий 

для организации деятельности с детьми дошкольного возраста. 

4. Создание специальных площадок (атрибутов для занятий в 

помещении) для практических занятий по Правилам дорожного движения. 

5. Работа с родителями (законными представителями) воспитанников по 

разъяснению Правил дорожного движения, проведение разных форм: собрания, 

конференции, совместные игровые программы, выставки-конкурсы творческих 

работ (рисунки, поделки). 

6. Пропаганда Правил дорожного движения через районную печать, 

дошкольную стенную печать, видеофильмы, участие в муниципальных и 

региональных творческих конкурсах (рисунки, плакаты, совместные работы 

детей и родителей, конспекты тематических уроков и занятий; методических 

разработок по проведению игровых программ, викторин, игр и др.). 

Оформление методической копилки по организации и проведению 

профилактической акции «Внимание - дети!». Постоянный контакт 

администрации образовательного учреждения с инспектором по пропаганде 

безопасности дорожного движения ОГИБДД Управления МВД России – 

необходимое условие плодотворной работы по изучению Правил дорожного 

движения и профилактики детского дорожно-транспортного травматизма. 

 



Приложение №2 

 

Выписки из Правил дорожного движения Российской Федерации 

 
4. Обязанности пешеходов  

4.1. Пешеходы должны двигаться по тротуарам, пешеходным дорожкам, 

велопешеходным дорожкам, а при их отсутствии - по обочинам. Пешеходы, перевозящие 

или переносящие громоздкие предметы, а также лица, передвигающиеся в инвалидных 

колясках без двигателя, могут двигаться по краю проезжей части, если их движение по 

тротуарам или обочинам создает помехи для других пешеходов. 

При отсутствии тротуаров, пешеходных дорожек, велопешеходных дорожек или 

обочин, а также в случае невозможности двигаться по ним пешеходы могут двигаться по 

велосипедной дорожке или идти в один ряд по краю проезжей части (на дорогах с 

разделительной полосой — по внешнему краю проезжей части). 

При движении по краю проезжей части пешеходы должны идти навстречу движению 

транспортных средств. Лица, передвигающиеся в инвалидных колясках без двигателя, 

ведущие мотоцикл, мопед, велосипед, в этих случаях должны следовать по ходу движения 

транспортных средств. 

При движении по обочинам или краю проезжей части в темное время суток или в 

условиях недостаточной видимости пешеходам рекомендуется иметь при себе предметы со 

световозвращающими элементами и обеспечивать видимость этих предметов водителями 

транспортных средств. 

4.2. Движение организованных пеших колонн по проезжей части разрешается только 

по направлению движения транспортных средств по правой стороне не более чем по четыре 

человека в ряд. Спереди и сзади колонны с левой стороны должны находиться 

сопровождающие с красными флажками, а в темное время суток и в условиях недостаточной 

видимости — с включенными фонарями: спереди — белого цвета, сзади — красного. 

 Группы детей разрешается водить только по тротуарам и пешеходным дорожкам, а 

при их отсутствии — и по обочинам, но лишь в светлое время суток и только в 

сопровождении взрослых. 

4.3. Пешеходы должны пересекать проезжую часть по пешеходным переходам, в том 

числе по подземным и надземным, а при их отсутствии — на перекрестках по линии 

тротуаров или обочин. 

При отсутствии в зоне видимости перехода или перекрестка разрешается переходить 

дорогу под прямым углом к краю проезжей части на участках без разделительной полосы и 

ограждений там, где она хорошо просматривается в обе стороны. 

4.4. В местах, где движение регулируется, пешеходы должны руководствоваться 

сигналами регулировщика или пешеходного светофора, а при его отсутствии — 

транспортного светофора. 

4.5. На нерегулируемых пешеходных переходах пешеходы могут выходить на 

проезжую часть после того, как оценят расстояние до приближающихся транспортных 

средств, их скорость и убедятся, что переход будет для них безопасен. При пересечении 

проезжей части вне пешеходного перехода пешеходы, кроме того, не должны создавать 

помех для движения транспортных средств и выходить из-за стоящего транспортного 

средства или иного препятствия, ограничивающего обзорность, не убедившись в отсутствии 

приближающихся транспортных средств. 

4.6. Выйдя на проезжую часть, пешеходы не должны задерживаться или 

останавливаться, если это не связано с обеспечением безопасности движения. Пешеходы, не 

успевшие закончить переход, должны остановиться на линии, разделяющей транспортные 

потоки противоположных направлений. Продолжать переход можно лишь убедившись в 

безопасности дальнейшего движения и с учетом сигнала светофора (регулировщика). 

4.7. При приближении транспортных средств с включенным проблесковым маячком 

синего цвета (синего и красного цветов) и специальным звуковым сигналом пешеходы 



обязаны воздержаться от перехода проезжей части, а пешеходы, находящиеся на ней, 

должны незамедлительно освободить проезжую часть. 

4.8. Ожидать маршрутное транспортное средство и такси разрешается только на 

приподнятых над проезжей частью посадочных площадках, а при их отсутствии - на 

тротуаре или обочине. В местах остановок маршрутных транспортных средств, не 

оборудованных приподнятыми посадочными площадками, разрешается выходить на 

проезжую часть для посадки в транспортное средство лишь после его остановки. После 

высадки необходимо, не задерживаясь, освободить проезжую часть. 

При движении через проезжую часть к месту остановки маршрутного транспортного 

средства или от него пешеходы должны руководствоваться требованиями пунктов 4.4 - 

4.7 Правил. 

5. Обязанности пассажиров 

5.1. Пассажиры обязаны: 

- при поездке на транспортном средстве, оборудованном ремнями безопасности, быть 

пристегнутыми ими, а при поездке на мотоцикле — быть в застегнутом мотошлеме 

- посадку и высадку производить со стороны тротуара или обочины и только после 

полной остановки транспортного средства. 

Если посадка и высадка невозможна со стороны тротуара или обочины, она может 

осуществляться со стороны проезжей части при условии, что это будет безопасно и не 

создаст помех другим участникам движения. 

5.2. Пассажирам запрещается: 

- отвлекать водителя от управления транспортным средством во время его движения; 

- при поездке на грузовом автомобиле с бортовой платформой стоять, сидеть на 

бортах или на грузе выше бортов; 

- открывать двери транспортного средства во время его движения. 

2. Общие обязанности водителей 

2.1.2. При движении на транспортном средстве, оборудованном ремнями 

безопасности, быть пристегнутым и не перевозить пассажиров, не пристегнутых ремнями. 

При управлении мотоциклом быть в застегнутом мотошлеме и не перевозить пассажиров без 

застегнутого мотошлема. 
21. Учебная езда 

21.4. Обучаемому на автомобиле должно быть не менее 16 лет, а на мотоцикле – не 

менее 14 лет. 

22. Перевозка людей 

22.2. Перевозка людей в кузове грузового автомобиля с бортовой платформой 

разрешается, если он оборудован в соответствии с Основными положениями, при этом 

перевозка детей не допускается. 

22.6. Организованная перевозка группы детей должна осуществляться в соответствии 

с настоящими Правилами, а также правилами, утверждаемыми Правительством Российской 

Федерации, в автобусе, обозначенном опознавательными знаками "Перевозка детей". 

22.9. Перевозка детей допускается при условии обеспечения их безопасности с 

учетом особенностей конструкции транспортного средства. 

 Перевозка детей до 12-летнего возраста в транспортных средствах, оборудованных 

ремнями безопасности, должна осуществляться с использованием детских удерживающих 

устройств, соответствующих весу и росту ребенка, или иных средств, позволяющих 

пристегнуть ребенка с помощью ремней безопасности, предусмотренных конструкцией 

транспортного средства, а на переднем сиденье легкового автомобиля - только с 

использованием специальных детских удерживающих устройств. 

 Запрещается перевозить детей до 12-летнего возраста на заднем сиденье мотоцикла. 

24. Дополнительные требования к движению велосипедистов и водителей мопедов 
24.1. Движение велосипедистов в возрасте старше 14 лет должно осуществляться по 

велосипедной, велопешеходной дорожкам или полосе для велосипедистов. 

24.2. Допускается движение велосипедистов в возрасте старше 14 лет: 
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по правому краю проезжей части - в следующих случаях: 

- отсутствуют велосипедная и велопешеходная дорожки, полоса для велосипедистов 

либо отсутствует возможность двигаться по ним 

- габаритная ширина велосипеда, прицепа к нему либо перевозимого груза превышает 

1 м; 

- движение велосипедистов осуществляется в колоннах; 

по обочине - в случае, если отсутствуют велосипедная и велопешеходная дорожки, 

полоса для велосипедистов либо отсутствует возможность двигаться по ним или по правому 

краю проезжей части; 

- габаритная ширина велосипеда, прицепа к нему либо перевозимого груза превышает 

1 м; 

по тротуару или пешеходной дорожке - в следующих случаях: 

- отсутствуют велосипедная и велопешеходная дорожки, полоса для велосипедистов 

либо отсутствует возможность двигаться по ним, а также по правому краю проезжей части 

или обочине; 

- велосипедист сопровождает велосипедиста в возрасте до 7 лет либо перевозит 

ребенка в возрасте до 7 лет на дополнительном сиденье, в велоколяске или в прицепе, 

предназначенном для эксплуатации с велосипедом. 

24.3. Движение велосипедистов в возрасте от 7 до 14 лет должно осуществляться 

только по тротуарам, пешеходным, велосипедным и велопешеходным дорожкам, а также в 

пределах пешеходных зон. 

24.4. Движение велосипедистов в возрасте младше 7 лет должно осуществляться 

только по тротуарам, пешеходным и велопешеходным дорожкам (на стороне для движения 

пешеходов), а также в пределах пешеходных зон. 

24.8. Велосипедистам и водителям мопедов запрещается: 

- управлять велосипедом, мопедом, не держась за руль хотя бы одной рукой; 

- перевозить груз, который выступает более чем на 0,5 м по длине или ширине за 

габариты, или груз, мешающий управлению; 

- перевозить пассажиров, если это не предусмотрено конструкцией транспортного 

средства; 

- перевозить детей до 7 лет при отсутствии специально оборудованных для них мест; 

- поворачивать налево или разворачиваться на дорогах с трамвайным движением и на 

дорогах, имеющих более одной полосы для движения в данном направлении; 

- двигаться по дороге без застегнутого мотошлема (для водителей мопедов). 

24.10. При движении в темное время суток или в условиях недостаточной видимости 

велосипедистам и водителям мопедов рекомендуется иметь при себе предметы со 

световозвращающими элементами и обеспечивать видимость этих предметов водителями 

других транспортных средств. 

 

 



Приложение №3 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



Приложение №4 

Информационный уголок по безопасности дорожного движения 

Информационные и пропагандистские материалы по безопасности дорожного 

движения должны быть во всех ДОО. Они оформляются в виде специальных стендов или 

щитов (один или несколько) и, как правило, располагаются на видном месте в холле 

(коридоре) ДОО, желательно на выходе из детского образовательного учреждения. 

Примерный перечень материалов, располагаемых на стендах, следующий: 

1. Выписка из приказа заведующего ДОО о назначении лица, ответственного за 

работу по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма (с указанием 

должности, фамилии, имени, отчества). 

2. Информация (по согласованию с районным отделом ГИБДД) о закреплении за 

ДОО сотрудников ГИБДД и дружинников с указанием фамилий. 

3. Информация о ДТП, происшедших с участием воспитанников ДОО и краткий 

разбор причин случившегося. (Можно приложить схему ДТП и указать пункты ПДД, 

нарушение требований которых привело к происшествию). Сообщение о работе, 

проведенной с воспитанниками ДОО и родителями (законными представителями) в связи 

с происшедшим ДТП. 

4. Информация о нарушителях ПДД – воспитанников ДОО и их родителей 

(законных представителей), с указанием фамилий, номера посещающей группы, характера 

нарушения, со ссылкой на ПДД, и о мерах, принятых к нарушителям. 

5. Информация о проводимых в ДОО мероприятиях, связанных с изучением ПДД: 

проведение игр, конкурсов, соревнований и т.п. с обязательными сообщениями о ходе 

подготовки к ним. 

6. Информация ГИБДД о состоянии ДДТТ в округе (ежемесячные данные). 

7. В качестве постоянной, но периодически сменяемой информации можно 

использовать некоторые наглядные материалы по ПДД. Например, по темам: «Причины 

ДТП», «Бытовым привычкам не место на дороге» («Ловушки»), «Как избежать опасности 

на дороге» и т.п. 

8. Информация для родителей (законных представителей) воспитанников. 

ДОО обязано четко объяснять свои задачи, рассказывать о проблемах, 

информировать об актуальных задачах. Все это в полной мере относится и к проблемам 

ДДТТ. 

Внимание родителей (законных представителей) воспитанников должно быть 

обращено не только на ту информацию, которая относится непосредственно к ним, но и на 

ту, с которой дошкольное образовательное учреждение обращается к детям дошкольного 

возраста. 

Для достижения наибольшей эффективности в обучении детей, родители (законные 

представители) воспитанников должны быть ознакомлены с рабочей программой 

педагогов, где в содержании отражен материал по формированию основ безопасного 

поведения у дошкольников. Это необходимо для того, чтобы не было противоречий в 

изложении материала воспитателя в совместной деятельности с воспитанниками ДОО и 

поведением родителей (законных представителей) воспитанников в реальных дорожных 

ситуациях, что, к сожалению нередко случается. 

9. В качестве информационных материалов, как для родителей (законных 

представителей) воспитанников, так и для детей могут быть использованы газетные и 

журнальные вырезки актуального характера по тематике безопасности дорожного 

движения. 

10. Схема безопасного движения воспитанников по территории микрорайона ДОО. 

Эта схема носит весьма ответственную информационную нагрузку. Как правило, 

подобные схемы в ДОО имеются, но к очень большому сожалению, они выполняются 



формально и никакой полезной работающей информации не несут. Подобные схемы 

необходимо согласовать с органами ГИБДД. 

Сама по себе задача обеспечения безопасности движения воспитанников из дома в 

детский сад, обратно и в других направлениях в границах микрорайона ДОО всегда была 

и остается актуальной и требует гораздо большего внимания, чем это имеет место в 

реальности.  

Воспитатель не может, да и не должен заниматься ее решением, но обратить 

внимание администрации ДОО и тем самым привлечь его внимание к решению вопросов 

безопасности детей на пути в районе детского сада, он в состоянии и должен это делать. 

Администрация, в свою очередь, может обратиться в управление образования и в ГИБДД, 

в муниципальные и другие органы и потребовать принятия необходимых практических 

мер по обеспечению безопасности детей. 

При выполнении схемы надо подобрать приемлемый масштаб и соблюсти его. 

Схема должна легко читаться, поэтому обозначать надо основные и понятные ориентиры 

(строения, дороги, зеленые насаждения и т.п.), надписи должны выполняться четко, 

разборчиво. Обязательно обозначаются все дороги со всеми элементами (проезжая часть, 

трамвайные пути, тротуар, разделительная полоса, пешеходные переходы, светофоры, 

дорожные знаки и разметка). Расположение светофоров, дорожных знаков и разметки 

должно соответствовать их действительным местам расположения.  

Хорошо видимой линией (при необходимости со стрелками, обозначающими 

направление движения) должны быть обозначены все основные пути движения учащихся 

к школе (и обратно) от близлежащих остановок маршрутного транспорта и основных мест 

проживания учащихся. Должны быть отмечены участки с интенсивным движением 

транспортных средств. 

Следующий этап работы – оценка степени безопасности дорожного движения на 

участках дорог, прилегающих к дошкольной территории: 

1. Дорожный знак «Дети» (2 шт.): наличие, состояние, правильность установки 

(расстояние, высота, освещенность). 

2. Состояние проезжей части, тротуаров и их освещенность. 

3. Наличие остановок и стоянок транспортных средств, объездных путей, 

влияющих на пешеходное движение. 

4. Наличие постоянных и временных сооружений и предметов, захламленность на 

территории, прилегающей к детскому саду, влекущие ухудшение обзора, вынужденное 

нарушение маршрутов детей. 

5. Наличие (при необходимости) и состояние пешеходных ограждений в местах 

подходов детей к детскому саду. 

6. Наличие и состояние пешеходных переходов и их обозначений (знаки, разметка). 

7. Соблюдение скоростного режима водителями транспортными средствами, 

наличие искусственных неровностей. 

8. Направление движения транспортных потоков (необходимость переключения на 

другие направления). 

9. Организация дежурства сотрудников ГИБДД, дружинников, педагогического 

коллектива, родителей (законных представителей) воспитанников. 

Оценив степень безопасности дорожного движения, состояния дошкольной 

территории и всего микрорайона детского сада, необходимо специальными условными 

значками (например, красный флажок, а при необходимости с дополнительной надписью) 

обозначить опасные места на схеме. 

Опасность временного характера (ремонт тротуара, складирование какого-либо 

материала и т.д.) лучше обозначить легкосъемными значками, например, на булавках, а 

если схема имеет остекление, то – приклеиванием к стеклу. 

Если территория детского сада не имеет своего ограждения, то его границы (а 

лучше всю площадь) следует обозначить на схеме. 



Все изменения, происходящие на территории микрорайона детского сада должны 

оперативно отражаться на схеме, путем внесения соответствующих поправок, носящих 

особо серьезный характер (например, вынужденное изменение маршрута движения 

воспитанников), дошкольники должны быть оповещены также специальной 

информацией, размещаемой рядом со схемой. 

Если в микрорайоне детского сада когда-либо происходили ДТП (с участием или 

без участия воспитанников ДОО), то места этих ДТП должны быть отмечены на схеме. 

На конкретных примерах дорожной обстановки на дорогах и территории 

микрорайона детского сада можно вести организованную деятельность по различным 

темам ПДД: перекрестки, пешеходные переходы, сигналы светофора и регулировщика, 

дорожные знаки и разметка и т.д., а также занятия о безопасном поведении на конкретных 

путях движения пешеходов в детский сад, домой и по другим направлениям. 

Любые информационные и пропагандистские материалы, вывешиваемые на 

стендах и щитах, должны нести определенную нагрузку, должны быть работающими на 

выполнение конкретной задачи. Случайных материалов быть не должно! Прежде чем 

вывешивать какой-либо материал необходимо решить: зачем он нужен, чем он полезен, 

насколько он актуален. Материалы должны обновляться. Даже полезный, но 

«завесившийся», устаревший материал не работает, а из полезного становиться 

бесполезным и даже вредным. 



Приложение №5 
Транспортные площадки для занятий по правилам дорожного движения. 

Оборудование транспортных площадок 

 

Для детей дошкольного возраста наиболее эффективной формой изучения Правил 

дорожного движения является игра-занятие, которая может проводиться как на открытом 

воздухе, так и в помещении. Для проведения практических занятий, игр, соревнований на 

лучшее знание и выполнение дорожных законов предназначаются транспортные 

площадки, которые должны быть оборудованы в каждой дошкольной образовательной 

организации. 

Учебно-тренировочную площадку в виде перекрестка можно оборудовать во дворе 

ДОО, а в зимнее время - в вестибюле ДОО (если позволяет место).  

Транспортная площадка (автоплощадка) представляет собой комплекс, состоящий 

из следующих элементов: 

- асфальтированной площадки с разметкой проезжей части;  

- средств регулирования (светофоров, дорожных знаков), которые могут быть 

изготовлены родителями (законными представителями) воспитанников; транспорта 

(педальных машин, велосипедистов, самокатов); 

- учебно-материальных пособий и атрибутов игр и занятий (жезлов, формы юных 

инспекторов движения и т. д.); 

- стационарных или переносных витрин (щитов) с агитационно -

пропагандистскими материалами (плакатами, памятками, листовками) для проведения 

занятий. 

Такая автоплощадка может быть размещена на территории школы, детского сада, 

парка культуры, жилого микрорайона, оздоровительного лагеря.  

Границы проезжей части и тротуара наносятся на асфальт белой краской (ширина 

0,07-0,1 м). Дорожные знаки и панно целесообразно изготовить из металла, на стойках с 

подставкой (высота знака, панно со стойкой – 1 – 1,2 м).  

При окраске знаков руководствоваться существующим ГОСТом. 

Помощь в изготовлении знаков, панно, атрибутов для игр, в приобретении 

транспорта, формы юных инспекторов движения могут оказать органы образования, 

автотранспортные предприятия, городские, районные совет Всероссийского общества 

автомобилистов и другие источники. 

Исходя из местных условий, можно подобрать для автоплощадок схемы различной 

сложности. 

Игры и упражнения на площадке должны проводиться после предварительного 

ознакомления детей с Правилами дорожного движения на занятиях в детских садах. Цель 

их – расширить первоначальные знания детей о порядке движения транспорта и 

пешеходов, научить их соблюдать правила поведения на улице. 

Для большей пропускной способности площадки целесообразно предусмотреть 

участие в занятиях одновременно двух групп, один из которых выполняет роль 

пешеходов, другой - водителей транспорта.  

Через определенное время группы меняются ролями.  

Для проведения игры-занятия выделяется 5-7 юных инспекторов движения, 

которые должны иметь жезлы, свистки, нарукавную повязку или форму ЮИД. Они следят 

за движением транспорта и пешеходов на автоплощадке. 

По прибытии на площадку воспитатель, воспитатель (инструктор по физической 

культуре) знакомит детей со схемой площадки, организацией движения на ней (разметкой, 

дорожными знаками, указателями, светофорами), обращает внимание ребят на 

необходимость строгого соблюдения правил (не выезжать на полосу встречного 

движения, соблюдать дистанцию, интервал, обгон совершать только с левой стороны, 

выполнять требования дорожных знаков, сигналов светофора или регулировщика). 
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