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	Читайте в номере:

Рубрика: «Поздравляем!»

Рубрика: «Советы Доктора Айболита»

Рубрика: «Очень вкусно!»

Рубрика: «По секрету всему свету»

Рубрика: «Чем занять ребенка на кухне?»

Рубрика: «Почитай-ка»

Рубрика: «Вместе с детьми»

Рубрика: «Детская страничка»
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13 продуктов, которые обязательно включать в зимнее меню.
5. Льняное масло
Польза. Приём полиненасышенных кислот класса омега-3 уменьшает риск развития воспалительных реакций на фоне простуды. Этими кислотами богаты атлантическая сельдь, горбуша, сардины, форель. В льняном масле максимальное содержание линолевой кислоты. Это единственная альтернатива рыбьему жиру по содержанию ПНЖК. Они полезны при хронических инфекциях дыхательных путей (бронхите, тонзиллите).
Доза: 10 г – ежедневно. 

6. Лосось
Польза. Рыба морских сортов, особенно лососевых, - источник хорошо усваиваемого белка, омега-3 жирных кислот под названием эйкозапентаеновая кислота и докозагексаеновая кислота. Обе эти жирные кислоты обладают противовоспалительным действием. Докозагексаеновая кислота играет также важную роль для здоровья мозга.
Доза: 60 г рыбы лососевых пород  – 2-3 раза в неделю.
7. Сливочное масло
Польза. Сливочное масло относится к жирам животного происхождения, обеспечивает организм ребёнка холестерином. Холестерин и его эфиры участвуют в построении структур клеток. Они непосредственный метаболический предшественник витамина D3 (холекальцеферола), которого не хватает организму в зимнее время года. В свою очередь витамин D3 имеет решающее значение при борьбе организма с различными инфекциями. 
Доза: 20 г – ежедневно.
8. Гречневая крупа
Польза. В  гречневой крупе высокое содержание витаминов B1, B2, PP, B6, пантотеновой кислоты, фолацина, холина, витамина E. В ней также присутствуют биотин, немного B-каротина и рутина. Из минеральных веществ в гречневой крупе содержится большое количество фосфора, магния, калия, цинка, марганца, меди, кремния, присутствует сера. Диетологи используют гречневую крупу в лечебном питании больных анемией.
Доза: 30-40 г круп бобовых в сухом виде – ежедневно.
Продолжение в следующих выпусках
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Технологическая карта № 18

Наименование изделия:   Суп-лапша домашняя

 Номер рецептуры  86/118. 
Наименование сборника рецептур: Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных организациях / под ред. М.П. Могильного и Т.В. Тутельяна. – М.: ДеЛи принт, 2011. – 584 с. 
	Наименование продуктов и полуфабрикатов
	Масса, г

	
	брутто
	нетто

	Бульон мясной
	-
	237

	Лук
	12
	10

	Масло сливочное
	5
	5

	Мука
	17,5
	17,5

	Яйцо
	0,5
	0,5

	Вода
	3,5
	3,5

	Масса  сырой лапши
	-
	20

	Масса  вареной лапши
	
	50

	Выход
	-
	250


Химический состав данного блюда на 250 г.

	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	Б
	в т.ч. животные
	Ж
	У
	
	C
	B1
	В2
	Ca
	Fe

	4,79
	-
	5,85
	24,11
	168,47
	0,5
	0,09
	0,055
	26,72
	0,9


	Технология приготовления домашней лапши

	В холодную воду вводят сырые яйца, соль, перемешивают, добавляют муку не ниже 1 сорта и замешивают крутое тесто, которое выдерживают 20-30 мин для того, чтобы оно лучше раскатывалось. Куски готового теста кладут на стол, посыпанный мукой, и раскатывают в пласт толщиной 1-1,5 мм и подсушивают. Пересыпанные мукой пласты складывают один на другой, нарезают их на полоски шириной 35-45 мм, которые, в свою очередь, режут поперек полосками шириной 3-4 мм или соломкой. Лапшу раскладывают на посыпанные мукой столы слоем не более 10 мм и подсушивают 2-3 ч при температуре 40—45 °С

Требования к качеству
Консистенция: упругая, подсушенная 

Цвет: кремовый 

Вкус: сырого теста, умеренно соленый

Запах: входящих в состав продуктов


	Технология приготовления супа

	В кипящий бульон или воду кладут припущенный лук и варят с момента закипания 5-8 мин, после чего добавляют подготовленную домашнюю лапшу и варят до готовности. 

Требования к качеству

Внешний вид: в жидкой части супа лапша сохранила форму

Консистенция: лука - мягкая; лапши - хорошо набухшая, мягкая, соблюдается соотношение жидкой и плотной частей 

Цвет: супа - золотистый, жира на поверхности светло-оранжевый

Вкус: овощей, лапши, умеренно соленый

Запах: продуктов входящих в суп
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САМЫЕ НАСТОЯЩИЕ МОРОЗНЫЕ УЗОРЫ
 Давайте понаблюдаем, как мороз создает САМЫЕ НАСТОЯЩИЕ МОРОЗНЫЕ УЗОРЫ на мыльном растворе. Невероятно красивые и всегда уникальные! 

Чтобы замерзнуть, мыльному раствору нужна температура ниже 7 градусов Цельсия.

Материалы, которые нам понадобятся:

-Дистиллированная или кипяченая вода,

-Проволока,

-Пена для ванны, жидкое мыло или средство для мытья посуды,

-Глицерин,

-Контейнер.

Придаем проволоке любую форму и готовим свежий раствор мыльных пузырей.

К 80 - 100 мл воды добавляем 2 ст. ложки моющего средства и 1 ч. ложку глицерина. Перемешиваем.

Важно брать дистиллированную или кипяченую воду. В воде из-под крана много солей, пузыри получатся хрупкие.

При температуре от -7 до -9° С пузыри замерзают примерно в течение двух минут. Если температура ниже, то они замерзают быстрее, превращаясь в пленочку.

Невозможно оторваться от зрелища, как на мыльной пленочке распускаются морозные узоры и завитки


СЕКРЕТ:

· Раствор нужно остудить практически до температуры замерзания;

· Не использовать для опыта очень старый раствор;

· Выбрать безветренное место. 

«Сказка о злом Вирусе»
Давным-давно, когда на нашей земле еще жили принцы с принцессами, злые колдуны и смелые богатыри случилась эта история. В большой, темной и холодной пещере поселился злой колдун Вирус. Не любил он ничего живого. Где бы он не появлялся, сразу все живое вокруг погибало: растения засыхали, животные, насекомые, птицы начинали болеть и умирали. От этого колдун становился еще сильней. Не было от него и людям покоя. Страшные, неизвестные болезни одолевали их. И никто не мог победить злого колдуна, ни бесстрашные рыцари, ни смелые воины. Пошли люди к Ивану-богатырю просить помощи. И стал Иван-богатырь сражаться с Вирусом. Три дня и три ночи они дрались. Наконец Иван-богатырь победил.
Чтобы отомстить людям, Вирус, умирая, рассыпался на миллион почти невидимых маленьких, сгорбленных, агрессивных микробов – вирусов. Они расползались по всему миру, проникали в организмы взрослых, детей, животных и вызвали очень тяжелые и опасные заболевания.
Многие люди и животные тяжело болели, поскольку не знали, как себя защитить, как уберечься.
Это случилось в древности, но, к сожалению, эти злые вирусы очень устойчивы и живучи.
Живут они и сейчас - в организме больных людей, на книгах, игрушках, посуде и других вещах, которыми пользовался больной.
Со слюной больного человека микробы попадают на предметы или на землю. Когда слюна высыхает, вирусы становятся легкими как перышки, поднимаются с пылью в воздух и проникают в организм человека при дыхании.
Поселяются вирусы чаще всего в легких, там им тепло и уютно. Они начинают усиленно питаться и размножаться. Эти злые вирусы желают, чтобы все заболели.
Те, кто заботится о своем здоровье и всегда соблюдает правила гигиены, а в особенности, всегда моет руки, закаляется, ведет здоровый образ жизни, правильно питается, могут не бояться. Ученые придумали для лечения этих страшных вирусов лекарство-прививку, которое делают врачи. Эта прививка убивает все эти полчища злых вирусов и люди перестают болеть. А дети, которые не боятся прививок, вырастают смелыми и сильными богатырями.

МАСТЕР-КЛАСС 
ЁЖИК ИЗ ФРУКТОВ
Нам понадобится:
1. зубочистки
2. яблоко
3. кусочек банана
4. Виноград
5. оливки(3шт)
6. зеленый картон
Выполнение работы: 
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(представленные фото взяты с разных сайтов сети интернет)
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Информационно - познавательная газета о питании детей дошкольного возраста.        














островок здоровья





ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ!


Поздравляю вас с Новым годом, годом благодарного Дракона! Желаю, чтобы Новый год принёс в вашу жизнь яркие краски и сверкающие моменты радости! Пусть каждый день станет для вас новым приключением и возможностью для саморазвития. Берегите себя и своих близких. Мира нам всем.





Заведующий МБДОУ «Детский сад «Аленушка» 


Ногина Светлана Витальевна





Наши дорогие читатели!


�      Совсем скоро от нас уйдет 2023 год, и, наверняка, в нем у каждого были разные краски: и яркие, радужные, и хмурые, серые. Несмотря ни на что, давайте поблагодарим этот уходящий год. Спасибо ему за множество радостных моментов и приятных, интересных встреч. Спасибо за опыт и за те испытания, что сделали нас сильнее, увереннее, придали сил и дали толчок к новым достижениям!�     Пусть мечты, не сбывшиеся в уходящем году, в наступающем обязательно сбудутся! Пусть все задуманные идеи и задачи воплотятся в жизнь. Пусть новые и неизученные горизонты придут в вашу жизнь и откроют новые стремления и новые мечты. Желаю вам неугасаемой жизненной энергии, финансового достатка, карьерного продвижения и безопасности. Пусть заветные составляющие: сильная любовь, успешная карьера, крепкое здоровье станут главными спутниками по жизни!





Старший воспитатель  МБДОУ «Детский сад «Аленушка» 


Усевич Ирина Михайловна








Уважаемые родители, дети, сотрудники!





Поздравляю вас с наступающим Новым годом! Пусть наступающий праздник принесёт вам яркие, положительные эмоции, гармонию и высокие достижения. Здоровья вам!


До встречи в новом, 2024 году!


�Старшая медицинская сестра


Адонина Алевтина Евгеньевна





РУБРИКА «СОВЕТЫ ДОКТОРА АЙБОЛИТА»














РУБРИКА «ОЧЕНЬ ВКУСНО!» 


(из десятидневного меню детского сада)














РУБРИКА «ПО СЕКРЕТУ ВСЕМУ СВЕТУ»














РУБРИКА «ЧЕМ ЗАНЯТЬ РЕБЕНКА НА КУХНЕ?»














РУБРИКА «ПОЧИТАЙ-КА»














РУБРИКА «ВМЕСТЕ С ДЕТЬМИ»














Написать в редакцию Вы можете по Е-mail: 


https://sadovaya.72@mail.ru


Главный редактор: Усевич И.М.


старший воспитатель


Редактор и составитель: Молчанова Т.В. инструктор ФК


Сайт детского сада: 


https://dsalenushka.yak-uo.ru


Сайт Телеграмм:


https://t.me/yakalenushka








