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	10 октября в России отмечают международный праздник под названием Всемирный день каши. 

Всемирный день каши вырос из акции, которую организовали 14 лет назад в Шотландии. Там провели сбор средств для помощи голодающим детям в развивающихся странах. Инициатором стала благотворительная организация Mary's Meals. И хотя подобные акции ещё проводятся, с тех пор праздник видоизменился и теперь в основном упоминается как день для продвижения каши как полезного и сытного блюда.
Врачи призывают обязательно добавлять каши в свой рацион. Например, перловая поможет очистить кишечник, улучшить работу нервной системы и укрепить иммунитет. Такая крупа содержит целый ряд полезных витаминов и минералов. Это А, В1, В2, В3, В5, В6, В9, Е, К, РР, цинк, калий, кальций, медь, железо, марганец, йод, хром, фтор, никель, фосфор. Правда, она содержит глютен, который способен вызывать аллергические реакции. Кроме того, это блюдо противопоказано людям с повышенной кислотностью желудка. 

В России проблема с кашами заключается в привычке добавления в них неполезных ингредиентов. Так, одни любят каши с обилием сахара, другие — со сливочным маслом или зажаркой. Первое может быть чревато диабетом, второе — притоком холестерина в сосуды. Также не стоит слишком сильно солить блюдо, а лучше вообще от этой специи отказаться.
	Читайте в номере:

Рубрика: «Поздравляем!»

Рубрика: «Советы Доктора Айболита»

Рубрика: «Очень вкусно!»

Рубрика: «По секрету всему свету»

Рубрика: «Чем занять ребенка на кухне?»

Рубрика: «Почитай-ка»

Рубрика: «Вместе с детьми»

Рубрика: «Детская страничка»
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Далеко не все дети с радостью едят каши. Многие настойчиво сопротивляются, открыто протестуя против такой еды. Основные причины такого бунта:

 не нравится на вкус;

 блюдо не сладкое либо, наоборот, добавлено слишком много сахара;

 попадаются «комочки», жесткая шелуха.

Часто, когда ребенок не ест, имеет место быть психологический фактор. Иногда малыш не ест каши только потому, что их не едят его родители. Заставить съесть маму или папу овсяную кашу почти невозможно, зато можно увидеть на обеденном столе различные бутерброды, газировку и прочие вредные, но столь заманчивые продукты. А взрослые еще хотят заставить ребенка кушать кашу! Подход этот в корне неверен, дети все замечают, копируют поведение родителей, и хотят есть то, что едят взрослые. Поэтому если вы желаете, чтобы ваш ребенок хотел и ел кашки, нужно постараться самим их есть.

Довольно распространенная проблема того, что ребенок не ест каши, на самом деле решаема. Тем родителям, которые ввели в качестве первого прикорма именно каши, очень повезло. Они не познали тех проблем, которые возникли у сторонников овощей. Ведь в большинстве своем ребенок не ест кашу потому, что он уже ест другие, более вкусные, по его мнению, продукты. Любая каша имеет свой особый вкус, но если ребенок ест другие продукты с новыми вкусами, такие как лапша, домашние пельмени или макароны, то каша по сравнению с ними однозначно проигрывает. Именно поэтому эта проблема не нова, и на нее уже найдено несколько решений.
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Если ребенок плохо ест кашу или же совсем от нее отказывается, можно прибегнуть к некоторым хитростям. Для начала нужно проверить и испробовать все виды круп. Часто, если ребенок плохо воспринимает одну кашку и не ест ее, ему может понравиться другая.

Можно попробовать кашки с добавлением фруктов или многозерновые и с добавлением варенья. Попробуйте проявить творческий подход к проблеме и украсить кашу так, чтобы её захотелось съесть. Для ребёнка неплохо ещё придумывать какие-нибудь короткие сказочные истории про то (или тех), что (или кого) вы при украшении каши пытались изобразить.
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Наименование изделия:   Каша вязкая с изюмом

 Номер рецептуры  190 

Наименование сборника рецептур: Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных организациях / под ред. М.П. Могильного и Т.В. Тутельяна. – М.: ДеЛи плюс, 2016. – 640 с. 

	Наименование сырья
	Расход сырья и полуфабрикатов

	
	I порция

	
	Брутто, г
	Нетто, г
	Брутто, г
	Нетто, г

	Крупа рисовая или манная
	29
	29
	39
	39

	Изюм
	19,1
	19,0
	25,5
	25,0

	Молоко
	75
	75
	100
	100

	Вода
	33
	33
	44
	44

	Сахар
	4
	4
	5
	5

	Масса каши
	-
	150
	-
	200

	Масло сливочное
	5
	5
	5
	5

	ВЫХОД:
	155
	205


Химический состав данного блюда

	Выход,

г
	Пищевые вещества
	Витамины, мг
	Минер. вещества, мг

	
	Белки,

г
	Жиры, г
	Углеводы,

г
	Энергет.

ценность,

ккал
	С
	В1
	В2
	Ca
	Fe

	155
	4,63
	5,03
	40,17
	286,1
	1,7
	0,06
	-
	95,04
	0,94

	205
	6,12
	6,65
	53,13
	378,4
	2,25
	0,08
	-
	125,7
	1,25


Технология приготовления:

Вязкие каши готовят на воде, молоке и молоке с добавлением воды. В готовой вязкой каше зерна крупы должны быть полностью набухшими и хорошо разваренными. Вязкая каша представляет собой густую массу. При температуре 60-70 градусов она держится на тарелке горкой, не расплываясь.

Из 1 кг крупы получается от 4 до 5 кг готовой каши. 

В кипящую воду всыпают подготовленную крупу и варят, периодически помешивая до полуготовности, после этого добавляют горячее молоко, соль, сахар, замоченный изюм и продолжают варку до готовности.

Характеристика блюда на выходе:

Внешний вид: зерна крупы набухшие, разваренные, каша выложенная горкой, сохранила форму, полита сливочным маслом

Консистенция: однородная, вязкая, зерна- мягкие, изюм- мягкий

Цвет: свойственный данному виду крупы и изюму

Вкус: с выраженным вкусом крупы и входящих в блюдо продуктов

Запах: характерный для крупы и входящих в блюдо продуктов
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«Найди крышечку»
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Можно дать ребенку различные пластиковые судочки, кастрюли и пусть он их открывает и закрывает, подбирает соответствующие по размеру крышечки. Чтобы было интересней, можно что-то положить внутрь кастрюльки. Малыш открыл крышечку, а там яблочки или морковка. Он с удовольствием переложит это в другую емкость или попробует на вкус:). 
В каждую кастрюльку кладется овощ и вместе с ним кладется карточка с названием этого овоща. Ребенок открывает крышечку, а там овощ и карточка. Прочитайте ребенку, что написано на карточке, покажите на овощ; пусть ребенок поиграет сам с карточками и овощами, например, перекладывает их из кастрюльки в кастрюльку; попытается узнать, что написано на карточке, отвечая на вопрос, например, а где лук? Старше детки могут сами читать карточки, раскладывать карточки по кастрюлькам в соответствии с овощами, можно вместе с малышом подписать карточки и т.д.
«Кухонная рыбалка»
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Налейте в ёмкость (большую кастрюлю или салатник) воду, высыпьте в неё крупную мозаику и другие мелкие предметы (например, фасоль или сухой горох, зубочистки, пробки, бусины, пуговицы). 

Пусть ребёнок вылавливает все эти интересности ладошкой, шумовкой или чайной ложкой и раскладывает их по цветам или форме. Можно постепенно усложнять задание: например, сначала ложкой выловить по одному предмету за раз, на втором круге — по два предмета, на третьем — по три.
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«Богатырская каша»
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В магазине царила тишина. За окном была ночь, и все продукты мирно дремали на своих полках.

Фея хлебных злаков выбрала на одной из нижних полок укромный уголок и сладко уснула. Проснулась она от того, что какой-то человек расстроенно бормотал:

— Неужели в этом магазине нет ни одного пакета гречневой крупы, она так мне нужна!

Фея поняла, что уже утро, и в магазин пришел первый покупатель. В этот момент пакет, на котором лежала фея, с беспокойством произнес:

— В неудачное место меня поместили: здесь покупатель меня не заметит!  Милая фея, подвинь меня поближе к краю. 

Фея изо всех сил подвинула пакет к краю полки, и он с шумом упал на пол.

— Вот, оказывается, где гречка лежит! — обрадовался покупатель и замер от удивления,  заметив возле пакета с гречкой маленькую фею.

— Я фея хлебных злаков, и хочу узнать, почему вам так нужна гречневая крупа? — вежливо спросила фея.
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— Приятно познакомиться, — ответил покупатель. — Гречневая крупа срочно нужна моей жене: у нее после тяжелой болезни гемоглобин понизился, а гречневая крупа — первая среди круп по содержанию железа. К тому же она прибавит моей жене сил. Гречневую кашу люди издавна богатырской называют. 
— Совершенно с вами согласна, — вступила в разговор гречневая крупа. 

— Я непременно укреплю здоровье вашей жены: во мне, кроме железа, есть и калий, и фосфор, и йод.

— Низкий вам поклон за вашу пользу, — поблагодарил покупатель, — но мне пора идти. Если вы не против, я вас забираю.


Мастер - класс с пошаговыми фото

«Изготовление тарелочки в технике папье-маше»

Нам понадобится:  тарелка, газета, тетрадные листы, белая бумага для принтера, ножницы, кисть, чашка с водой, тряпочка для рук.

Шаг 1. Выбираем тарелочку, которую будет оклеивать. Застилаем рабочее место газетой. Первый слой выполняем водой. Лучше газету нарывать кусочками размером 2 Х 2 или чуть больше. Накладываем кусочки внахлёст. Водный слой необходим, чтобы легче снять бумажную тарелочку с настоящей.
Шаг 2. Когда вся тарелочка оклеена водой, начинаем выполнять первый слой с клейстером. Наносить клейстер нужно на поверхность тарелки. На него кусочки тетрадных листов.
Шаг 3. Дальше чередуем слои с клейстером. Их должно быть не менее 4.
Шаг 4. Итоговый слой на внешней стороне тарелочки выполняем белыми листами для принтера. Кусочки должны быть небольшие. При наклеивании их необходимо приглаживать пальцем.
Шаг 5. Внешняя сторона изделия готова. Теперь, не снимая папье-маше с тарелочки, сушим изделие не менее суток. После сушки бумажная тарелочка легко снимется. Останется оклеить белой бумагой для принтеров и лицевую сторону.
У нас получилась тарелочка в технике папье-маше.

Шаг 6. Обрезаем края бумажной тарелочки, окрашиваем её белой гуашью.

Шаг 7. На изготовление тарелочки в технике папье-маше нужно 2-3 занятия. Роспись изделия можно выполнить на уроке изобразительного искусства. Желаю успехов в творчестве!
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(представленные фото взяты с разных сайтов сети интернет)
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