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Информационно - познавательная газета о подвижной игре, как о незаменимом средстве развития и воспитания детей дошкольного возраст
ИГРАЕМ КРУГЛЫЙ ГОД!
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23 февраля - День керлинга

Происхождение керлинга восходит к Шотландии 16 века, где зимой в этот вид спорта играли на замерзших прудах и озерах.
Керлинг является одним из старейших командных видов спорта и впервые в него начали играть примерно в период позднего средневековья в Шотландии. 
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Керлинг - это командный вид спорта, в котором игроки скользят камнями с помощью метел для керлинга по прямоугольному листу льда в заданную область.
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23 февраля - День игры в теннис
Этот день посвящен игре в теннис, ракеточному виду спорта, который является одним из самых популярных видов спорта в мире. 
Теннис - это спорт, в который может играть каждый.  В нее можно играть против одиночных 
противников или между командами из двух игроков. 
Если вы можете держать ракетку, значит, вы можете играть в теннис. 
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Поэты о феврале

«Ещё и холоден и сыр»
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Еще и холоден и сыр
Февральский воздух, но над садом
Уж смотрит небо ясным взглядом,
И молодеет божий мир.
Прозрачно-бледный, как весной,
Слезится снег недавней стужи,
А с неба на кусты и лужи
Ложится отблеск голубой.
Не налюбуюсь, как сквозят
Деревья в лоне небосклона,
И сладко слушать у балкона,
Как снегири в кустах звенят.
Нет, не пейзаж влечет меня,
Не краски жадный взор подметит,
А то, что в этих красках светит:
Любовь и радость бытия.
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Иван Алексеевич Бунин
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Как известно, колесо люди изобрели очень давно. И игрушки на основе колеса, вероятно, появились почти сразу. Во всяком случае, уже в древней Греции катали обруч с помощью палки. И разновидностей игр с колесом или обручем появилось множество.
СЕРСО
Серсо, горелки - ныне эти слова кажутся загадочными. А меж тем сто лет назад это были дорогие сердцу детишек названия игр. 
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Серсо придумали ещё в античности. Своё название игра получила во Франции, где, по легенде, некий маркиз де Анри изменил своей супруге. Она же, узнав об этом, выбросила в окно обручальное кольцо. Однако маркиз был ловок и поймал «непростое украшенье» шпагой, за что и был прощён. Людовик XIV настолько восхитился этим случаем, что сделал из него придворную игру. Разумеется, кольцо изготовили «королевского размера». 
Дети, конечно, таких подробностей не знали, но с удовольствием набрасывали тонкие обручи (или кольца) на палочки. По правилам, палочки либо устанавливаются на полу, либо их должны держать в руках другие участники. Играть можно вдвоём, а можно попарно (расстояние между играющими 2-3 метра), сначала ловит одна «сторона», затем другая.
Название «серсо» в России закрепилось за перебрасыванием колечка, а вот в самой Франции этим словом называют катание обруча.

Эта старинная игра была популярна и в царской России, советские дети играли в нее преимущественно в предвоенные и послевоенные годы, затем, с развитием игрушечной индустрии, эта увлекательная дворовая игра начала забываться.
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Кольца раньше мастерили из тонких ивовых прутиков. Диаметр колец составляет примерно 200 мм. Концы ивового прута срезают ножом наискось, соединяют встык и место соединения обматывают прочной ниткой.

Большинство детских дворовых игр советских времен служило не только развлекательным целям, но и выработке определенных навыков: глазомер, скорость реакции, ловкость, координация движений - и серсо не исключение из этих правил.
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СЕРСО

Эта старинная игра была популярна еще в царской России, советские дети играли в нее преимущественно в предвоенные и послевоенные годы, затем, с развитием игрушечной индустрии, эта увлекательная дворовая игра начала забываться.
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Игра в серсо заключается в том, что один из игроков посылает по воздуху своему партнеру легкое кольцо, которое надо поймать на специальную длинную палочку с рукояткой. Кто скорее переловит всю партию колец, тот и выигрывает. 
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Запускают кольца в воздух при помощи деревянной палочки-рапиры. Надо хорошо потренироваться, чтобы кольцо высоко взлетало и начинало падение в горизонтальном положении. 
В дошкольном учреждении игры в серсо рекомендуется использовать, начиная со старшей группы. 
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Эти игры способствуют выработке основных двигательных качеств (ловкости, силы, быстроты, выносливости, помогают ориентировке в пространстве, согласованности действий, тренируют вестибулярный аппарат, оказывают влияние на формирование нравственно-волевых качеств (взаимовыручки, выдержки, дисциплинированности, смелости, настойчивости и т.д., воспитывают стремление выполнить упражнение не только правильно, но и красиво, легко, непринужденно.
Оборудование игры в серсо несложное: кольцо и шпажка.
Правила  игры сводятся к следующему: ребенок бросает кольцо одной рукой или шпажкой партнеру, тот ловит рукой, на руку или на шпажку. Поочередно меняются ролями. Победитель определяется по числу пойманных колец (число устанавливается заранее).
Насчитывается около 60 разнообразных упражнений, игр, эстафет с серсо; их изучение предполагает соблюдение определенной последовательности - от простых к более сложным с постепенным нарастанием физической нагрузки.
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Первая группа - упражнения, игры, эстафеты с кольцом (без шпажки). Дети приобретают начальные навыки в обращении с кольцом в играх: прокатывании кольца по полу (земле, асфальту, деревянному настилу, на гимнастической скамейке; набрасывании на горизонтальные и вертикальные предметы); подбрасывании и ловле кольца. Захват кольца может быть снаружи и изнутри, одной и двумя руками.
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Вторая группа - упражнения, игры, эстафеты с кольцом «шпажкой». Дети играют с двумя предметами: прокатывают кольцо, направляемое шпажкой, надевают кольцо на шпажку и т. д. Игры в серсо по возможности проводят на открытом воздухе.
Все упражнения, игры и эстафеты при разумном их использовании вполне безопасны для детей.
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Игра
«Филин и пташки»

Цель. Закрепить умение спрыгивать с предметов приподнятых над землей, быстро ориентироваться в пространстве. 
Содержание: 

Перед началом игры дети выбирают для себя названия тех птиц, голосу которых они смогут подражать (например: голубь, ворона, воробей, синица, журавель и т.д.) 

Играющие по считалке выбирают филина, он уходит в свое гнездо.

Считалка:

Цапли, утки, журавли,

Скворцы, ласточки, грачи,

Соловьи, дрозды, кукушки –

Перелетные пичужки

Раз, два, три -

Пичужкой будешь ты!

Подражая крику той птицы, которую выбрали, играющие летают по площадке.

На сигнал «Филин!» все птицы стараются улететь в свои гнезда.

Правила:

Кого филин поймает, он должен угадать какая птица, и только тогда пойманный становиться филином.

Усложнение/Упрощение

Гнезда птиц и филина для детей среднего возраста можно выбирать на высоких предметах (на пнях, скамейках и т.д.). Птицы от филина прячутся каждая в своем гнезде.

Что развивает игра

Ориентировку в пространстве, быстроту, внимательность и ловкость.

Игра
«Палочка-скакалочка»

Возрастная категория: 4+. 
Оборудование: Палочка.

Содержание
Дети выбирают «хозяина» палочки. Закидывают палочку подальше и прячутся, пока «хозяин» ее ищет. Найдя палочку и постукивая ею, «хозяин» ищет детей.

При этом он говорит: 

 Палочка-скакалочка пришла, 
  Никого дома не нашла. 
Кого первого найдет, 
Того в поле пошлет! 
Первый игрок, которого найдет «хозяин», становится водящим.

Правила
По считалке выбирается «хозяин» «Хозяин» закрывает глаза. Игроки закидывают палочку подальше и прячутся (палочку должны кидать в определенном районе). Когда «хозяин» находит палочку, стучит ею и ищет детей со словами. Кого первого найдет, тот становится водящим.

Усложнение/Упрощение
Если дети маленькие, то роль «хозяина» играет взрослый. 

Что развивает игра
Речедвигательную координацию, двигательные способности, быстроту

реакции, ловкость.
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ЗАГАДКИ О СПОРТЕ
Болеть мне некогда, друзья,

В футбол, хоккей играю я.

И очень я собою горд,

Что дарит мне здоровье… (спорт)

Что за конь? А у коня

Есть колёса, нет руля.

Не сижу на нём в седле,

Я ногами на спине

На своём стою коне.

Влез с ногами я на спину,

Руки в стороны раскинув,

И поехал по асфальту,

А с бордюра сделал «сальто».

Конь ударил в камень-борт.

А коня зовут… (скейтборд)
На квадратиках доски

Короли свели полки.

Нет для боя у полков

Ни патронов, ни штыков (шахматы)

И мальчишки, и девчонки

Очень любят нас зимой,

Режут лёд узором тонким,

Не хотят идти домой.

Мы изящны и легки,

Мы – фигурные … (коньки)

Ему бассейн так приглянулся –

Он тут же в воду бултыхнулся,

Помчался стилем баттерфляй,

Теперь спортсмена отгадай (пловец)
Любого ударишь –

Он злится и плачет.

А этого стукнешь –

От радости скачет! (мяч)

Силачом я стать решил,

К силачу я поспешил:

- Расскажите вот о чем,

Как вы стали силачом?

Улыбнулся он в ответ:

- Очень просто. Много лет,

Ежедневно, встав с постели,

Поднимаю я (гантели)

Кто сегодня победил,

Больше всех голов забил?

Каждый сразу же поймёт –

Для того ведётся … (счёт)

Я спешу на тренировку,

В кимоно сражаюсь ловко.

Чёрный пояс нужен мне,

Ведь люблю я … (каратэ)

Есть лужайка в нашей школе,

А на ней козлы и кони.

Кувыркаемся мы тут

Ровно сорок пять минут.

В школе – кони и лужайка!

Что за чудо, угадай-ка! (спортзал)

Всё лето стояли,

Зимы ожидали.

Дождались поры,

Помчались с горы (санки)
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