Информационно - познавательная газета о подвижной игре,

как о незаменимом средстве развития и воспитания детей дошкольного возраста.
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ИГРАЕМ КРУГЛЫЙ ГОД!
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	30 марта - День прогулки по парку
Главная цель этого Дня, – конечно же, привлечение внимания всех горожан к такому обычному и, казалось бы, очевидному способу отдыха, как прогулка по парку.
Чтобы отметить данный праздник, нужно отправиться в городской парк. 
Можно пригласить на прогулку близких друзей, знакомых, с которыми давно не было встреч, или даже коллег. Насладитесь красотой и умиротворением природы. Не говорите о делах, заботах и проблемах. 
Вспомните забавные истории из жизни, поделитесь приятными новостями, интересными идеями. 
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Такая встреча надолго всем запомнится, и ее обязательно захочется повторить.
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Рубрика: «Играйте на здоровье!»

Рубрика: «Игра месяца!»
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Поэты о марте 
Весна
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Песни жаворонков снова 
Зазвенели в вышине.

«Гостья милая, здорово!»-

Говорят они весне.

Уже теплее солнце греет,

Стали краше небеса…

Скоро все зазеленеет –

Степи, рощи и леса.

В каждом сердце, в каждом взоре

Радость вспыхнет хоть на миг.

Выйдет пахарь на дорогу,

Взглянет весело вокруг;

Помолясь усердно богу,

Бодро примется за плуг.

С кротким сердцем, с верой сильной,

Весь отдастся он трудам,-

И пошлет господь обильный

Урожай его полям!

Алексей Плещеев
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Ладушки
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Среди детских игр любой страны можно найти немало тех, возраст которых составляет уже несколько веков. Именно в эти игры играли, когда были маленькими, наши бабушки и дедушки, прабабушки и прадедушки. 
Именно старые игры показывают, насколько богатой может быть фантазия: используя в качестве необходимого оборудования обычные чурочки, веревочки и дощечки, наши бабушки и дедушки играли в прекрасные содержательные игры, тренирующие ловкость, выносливость, точность движений, оттачивающие ум.
Выдающиеся отечественные педагоги считают, что «ум ребенка находится на кончиках его пальцев». 
Исследования показывают, что каждый палец руки имеет свое «представительство» в коре больших полушарий мозга, а речевые реакции находятся в прямой зависимости от тренированности пальцев. Тренировку пальчиков надо начинать с самого раннего детства. 
Сначала это будут прабабушкины «Ладушки», «Сорока» и т. д. Затем, в совместных играх ребенка, со взрослым может появиться более широкий ассортимент пальчиковых игр.
«Прогулка»
Пошли пальчики гулять, (Пальцы рук сжаты в кулаки, большие пальцы опущены вниз и как бы прыжками двигаются по столу.)
А вторые догонять, (Ритмичные движения по столу указательных пальцев.)
Третьи пальчики бегом, (Движения средних пальцев в быстром темпе.)
А четвертые пешком, (Медленные движения безымянных пальцев по столу.)
Пятый пальчик поскакал (Ритмичное касание поверхности стола обоими мизинцами.)
И в конце пути упал. (Стук кулаками по поверхности стола.)
«Помиримся»
Два больших пальца спорят:
(Дети сжимают руки в кулаки, сближают их и помещают перед грудью.)
Кто главней из них двоих?
(Вытягивают вверх большие пальцы и начинают их сгибать и разгибать.)
Не дадим случиться ссоре
И помирим тут же их. (Сцепляют большие пальцы друг с другом.)
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Лапта
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Лапта - русская народная командная игра с мячом и битой. Первые упоминания об этой увлекательной игре встречаются в памятниках древнерусской письменности. Мячи и биты обнаружены в слоях XIV века при раскопках Новгорода. Так что по самым скромным подсчётам лапте никак не менее 700 лет! 
На Руси лапту называли по-разному: «шибка», «битка», «хлопка», игра « в беглые», «в шары». Множество названий породило большое разнообразие  правил игры в лапту. Ни один праздник на Руси не обходился без этой игры.
Лапта не требует какого-то дорогостоящего инвентаря или специальной экипировки. Игроки выходят на поле в спортивной одежде. 
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Для игры им потребуется следующее: длинная бита (называется лапта); мяч из резины (размерами похож на теннисный). 
Мяч должен соответствовать следующим критериям: удобный для захвата; размер теннисного мяча; должен умещаться в ладони; не способен причинить серьезных ушибов; не способен повредить пальцы. 
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Площадка для игры в лапту. Поле должно иметь прямоугольную форму. Размеры могут существенно варьироваться в зависимости от уровня проводимых соревнований. Размеры фиксируются от внешней линии границы поля. Длина может варьироваться от 25 до 40 метров, а ширина составлять от 15 до 55 метров. Допускается как естественное травянистое покрытие поля, так и искусственное. Должно быть организовано свободное пространство по боковым линиям в 3 метра, а с линии «города» торца поля – 5 метров. 
Зона для подающего располагается по центру лицевой линии, она ограничивается на ширине в три метра двумя линиями и имеет длину в один метр. По бокам штрафной зоны вдоль лицевой линии должны быть оборудованы места для команд, каждая должна быть рассчитана на десять человек. 
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В середине ХХ века в СССР начали проводиться официальные первенства по русской лапте. Однако в 60–70-х годах эта увлекательная спортивная игра прекратила своё существование, так как физкультурные организации страны не проявляли к ней интереса. 
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Между тем во многих странах игру модернизовали, сделали более спортивной, и лаптовые виды спорта, такие, например, как бейсбол, крикет и песа палло, завоевали огромную популярность. 
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Богатые традиции игры в русскую лапту, имевшиеся в нашей стране, не позволили ей исчезнуть окончательно. В 1990 г. в Ростове состоялся первый официальный чемпионат России по лапте среди мужских команд. В 1994 г. лапта была включена в Единую Всероссийскую спортивную классификацию, в 1995 г. разработаны новые правила соревнований. И теперь чемпионаты России по лапте проводятся ежегодно, вызывая неизменный интерес. Соревнования проходят на открытых травяных и земляных спортивных площадках, а также в спортивных залах и манежах.
Писатель-прозаик Антон Павлович Чехов в детстве много времени проводил во дворе, увлекаясь лаптой и воздушными змеями. Со страстью играл в лапту и шахматы академик физико-математических наук СССР Сергей Алексеевич Лебедев. Не обошла эта страсть в детстве и советского военачальника Ивана Семеновича Никитина.
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Игру и ее потенциал приметил Николай Ильич Подвойский, русский революционер, партийный и военный деятель молодого советского государства. Лапта была включена в «Программу допризывной подготовки» 1919 года, нацеленной на пополнение резервов Рабоче-Крестьянской Красной Армии. Военное обучение, гимнастика, сезонные спортивные игры, политзанятия, слушание медицинских лекций - все это способствовало общему развитию будущих красноармейцев и подняло РККА на новый уровень.
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Игра «Мышки шалунишки»

Оборудование: скамейки или другие возвышения (для усложнения), веревка, маска кошки.
Содержание:
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Ведущий: С добрым утром, детвора, 
Поиграть уже пора. Вы со мной согласны? 
Дети: Да! 
Ведущий: Раз согласны, то тогда выбираем мы кота. (Считает)
Чики- брики- брики- пас,
Кто же будет в этот раз?
Закрываем крепко глазки,
Выбираю без подсказки.
Чики-брики-брики-вот, будешь ты сегодня кот.
Выбранный ребёнок надевает маску кота. На одной стороне площадки обозначаются норки мышей. В норках располагаются мышки-шалунишки. На другой стороне площадки находится двор кота 

Ведущий говорит слова: 

Мышки в норочке сидят,
мышки в щёлочки глядят.
Дети изображают подглядывание. Они видят: 
Хитрый кот дремлет сладко у ворот,
(Кот «дремлет» в обозначенном месте - «дворе»).
Кот ленивый будет спать,
Мышки выйдут погулять.
После этих слов «мышки» выскакивают из норки и маршируют вокруг спящего кота, приговаривая: 

Погуляем у куста, 
Не боимся мы кота! (шутливо грозят пальчиком) 

У кота усищи  («рисуют» и показывают) 

Острые когтищи (показывают)

Ох, какой хвостище (показывают) 

Крепко спит котище (показывают) 

Заберём наш вкусный сыр, 
А потом устроим пир! 
(Кот приоткрывает один глаз, мышки испуганно смотрят на него) 

Кот потягивается и произносит слова: 

Разбудили вы кота, разбегайся, кто куда! 
(Мышки убегают и прячутся к себе в норку, норка - это круг из веревочки или скамейка).
Кот нападает и ловит мышей. Мышки пищат. 

Не успевшую спрятаться в норке мышку кот отводит к себе во двор. Затем игра возобновляется. 
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Игра «Солнышко»
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Содержание
По считалке выбирают водящего – «Солнышко». Остальные дети встают в круг. 
«Солнышко» стоит посредине круга, все поют: 

Гори, солнце, ярче!
Лето будет жарче,
А зима теплее,
А весна милее! 
Первые две строчки идут хороводом, на последующие две поворачиваются лицом друг к другу, делают поклон, затем подходят ближе к «Солнцу», оно говорит: «ГОРЯЧО!» и догоняет детей. Догнав играющего, дотрагивается до него, ребёнок замирает и выбывает из игры.

Правила
1. «Осаленный» выбывает из игры. 

2. Дети убегают от «солнца» в пределах очерченной площади. Усложнение/Упрощение
Построение в два круга, движение кругов в разные стороны. 

На первые две строчки. На последующие две поворачиваются лицом друг к другу, делают поклон друг другу. 

Что развивает игра
Ловкость, внимание во время игры. Воспитывает интерес к народным традициям. Эмоционально разгружает и повышает настроение детей.
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«Боулинг»
В такую игру можно играть всей семьей или в одиночку. 
Главное, соорудить необходимый инвентарь из имеющихся материалов.

Пустые пластиковые бутылки наполните фантиками, смятой цветной бумагой или фольгой, расставьте их в виде кеглей и, вооружившись небольшим мячом (желательно мягким, если играете дома), начинайте состязание. 
Если результаты записывать, получится настоящее соревнование. Для игроков постарше задачу можно усложнить, утяжелив «кегли», наполнив их водой.

«Блошки»

Возьмите картонную коробку из-под конфет с высокими бортиками. Разделите её на две части, обклеив цветной бумагой или раскрасив. 

Нарисуйте на каждой половине «футбольные ворота». Подготовьте для каждого участника «игроков» (белую и цветную фасоль, пуговицы двух цветов) и по монетке. 

Участники ходят по очереди, стараясь монеткой надавить на фасолину так, чтобы она («как блошка») попала в ворота соперника. 

Тому, кто попал, засчитывают очко и убирают «блошку», которая достигла цели, с поля. 

Если игрок в ворота не попал, но достиг поля противника, «блошку» убирают, но очко не засчитывают. 

Если фасолина попала на собственное поле, то её не убирают и очко не засчитывают. 

Если «блошка» попала в собственные ворота, то очко засчитывают сопернику. 

Играют до тех пор, пока у одного из участников не закончатся «игроки» Выигрывает тот, у кого больше очков.



Бедный доктор Айболит
Бедный доктор Айболит!
Третий день не ест, не спит,

Раздает таблетки

Непослушным деткам,

Тем, кто рук не мыл к обеду,

Кто без счета ел конфеты,

Кто босой гулял по лужам,

Тем, кто мамочку не слушал,

Тем, кому теперь живот

Спать спокойно не дает,

У кого температура,

Доктор раздает микстуру,

Он всю ночь лечить готов,

Чтобы каждый был здоров.

Мышка плохо лапки мыла
Мышка плохо лапки мыла:

Лишь водичкою смочила, 
Мылить мылом не старалась,

И на лапках грязь осталась.

Полотенце в черных пятнах!

Как же это неприятно!

Попадут микробы в рот.

Может заболеть живот.

Так что, (имя ребенка) старайся,

Чаще с мылом умывайся!

Надо теплою водой

Руки мыть перед едой!


ПРЕДСТАВЛЕННЫЕ ФОТОГРАФИИ ВЗЯТЫ С РАЗНЫХ САЙТОВ СЕТИ ИНТЕРНЕТ
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